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རྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་གླེགས་བམ་དང་ 
བོ་བཞུགས་སྭོ།། 
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དཀར་ཆག 


ཤོག་གྲངས་ 
མངོན་བརྗོད་ ཀཾ 
ཚད་མ་རིགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ འི་མཆོད་བརྗོད་ ༦ 
རྩོམ་པང་དམ་བཅའ་བ་ ༢ 
ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་མཚན་རྒྱ་སྐད་དང་བོད་སྐད་ 
ཧཱ་ཝྷཱས་ཕ་ ༠ 
མཚན་དོན་བཤད་བ མཾ 
འགྱུར་ཕྱག་ ༧ 
ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ ༤ 
ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ ༡༣ 
ལེའུའི་འབྲེལ་བཤད་ ༡༤ 
ཚད་མ་མདོ་ན་དོན་ནམ་འགྲེལ་གྱིས་ཧྱས་ 
ཐད་བཤད་བཿ ༡༩ 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སྤྱི་དོན་བཤད་བ་ ཐ° 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཆིག་དོན་བཤད་བ་ ༣༡ 
དབང་ཕྱག་རྟག་པ་ཚད་མ་འདོད་པ་དགག་པ་ ༤ 


མདོ་འི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དོན་ཁུགས་འབྱུང་དྭ་བཤད་ 
བ་ལ་དང་བོ་རྒུ་བསམ བ་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་བ་སྤྱི་ 


༡༩ 


ཤེ 


ཤོག་གྭངས་ 
དོན་བཤད་བ་ ར་ 
རྒྱུ་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་བ་ལ་ཆེག་དོན་ 
བཤད་པ་ ༤“ 
སྐྱི་བ་སྔ་མ་ཁས་ ་མེ་ལེན་པའི་འདོད་པ་བྗོད་པ་ 
དང་དེ་དགག་པ་ “༠ 


གཉིས་ བ་རྒྱ་སྦྱོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པ་བཤད་པ་ ༡༤༤ 
ཞྲབས་བུ་རང་ངོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་བདེ་གཤེགས་ 


ྱ་སྤྱི་དོན་བཤད་བ་ ༡༧༡ 
འྲབས་བུ་རང་དོན་ཕྱན་ཆོགས་བདེ་གཤེགས་ 
ཀྱ་ཆིག་དོན་བཤད་པ་ ༡༧༧ 


མདོའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱེ་དོན་ཁུགས་ལས་བཟློག་སྟེ་ 
བཤད་ཐ་ལ་དང་པོ་གཞན་དོན་ཕུན་ཆོགས་སྐྱོབ་ 
པའི་སྤྱི་དོན་བཤད་པ་ ༡༩༣ 
གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྱོབ་པའི་ཆིག་དོན་བཤད་པ་ ༡༩༧ 
རང་དོན་བུན་ཚོགས་བདེ་གཤེགས་བཤད་བ་ ༣༡༧ 
སྦྱོར་ཐ་ཕྱན་ཆོགས་སྟོན་པ་བཤད་པ་ ༢༩༢༦ 
རྒྱུ་ཁསམ་བ་ཕུན་ཚོགས་ཞགྲོ་ལ་ཕན་བར་བཞེད་ 
བཐ་བཤད་པ་ ༣༢༢༦ 


དཔལ་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ནི་ བོད་ 
རོད་སྤྱ་མདའ་ཞེས་པའི་ས་གནས་སུ་ རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ཤིང་”་ 
ཁྱི་༡༤༢༤་ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ 
ནས་བརྩལ་བའི་ཞལ་ཆེམས་བཀའ་རྒྱ་བཅུ་གསུམ་ཅན་ལ་གཞི་ཟུང་་ 
སྟེ་ རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་སྐུ་ སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་དཔལ་འབྱོར་དོན་འགྲུབ་” 
ནས་རང་བྱུང་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མཚན་དུ་གསོལ་ཞིང་ 
རིང་མིན་དཔལ་ཀར་པའི་ཨང་སྲིད་འཁྲུལ་བྲལ་གྱི་མཚན་གྱི་སྙན་ ྒ 
པས་བོད་ཡུལ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། རྒྱལ་ཚབ་དཔལ་འབྱོར་དོན་འགྲུབ་ 
དང་ འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་མང་དུ་བརྟེན་ཏེ་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་དང་ ཕྱག་ཆེན་ 
ཆོས་དྲུག་སོགས་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོར་གསན་སྒོམ་ ༢༢༡ 
དབྱིས་ཕྱིན་པར་མཛད། བོད་ལྗོངས་སྟོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
སྡེ་མང་དུ་བཙུག . རྗེ་འདིའི་མཛད་པའི་གཙོ་བོ་གཅིག་ནི་ཡུལ་ 


ཕྱོགས་མེད་དུ་བྱོན་ཏེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དུས་རྟག་ 
ླ། 


ཏུ་བསྐོར་ཞིང་ སློབ་མའི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་འདུས་པས་ 
མཚུར་ཕུ་སྒར་ཆེན་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས། _སྒར་ཆེན་དུ་ ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཡར་ངོར་མཆོད་པའི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་བཅས་སྨོན་ 
ལམ་ཆེན་མོའི་སྲོལ་གཏོད་པར་མཛད་ཅིང་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སྔ་ 
དྲོའི་རིང་སྒང་མི་རྣམས་བསྡོ་བ་ཉན་ཅིང་ཞལ་བལྟ་བ་དང་ ཕྱི་དྲོའི་ 
རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་དུ་མ་ རྒྱ་བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་ཡོངས་ 
གྲགས་རྣམས་བྱོན་ཚུལ་ ཞཁོར་ལོས་སྒྲུར་རྒྱལ་རྣམས་དང་རྒྱ་བོད་ 
ཧོར་གསུམ་གྱི་གྲགས་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དག _ བརྒྱ་བྱིན་མོགས་དང་ 
རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་མཚོན་ལྷའི་བཀོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩེ་སྣ་མི་འདྲ་” 
བ་དུ་མར་རོལ་བར་མཛད། སྒར་དཔོན་རྣམས་ཀྱང་ རྒྱུད་བླ་མ་ 
ཟབ་མོ་ནང་དོན་ རྒྱུད་བཏག་གཉིས་རྣམས་མཁྲེན་པ་ མཁའ་འགྲོ་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་རྡོར་དབྱིངས་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁག་གི་ཕྱག་ལེན་གྱི་་ 
རིགས་རང་རྐྱ་འཕེར་བ་ ཆོས་དྲུག་ ཕྱག་ཆེན་ བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བ་ སྒར་དུ་ཤ་ཆང་མི་འགྲིམས་ཤིང་ 
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སྒར་གྱི་ཁྲིམས་དཔོན་རེས་མོས་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒྲིགས་གཞི་”་ 
ཚུགས། མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་ལོ་ཚཱ་བ་མང་པོ་རྟག་ཏུ་དྲུང་དུ་་ 
འཁོར་ཅིང་ འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་དུས་འདའ་བར་མཛད་ 
པས་ གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་མཁྲེན་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ 
སྙན་པ་རྒྱ་གར་དུ་ཡང་ཁྱབ་པ་སྟེ། སྐབས་དེའི་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་པན་ཌི་ 
ཏ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རས། "དཔལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་ཡི། ཡོན་ཏན་གྱི་ནི་གཞིར་གྱུར་རྒྱ་ཆེན་མཚན་ 
མངའ་བ། སྐྱེ་བདུན་དངོས་པོར་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ཡིས། 
བདག་ཅག་ལ་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཆར་གནས་པའི། འཇིག་ 
རྟེན་རྣམས་ནི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པར་གྱུར།” ཞེས་སོགས་བསྟོད་ 


རྗེ་གདན་དྭ་འབྱོན་པར་གསོལ་བ་ཡང་བཏབ། 


བསྡགས་ཕུལ་ཞིང་ 


སྡགས་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་ཞིག་བརྩམས་པའི་ནང་ནས་ ཚད་མ་ 


རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྒྱས་འགྲེལ་རིག་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་འདི་ནི་རྩོམ་པའི་བྱ་ 
3 


བའི་རིགས་ལས་གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། དེའང་ རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་གཏན་ཚིག་རིག་པའི་ 
སྒེ་ནས་འགྲེལ་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མའི་མདོ་ཀུན་ལས་ = 
བཏུས་པ་བརྩམས་ཀྱང་ བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བས་ 
ཀུན་གྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ལ་དགོངས་ཏེ་ དེའི་སློབ་མ་དཔལ་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ རྣམ་འགྲེལ་ རྣམ་ངེས་ རིག་ཐིག་སྟེ་ 
འགྲེལ་བྱེད་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་བཀྲལ་བ་ལ་གཙོ་བོ་ལུས་ལྟ་ 
བུའི་བསྟན་བཅོས་གསུམ་དང་མངོན་གསུམ་དང་ . རྗེས་དཔག་གི་ 
ལེའུ་དང་འབྲེལ་བ་རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ་ གཏན་ཚིག་ཐིག་པ་དང་ ! 
འབྲེལ་པ་བརྟག་པ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་དང་འབྲེལ་བ་རྩོད་རིག་ 
སྟེ་གྱེས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་བཞི་རུ་གྲགས་པ་རྣམས་ལ་ 
སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས། བསྟན་བཅོས་ 
ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་ཚིག་དོན་རྣམས་ དགོས་པ་དམིགས་བསལ་བ་མི་ 


འབྱིན་ཀྱང་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཆེ་དྲག་པ་ལྷག་པའི་སྐྱོན་དང་ 
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དཀའ་གནད་དུས་སུ་འཁྲོལ་བ་ལ་ཆིག་སྦྱོར་གྱི་ནུས་ཤུགས་ཞེན་པས་་ 
ཧུང་བ་ཆད་པའི་སྐྱོན་དང་ མཛད་པ་པོའི་བཞེད་པ་ཇི་བཞིན་མ་ 
བཀྲལ་བར་རང་བཟོའི་དྲི་མས་བསླད་ཅིང་ གཞུང་དོན་ལོག་པར་ 
བཀྲལ་བ་སོགས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་དམ་པའི་དོན་དུ་ 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་མཆོག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་གསུམ་ 
དུ་གཟིགས་ཤིང་ ལྟག་པའི་ལྟས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་ རྗེ་འདི་ 
ངེ ཉིད་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུའང་གྲགས་པ་བཅས་ལ་ 
བརྟེན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་རྣམས་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པར་རང་*““ 
སྟོབས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཀྲལ་བར་མཐོང་བའང་ རྒྱལ་དབང་ཉིད་ཀྱི་ 
གསུང་ལས། "འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ 
ཡང། རིགས་གཞུང་སོ་སོའི་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པ་མང། མདོ་དང་ 
སྡེ་བདུན་འགྲེལ་པར་བཅས་པ་ཀུན། ཚིག་དོན་གཉིས་ཆར་གླེགས་ 
བམ་གཅིག་ཉིད་དུ། - ཧ་ཅང་མང་དང་ཞུང་སོགས་སྐྱོན་མེད་ཅིང། 
གཞུང་དོན་འཁྱོགས་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པར། ཇི་བཞིན་བཤད་ 
དྱ 


འདི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཐུས། ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་བློ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
མིན།” ཞེས་དོན་དུ་གནས་པའི་གསུང་གིས་དབུགས་འབྱིན་པ་དང། 
མཁས་དབང་དྭགས་རམ་པས། 'ཇྲེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་གཞན་ 
དང་རང་མི་འདྲ་ ཚད་མའི་གཞུང་ཙམ་ཡང་སྐུ་འཁྲིས་ན་མི་ 
བཞུགས་ ཕྱག་དཔེ་ནི་མི་གཟིགས་ _ དུས་རྟག་ཏུ་ཕྱག་མཉམ་ 
གཞག་སྤྱན་ལྟ་སྟངས་ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མི་འདའབའི་ངང་ ˆ 
ནས་ བཀའ་ཆོས་གདམས་ངག་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པས་མཛད་སྐྱོང་ཟད་ 
མི་ཤེས་པ་དགོངས་པའི་གསོལ་འྕོག་གི་འཁྲིས་སུ་བདག་གིས་སྤྱུ་གུ་ 
ནག་ཏུང་ངེ་བཟུང་ནས་བསྡད་ གསིང་ནམ་བྱུང་དུ་ཐུགས་རྩོམ་ཞུས་ 


པ་ན་གང་ན་ཡོད་གསུངས་པ་ཙམ་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྤྱན་: ཡཿ 


སྟངས་ཀྱི་ངང་ནས་ཤ་ར་ར་ལྗགས་དཔོད་མཛད། དེང་སང་གི་ཚད་ 
མ་པ་རྣམས་དང་སྒྲོས་མི་མཐུན་པ་ཆེ་བ་འགའ་རང་གི་བློ་གྲོས་ཉི་ཚེ་ 
བའི་ལྟར་སྣང་གི་རྒྱར་མ་ཆུད་ནས་ཅི་འདི་དག་ཞུས་པ་ན་ལྗགས་ !༡༡༡༡༡༠༡༡༡ 


དཔོད་འཕྲོ་བཉད་དེ་ཅི་ཡང་མི་གསུང་ ཞགས་འགར་ཡང་ཐུགས་ 
6 


རྩོམ་དེ་མི་མཛད་ དེ་ནས་བླ་མའི་གསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་དགོས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་བཀའ་གནང་ ཕྱིས་ནས་དེ་ལྟར་མ་ཞུས་པར་གང་གསུང་ 
དེ་ཀྭ་བྲིས་པས་དེའི་རྩོད་སྤོང་སོགས་ཧ་ལས་པར་གནང་བ་ནི་ཚུ་རོལ་ 
མཁས་པའི་རྟོག་གེ་པ་སུ་ཡིས་ཀྱང་གསུང་སྒྲོས་གཅིག་གི་ཟུར་གྲི་ཆ་་ 
ཤས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལའང་དཔྱོད་ཅིང་ ཅོ་འདྲི་བའི་གོ་སྐབས་ནམ་དུ་ 
ཡང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།” ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ཚད་འགྲེལ་ 
ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ཡང་སྟོན་ནུས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ལ་ཡང་རྒྱལ་དབང་མཆོག་དབུས་” 
སུ་ཐེབས་སྐབས་ཚད་འགྲེལ་འདི་ལ་ཞུ་དག་དགོས་བསྐུལ་མཛད་ [༩ 
ཅིང་ འགྲེལ་ཆེན་འདིའི་ཐོག་ནས་འཆད་སྤེལ་ཀྲང་མཛད་པར་ 
གྲགས། 

སྦྱིར་འགྲེལ་ཆེན་འདི་བཞིན་ལྗགས་རྩོམ་མཛད་ནས་ཐོར་བུའི་ཚུལ་དུ་་ 
གནས་ཐ་མ། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སློབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པ་ཆེན་པོ་ 


དང་ དུགས་པོ་པན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པ་གཉིས་ནས་ཕྱོགས་ 
ྨ 


གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པས་གླེགས་བམ་དུ་བཀོད་ནས་ 
སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ་རྗེས་སུ་བརྩལ་ཏེ་གཞུང་འདིའི་ £“ 
ཚིག་དོན་ལ་གནད་འཁྲོལ་དང་འབྲེལ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་སྒོ་ནས་༡" 
ཁྱབ་སྦེལ་མཛད་དགོས་པའི་བསྐུལ་མ་གནང་བ་བཞིན་ ཚད་འགྲེལ་ 
འདི་ལ་ཞུས་དག་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ད་ལྟའི་བར་ ༡༣༥ 
འཆད་ཉན་ཀྱི་རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་གནས་པའི་ཉེར་ལེན་བླ་ན་མེད་པར་་ 
གྱུར་པ་སྟེ་མཇུག་བྱང་གི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་དབང་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཉིད་་” 
ཀྲི་གསུང་ལས། །ཁོ་བོས་ཕྱི་ནང་གི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་བསྙེངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་་ 
བའི་དབང་གིས་རིག་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ལ་ཞུ་”་ 
དག་ཡང་དག་པར་བགྲིས་ནས་རང་ལོ་ཉེར་གསུམ་ལ་བསྟན་བཅོས་"་ 
ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་སྤར་དུ་བསྒྲུབས་" ཞེས་འཁོད་པ་ལྟར་ རྒྱལ་ 
དབང་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་རབ་བྱུང་དགུ་པའི་༡༡༩༠༧་ཐོག་མར་འཁྲུངས་“ 
པས་ དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་འདི་ནི་ས་གླང་ལོ་༡།༡༢༡་ཡིན། དེ་ 


ལྟར་ན་ཚད་འགྲེལ་རིག་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་འདི་ རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་ 
བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་དང་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་མི་་༡་ 


གསལ་ཞིང་ཚང་ལ་འདུ་བའི་ལེགས་བཤད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གཟིགས་་ 
ནས་ བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་མཆོག་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་ 
བྱུང་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་མཚོག་གིས་བོད་ཀྱི་སྲོལ་ལྟར་དཔེ་གཟུགས་སུ་*་” 
སྦར་བསྐྲུན་མཛད་ཟིན་ཀྱང་ འཆད་ཉན་དོན་གཉེར་ཅན་མང་བས་ 
ཉིན་ལྟར་བེད་སྤྱོད་ལྟ་བདེའི་ཆེད་སླར་དེབ་གཟུགས་སུ་སྤར་བསྐྲུན་”” 
བགྱིདཔའི་བསྒོསྐལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཐོབ་པ་དངབསྟུན་ཏེ་ 


| 
བསྐྱད་རྡ་རྗེ་གཉིས་ཀའི་གསུང་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་དོན་༡”” 
ྦ ཟླ གླེང་བརྗོད་འདི་ཡང་ཆབས་ཅིག་ཞྭ་དམར་སྐྱེ་མིང་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ ༡ 


_ པས་༡༩༩༤་ཟླ་༡་ཆོས་༢༡་ལ་བྲིས་པའོ།། 
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༩༣༦༣ ལབ ི་ོ ལེ 


༄༅། །ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་སྡེ་བདན་དང་རིགས་ 
པའི་གཞུང་མཐའ་དག་གི་སྒོ་ནས་བཤད་པ། - ཚད་མ་རྗོད་ 
པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་བཾ ་ཨོངས་ སུ་འདཱ་བ་ 
རེགས་ ་བའི་གཞུང་ཁུགས་ཀྱེ་རྒྱ་མཆོ ་ཞེས་ 
བྱ་བ། གསུང་གི་དབང་ཕྱག་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བསླ་མེད་རྟག་པར་བརྩེ། ། 
ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁ་སླིབ་མེད་མཁྱེན་ཊ 
བདེ་བད་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་མུན་གྱི་སྐོབ། ། 
ཚད་མར་གྱར་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མི་ཤེས་ཐུན་སེལ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་སྐ་མངའ་ཞིང་། ། 
འགྲོ་ལ་རབ་བརྩེ་མཛད་པའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ལ་འཕྲོ། ། 
འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱིས་འགྲོ་དབཊ་འབྱིན་མཛད་མགོན་དེ་དང་། ། 
རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་ལ་ཕྱག འཚལ་རྟག་པར་འདུད། ། 
ཚད་མར་གྱར་པས་ལེགས་གསུངས་ཚད་མ་གང་། ། 
རྣམ་པར་དབྱེ་བས་ རེགས་གཞུང་རྣམས་ ་མཛད་པ། ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཀླང་པེ ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་སྲོགས། ། 
བརྐྱུད་པང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བཏུད་བྱས་ཏེ། ། 
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འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཚད་མར་ཡོངས་སུ་གྲགས། ། 
སྙོན་བ་ཟླ་མེད་དེས་གསུངས་ཚད་མའི་དོན། ] 
རྗོད་བྱེད་ཚད་གཞུང་ཆུ་བོ ་ཇི་སྙེད་པ། ། 
སྔོན་མེད་རིགས་གཞུང་རྒྱ་མཆོ ་འདིར་གཅིག་བྱ། ། 
འཕགས་བའི་ཡུལ་དང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདེར་ཡང་། | 
རིགས་གཞུང་སོ སེ འི་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པ་མང་། ། 
མདོ་དང་སྡེ་བདུན་འགྲེལ་བར་བཅས་བ་ཀུན། ] 
ཆིག་དོན་གཉིས་ཆར་གླེགས་བམ་གཅིག་ཉིད་དྭ། ། 
ཧ་ཅང་མང་དང་ཉུང་སོགས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། ། 
གཞུང་དོན་འཁྱོགས་དང་ཕྱཾན་ཅི་ལོག་མེད་པར། ། 
ཇི་བཞིན་བཤད་འདི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཐུས། ། 
ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་བློ་ཡི་སྦྱོད་ུལ་མིན། ། 

རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་སྒྲེབ་པ་མེད་པར་མངོན་ 
སུམ་དྭ་མཁྲེན་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་སྐྱ་ཐྲལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་དྭ་སྟོན་བ་༡ˆ 
འཇམ་པའི་དངངས་ཀྱིས་བྱཾན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུ་དབང་ལས་བྱུང་ 
ཞིང་། །ཁུང་བསྟན་བ་དང་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས། སློབ་དབོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོ ་རང་གི་འགྲེལ་ 
བ་དང་སྡེ་བདུན་ལ་སྲོགས་པའི་རིགས་གཞུང་ཐམས་ཅད་དང་སྦྱང་”” 
ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

འདི་ལ་གཉིས། རེགས་གཞུང་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པ་བརྩམས་ 
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བནི་དགོས་བ། དགོས་པ་དེ་ལྡན་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་ 
པ་བཤད་པ་དངོས་སོ། ། 

དང་བོ་ནེ། འཇིག་ '་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ད་དབེ་ཟླ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ཀུན་ཏྭ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆན་*་ 
བོ་དང་ལྡན་ཞིང་། མི་ཤེས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་བས་ཤེས་ 
བྱའི་དཀྱིལ་འཁོང་མ་ཁྱས་ཤིང་ཁྱས་པ་མེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་”་ 
གྱིས་ཁུབ་པར་གྱར་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་དང་། 
དབང་པོ་དང་། བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་མྲེན་ཅིང་གཟིགས་བ། 
ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་དང་། །ཕྱི་ངོལ་པའི་བུབ་པ་དང་སྟོན་པར་གྲགས་བ་ 
དག་དང་བཅས་བའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དབང་བོ དང་ཚད་མར་གྱར་ 
པའི་སངས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་དེ་ཉིད་ཏིས་མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ 
ཨས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་དག་དང་འཚམ་པར་མདའ་ཡས་་ 
པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྐྱའི་བཀོད་པས། མཐྲའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་ 
པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐད་ཀྱིས་མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཆོས་** 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་གནས སྐབས་དང་མཐར་བཐུག་གི་ ན་ལ་བསླྲ་བ་མེད་ཅིང་ 
སྔང་མ་ཤེས་པའི་ཡང་དག་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་གསལ་བར་་་ 
ཤེས་པའི་སླད་དུ་བསྐོར་བར་མཛད་ལ། དེཞང་གདུལ་བྱ་སོ་སེ འི་ 
དབང་གིས་དྲང་བའི་དོན་དང་། ངེས་པའི་དོན་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པ་དང་། ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ དང་། དགོངས་པ་ཅན་དང་། ཝྡེམ་བོར་ 
དགོངས་པ་ཅི་རིཊ་བནི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ལས། དེའི་དོན་གདུལ་བྱ་ 
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རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་དཀའ་བར་གཟིཊ་ནས་གཏན་ཆིགས་ཇེགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། མ་རྟོགས་པ་དང་། ལོག་ 
པར་རྟོག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ལ་སོགས་པ་བསལ་བའི་རླད་དྭ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་བོ་་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོས་བདེ་བང་གཤེགས་པའི་བསུང་རབ་* 
མ་ལུས་བ་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་ལེགས་པར་གཏན་འ་ཕབ་སྟེ། རིགས་ 
པའི་སྒོ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་བརྲ་རྩ་བརླད་ཆ་ཛད་དོ * 
ཞེས་གྲགས་སོ །དེ་དག་ཀུང་རྗོད་བྱེ 
དོན་ཐྲོར་བྱར་གྱར བ་གཟིགས་ནས་བརྟན བཅོས་ཀྤི་ 
བྱ་བང་དགོངས་ཏེ། ཚད་མའི་ཆདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་འདི་མཛད་དོ།། 
དེ་ཨང་ཇི་སྐད་དྭ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་མདོ་ལས། 
གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱེས། །བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་བསེང་ 
བཞིན་དྭ། །ལེགས་པར་བཉགས་ལ་ང་ཡི་བཀའ། །བླང་བར་བྱ་ 
ཨི་གུས་ཕྱིང་མེན། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་རྟོག་དཔྱོད་དང་ 
ལྡན་བ་དག་གསེང་དོན་དྭ་གཉེར་བ་ན་གསེར་བརྟག་རླ་བ་རྣམས་༡” 
ཁེགས་བར་བསྲེགས་ནས་བཏྟག་བ་དང་། ཅུང་ཟད་དཧག་དཀའ་བ་ 
ནམས་བཅད་ནས་བཉག་བ་དང་། ཤིན་ཧུ་བཏག་བཀའ་བ་ནྣམས་ 
བདར་བས་བཏག་བར་བྱེད་བ་དེ་བཞིནདྲ་མབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ 
བོས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ ་སྡེ་རྣམས་ལས་གང་དག་མངོན་** 
གྱར་སྟེན་པནི་མདོ་ སྡེ་རྟོགས་པར་སླ་བ་རྣམས་མངོན་སུམ་གྱིས་གཏན་ 
ལ་ཕབ་སྟེ་དབྲད་བས་དག་པར་མཛད་ཅིང་། མདོ་སྡེ་གང་དག་ཅུང་ 


ག་དང་གཞུང་སེ སོང་ 
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རྟོབ་ས་པར་དཀའ་བ་རྣམས་དངོས་བེ ་ 


ཟད་རྟོག་ཏུ་གྱར་པའི་དེཿ 
སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དཔྱད་པས་དག་ 
པར་མཛད་ལ། ཤེན་དཱ་ལྟོག་ཧུ་བུར་བའི་དོན་ཅན་གྱི་མདོ་ སྡེ་ཤིན་ 
ཧཱ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་རྣམས་ ཡིད་ཆེས་པནི རེས་དཔག་གས་བཏན་ 
ལ་ཕབ་སྟ་དཔྱད་པས་དག་པར་མཛད་ནས། སངས་ཆུས་ཀྱི་གསུང་ 
རབ་ཇི་སྙེད་པའེ་དགོངས་པ་གཏན་ཆིགས་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་ 
པའི་བསྟན་བཅོ༣ ་རའི་ དོ ཀུན་ལས་བཏུས་ པ་འདེ་་” 
མཛད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟང་ནའང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཆེག་ཉུང་ཞིང་བརླིང་བ་དང་། 
ས་མཁས ཤེང་མཁས་པར་གྲགས་པའི་ 


གྱི་སྦྱོད་ཨུལ་དཱ་མ་གྱུང་ཏོ། །དེ དག་ལ་ཕན་གདགས་ 
པར་བཞེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དྱང་ཆུབ་སེམས་དངའ་ཀུན་ཧྭ་བརང་་་ 
པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པར་དྲགས་ པ་དཔལ་ཆོས་ཀྱེ་གྲགས་བས་མདོ་ 
མཛད་པའནི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་བུགས་སུ་ཆུད་ནས། 

དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པའི་དསྟན་བཅེས་ཚད་མ་སྡེ་བདུན" 


མཛད་པ་ལས། རྒྱས་པའི་བསྟན་ངཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། 

འབྲིང་རྣམ་ངེས། བརྫུས་པ་རེགས་པའིཐྲེགས་པ་སྟེ་གཅོ་བོ ལུས་ 
ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་གསུམ་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ་ལས་འཕྲོས་ 
བ་རྒྱུད་གཞན་བསྒྲུབ་པ། རང་དོན་རྗེས་དབག་གི་ལེའུ་ལས་འཕྲོས་ 
པ་གཏན་ཆིགས་ཐི་གས་པ་དང་འབྲེལ་བ་བཏག་པ། གཞན་དོན་རེས་ 
དཔག་གི་ལེའུ་ལས་འཕྲོས་བ་རྩོད་པའི་རེགས་པ་སྟེ། འཕྲོས་པ་ 
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ཡན་ལག་ལྟ་བྱའི་བསྟན་བཅོས་བཞིཞོ ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དགོས་པ་དེ་ལྡན་གྱི་བཞུང་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ 
བཤད་པ་དངོས་ནི། བདུན་པོ ་དེ་དག་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་འགྲེལ་ 
ཚད་མ་དང་ལྡན་བ་རྣམས་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་མའི་མདོ་ཀུན་ ལས་ 
བཏུས་བ་འཆད་དེ། དེའང་ རེ་ཞིག་དང་བོར་ཧས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱིས་འཆད་པ་ལ་གསུམ། སྒྱུང་བྱེད་ལོ་ཙ་བས་ 
བསྒྱུང་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཧུ་མཛད་པ། བསྒྱུར་བྱ་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན། འགྱར་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བཞོ། ། 

དང་བོ་ལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན། འབྱུར་གྱི་ 
ཕྱག་གོ་_ །དང་བོ་ལ།  མཚན་བསྒྱུར་བ་དང་། མཚན་ 
དོན་བཤད་བཞོ། །དང་པོ་་ནེ། རྒྱ་གར་སྐད་དྭ།. བྲ་མྲ་ཌ་ 
བཏིཀ་ཀུ་རི་ཀྭ། བོད་སྐད་དུ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྗིག་ 
ལེེའུར་བྱས་པ། ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྒྱ་གར་ནི་འཕགས པའི་ཡུལ་ 
གྱི་མིང་སྟེ་འདོད་རྒྱལ་གྱི་སྒཞོ། །དེ་ན་སྐད་རིགས་དྭ་མ་ཡོད་ངའི་ 
ནང་ནས་ཁེགས་ ར་བའི་སྐད་དྭ་བསྟན་བཅོས་འདེའི་མིང་ལ་དྲ་་ 
ཐཱ་ཌ་བཱ་ཏི་ཀ་ཀཱ་རི་ཀཱ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཧ་སྐད་སྨོས་པའི་དགེས་པ་ 
ནི་ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པར་སྟེན་པ་དང་། སྒྱུར་བྱེད་ལ་དྲིན་དྲན་པའི་ 
ཆེད་དུའོ། །དེ་བོད་ཁ་བ་ཅན་བ་ནམས་ཀྱི་སྐད་དྭ་བསྒྱུར་ན་པྲ་ནི་ 
འོད་ཟེར་དང་། །དང་བོ་དང་། རབ་དང་སོ་ ་སོ་ལ་ཐོགས་བ་དུ་ 
མ་ལ་འཇུག་ཀུང་། འདེར་དང་པོ་འཇུག་པའི་དབང་དྭ་བྱས་པའོ། ] 
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མ་ཌ་འཇལ་བ། བརིཀ་ནམ་འགལ། ཀ་རེ་ཀ་ནི་ཆིག་ལྲའུར་བྱས་ 
བསྟེ འདིང་དོན་འགྱུར་དྭ་མཛད་དོ། ཊི པངི་བོར་འཇལ་བ ཚད་ 
མར་བསྒྱུར་ ནས་ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་གི་ཆིག་ཁེའུར་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཨིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཚན་དོན་བཤད་པ་ན། མ་ཆའི་བྱེངས ལ་ 
ཉེར་བསྒྱུར་པྲ་ཡེག་སྔོན་དྭ་བྱིན་པས་དང་བོང་° ཇལ་པཾ་སྟེ། ཤེས་ 
ཞེས་པའོ། ། 
དེའང་མཆོན་བྱ་དོན་དམ་པའི་ཚད་མས་གཏན་ ་མི་བསླྲ་བ་དང་། 
མཆོན་བྱེད་བྲ་སྙད་བའི་ཚད་མ་མངོན་སུམ་དང་།. རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་གཉིས་གནས་སྐབས་སུ་འཇུག་ཡུལ་ ལ་མི་བསླྲ་བས་ན་ཚད་མ་སྟེ། 
ཚད་མ་དེ་གཉིས་སྟོན་པའི་མ། ས་བཏུས་པ་ལ་བརྗོད་དྱའི་ 
མིང་གིས་རྗོད་བྱེད་ལ་བཏགས་ཏེ་ཚད་མ་ཞེས་དྱའོ། །མདོ་ 
པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་ཆེག་ཉུཇ་ཏུས་བརྡ་ས་པའོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ 
པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་གསུང་རབ་དང་རང་གཞན་གྱི་རེགས པའི་་ 
གཞུང་ཐམས་ཅད་ལས་བདུས་པས་ན་བརྗོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་་ 
མིང་དཱ་འདོགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཉིད་འདིས་རྣམ་པར་བཀྲོལ་ཏེ་ 
རྒྱས་པར་འགྲེལ བས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཧེ། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བཏགས་སོ། །ཤྱི་ནཾ་དེའི་ཞེས་པའོ། །ཡི་གེ་བརྐད་བ་རྗེས་སུ་བསྔཊ་ 
བའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་བྱེ་བྲག་ཁ་སྒོ་ཕན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆིགས་སུ་བཅད་* 
པ་ཡོད་པས་ཆིག་ལྱའུར་བྱས་པཞོ། །མིང་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་བཏགས་པའ་དགོས་པ་ཡང་ཤེས་བར་ངཞོ། །གཉིས་པ་འབུར་ 


པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་བོར་འཇལ་བ་ཚད་མ་ 
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གྱི་ཕྱག་ནི། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཏོན་ནར་གྱར་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། སོ་་སོ་སྐྱེ་བོཞི་ས་དང་། ཉན་རང་གི་ས་ 
དང་། མ་དག་ས་བདུན་ལས། གོང་ནས་གོང་དུ་རིང་དྭ་འཕཊ་པ་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་མེ་དགེ་བའི་རབ་པ་དང་ཨུན་རིང་བོ་ནས་བྲལ་ཞིང་འགྲོ་ 
བ་མ་ཁྱས་པ་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་ རག་ཏཱ་སྐྱེབ་བར་རཛད་པའི་འཇམ་་་ 
པ་དང་ལྡན་ལ་སྟོང་བ་ 
ཤེས་ཀྱི་དཔལ་མངའ་པ་ལོ བཅུ་དྲུག་ཁོན་པའི་ན་ཚེད་ལྟར་གཞེན་ 
ནུའི་ཚུལ་འཇིན་པར་ཧྱུར་པ་ དེ་ལ་ སྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བས་འགྱུར་ (± 

མཐར་ཕྱིན་ཅིང་བར་ཆད་ཞེ་བ་དང་སྙེས་བུ་ དམ་པའི་སྤྱོད་ པ་དང་མཐུན་ 


ས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ། 
ཐོག་མར་དགེ་བ་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། བར་ 
དཱ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དོན། མཐའ་མང་དགེ་བ་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
བྱ་བའེ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། རྩོམ་ 
བར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་བོ་ནི། 
རོག་པ 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྐྱ་མངའ་བ། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ འི་འོད་ཟེང་དག ། 
ཀུན་ནས་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདེ་ལ་བསྡུས་དོན། དགོས་དོན། ཆིག་གི་ 


"རྣམ་བསལ་ཅིང་། ། 
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དོན་དང་གསུམ། དང་པོ ་ནཾ། ཆཾགས་སུ་བཅད་པ་འདེས་ནི་རྗོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ལ་རྒྱུ་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ སུམ་ཚོགས པ་དང་། ༡ 
བུ་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཆེགས་བ་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
བའི་སྐྱའི་ཆེ་བཞི་ཨོན་ཏན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། 
གཉིས་པ་ན། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་རང་ཉིད་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ 
སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་། གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ཀུང་རྫོགས་ 

. པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བཞི་ཡོན་ཏན་ཐོས་ནས་དེ་ལ་དད་ཅིང་གུས་པ་་ 
བསྐེད་ནས་འཇུག་བཞི་ཨན་ལག་ཏྭ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཨོན་ཏན་བརྗོད་““ˆ 
བའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བཞི་ཆེགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ཆེག་གེ་དོན་ལ་ཤུཀྱ་བློ འི་འགྲེལ་བཤད་ཡས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་སྐུ་བཞི་དང་སྦྱང་ནས་བཤད་པ། སྐྱ་གསུམ་དང་སྦྱར་ནས་ 
བཤད་པ། དོན་ལ་གནས་པ་མདོ་འི་མཆོད་བརད་དང་སྦྱར་ནས་ 
བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ ་ནེ། ཇི་སྐད་དྭ་བདེན་གཉིས་ལས། སེམས་ 
དང་སེམས་བྱང་ཁམས་གསུམ་པ། །སྒོ བཏགས་རྣམ་པ་ཅན་རྟོགས་ 
ཡིན། །དེ་དག་འཆེང་བའི་རྒྱུ་ཉིད་དུྭ། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་ 
།ཁམས་གསུམ་གང་རུང་གི་སས་བསྔས་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
བྱང་བ་གཟུང་བ་དང་འཇིན་པ་གཉིས་སུ་སྣང་བཞི་རྣམ་པར་རྟོག་པནི་* 
ཆོགས་ནི་རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་སྙེས་བུ་འཁོར་བར་འཆིང་བར་བྱེད་”* 
བཞི་དྲྭ་བ་ཨིན་ལ། དེ་ཉིད་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་གློ་བུར་གྱི་ 
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དྲི་མ་: ༥2 སླར་མི། : ་བའི་ཆོས་ ་ བྱས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་*་ 


ཤེས་དེ་ཉིད་བྱང་སམས་འཕགས་པ་རྣམས་དང་། དག་ པ་དང་མ་ 
དག པ་སྣ་ཚོཊ་, ་བའི་གདལ་བྱ་ལ་གོ་ རིམ་བཞིན་དྭ་སྐྱ་ངྱ་ཆེ་བ་ལོངས་“ 
སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། མཛད་པྱ་ཧཱ་ཆེ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐྱནི་སྣང་བ་ 
འབྱུང་བ་སྟེ་སྐྲ་བཞི་མངའ་བའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་དང་། དེའི་མཛད་ 
པ་གདལ་བྱ་ལམ་ཧགྱི་རྟེན་ལ་འགོད་པ་དང་། ཁམ་གྱི་ཇེ་ཐོ་ལ'་ 
འགོད་པ་དང་། ལམ་གྱི་འབྲས་བྱ་ལ་འགོད་བའི་ཕྲེན་ཁས་ཀྱི་ 
ཞེད་ཟེར་དག་གདལ་བྱའི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་ཀུན ནས་འབྲོ་བ་དེ་ 
ལ་རྣམ་འགྲེལ་བཅམ་པའི་བང་ཆད་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྟེན་ཆོགས་བཉིས་” 
ས་བུ་དམ་པའ་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་ 
བྱ་བའི་དོན་དྭ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་བ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ 
ཞེས་བའོ། ། 

གཉིས་པ་སྐྱ་གསུམ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ནི།  འཁོར་བང་ 
འཆིང་བྱད་ཀྱི་རྟོག་པའི་དྲ་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་གཉེན་བོས་” 
རྣམ་པར་བསལ་ཅཾང་གཏན་བཅོམ་པའི་དབངས་རིག་འཐྱེད་མ་མཆིས་ 
བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་དང་། དེ་ཉིད་ཉན་རང་ནམས་དང་དུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པར་ས་ལ་གནས་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྣང་བས་ཆབ་་ 


རྫོགས་པ་དང་། རང་ 
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པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་བའི་སྐ་དང་། གདུལ་བྱ་དག་པ་དང་མ་དག་ 
པ་སྣ་ཆོགས་ལ་རྒྱ་ ཆེ་བར་སྟོན་པ་སྦྲལ་པའི་ སྐྱ་གསུམ་མཇའ་ * 


བཞི་ཀུན་ཧུ་བཟང་བོ་དང་། དེའི་མཛད་པའི་འོད་ཟེར་དག་ཀུན་ནས་ 


འྲོ་བ་ལ་ཆོ། 


ཀྱི་གྲགས་པ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཁོ ་ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་མདོ འི་མཆོད་བརྗེད་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ནི། 
| ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན། ཚད་མར་གྱར་པའི་བཅོམ་ལྡན་ 
| འདས་དེ་ལའོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ན་ཚད་མར་གྱུར་ཅེ་ན། རྒྱུ་འབྲས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པས་སོ། ཧུ་ནེ་བསམ་བ་དང་སྦྱོར་བ་ཕུན་རུམ་ཚོཊ་ 
པའོ། །འྲབས་བྱ་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕྱན་སུམ་ཚེགས་པའོ།། 
 དེ་ལ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ནེ་འགྲོ་བ་རྣམས་འབྲས་བུ་ སྦུག" 
བསྔལ་ལས་སྐོབ་པར་བཞེད་པའི་ཐུགས་རི་ཆེན་བོས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ། 
གྱུ་ཁས་དང་ཉེན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་གིས་བསྡས་པ་བདག་གཉིས་ 
| སུ་འཇིན་པའི་ རྟོག་པའི་དྲྭ་བས་འཁོར་བར་བཅིངས་པའི་འགྲོ་ཐ དེ་” 
_ དག་ལ་བགཉེན་བོ བདག་མེད་པའི ལམ་རང་གིས་མངོན་སུམ་ ད་རྟེགས་ 


བ་ལྟར་སྭེ 


་པའི་སྒོ་ནས་འཆིང་བ་དེ་དག་རྣམ་པར་ངདསལ་བང་ཆ་ ཇད་ 
བའི་སྦྱོར་བ་ཕུན་ '་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ནི་རེམ་པ་ 
¡ ལྟར་གཉན་དོན་སྐྱེབ་པ་དང་། རང་དོན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྒྱུ 
ཡིན་ནོ། །བསལ་བའི་བྨས་སྦྱོར་བ་དངོས་སུ་ བསྟན་ལ་བསམ་པ་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་ཧོ། །ཅེང་ནཾ་སྔ་ཕྱི་བསྡུ་བའོ། །སྒྲུབ་བྱེད་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་འབྲས་བྱ་ནི་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། དེའང་རང་དོན་ 
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ལ་སྦངས་རྟེགས་གཉིས་ལས། དང་བོ ཧོཾ དག་པ་གཉིས་ལྡན་ 
གྱི་ཆོས་ཉིད་དེ། དེ་སངས་ རྒྱས་། ཀྱི ཀློ ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ 
ཟབ་པ་བདེ་བའི་དོན་སྤངས་པ་ཕུན་; ་ཆོགས་ཇོ་ 'ཀྱི་སྐྱ་ དང་ལྡན་” 
ཅིང། 0 
ཅན་རྒྱ་ཆེ་བ་ཇི་ལྟ་བ་ དང་ཇི་སྙེད་པ་མཏྱེན་པའི་ ་ཡེ་ཤེས་བཉིས་ཀྲིས་* 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་གཤེགས་པའི་དོན་རྟོགས་པ་རུན ཚོབས་*” 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་སྟེ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆེག་རྐང་པ་དང་པོ་འདེ་ 
གཉིས་ཀྱི་རང་དེན་ཕྱན་ཆོགས་བདེ་བར་བཤེགས་ངས་བསྟན་ནོ། ། 
རང་དོན་གྱི་སྐྱ་དེ་མངའ་བས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དྭས་ཀུན་ཏུ་ ཁལེགས་་ 
བའམ་ཕན་པར་བྱེད་པ་དང་ལགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་དང་། 
རྒྱ་མ་ཆད་པར་ལེགས་པའི་རེགས་ཐམས་ཅད་རྗོགས་པས་བར: 
: དངཐ་རླས་ཏྟ ཆུ 


ཀྱི་མུན་པ་འཇོམས་པའི་ཞོད་ཟེར་དག་; ་གདུལ་༔ དྱའི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་ 
བར་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ་སྟེ་བསྐོར་བཞོ། །རྔིག་རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
བོ་འདིས་ནི་གཉན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེབ་པ་བསྟན་ཏོ། །དེས་གདུལ་ 
བྱ་རམས་ཀྱི་དོན་སྔང་མ་ཤེས་བཞི་བདེན་བཞི་སྲོབས་གསར་དྭ་ཤེས་- 
བ་དང་། གནས་སྐབས་དང་མཐང་ཐུག་གི་དོན་བསླྲ་བ་མེད་པད་*” 
འགྱུབ་པང་མཛད་པས་ཚད་མའོ། །གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་ངའི་སྱོབ་ 
པ་ནི་བསམ་པཕྱན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ཡིན་ལ། དོན་བསྒྲུབ་ནུས་ 


མམ་ས་་་ླ་ླཟླ‰ཟ‰ཟ‰ྐ‰+‰ྐ‰ྒྐྒ‰་ 
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བཞི་བདེ་གཤེགས་ནི་སྦྱོང་བ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ཀྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 
ཀུན་ཱ་བཟང་བོ ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་གི་མངོན་བརྗོད་དྭ་འཆི་མེད་“་ 
མཛོད་ལས་བཤད་དོ། ` །གཉིས་པ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། 

སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཕལ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཤེས་རབ་རྩལ་མེད་ 
བས་ན་ཁེགས་བཤད་རྣམས། ། 
དོན་དུ་མི་གཉེར་།ཁོ་ནང་མ་ཟད་ཕྲག་དོག་དྲི་མ་དག་ཊ” 
གེས་སྡང་བར་ཡང་། ། 
ཡོངས་གྱང་དེས་ན་བདག་ལ་འདེ་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པ་་ 
་ཡིན་ཅེས་བསམ་བའང་མེད། ། 
སེམས་ནི་ཡུན་རིང་ཁེགས་བཤད་གོམས་པ་ལྷང་ལེན་་ 
བསྐྱེད་ཕྱིར་འདི་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས། ། སཿ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་བོ་མཁས་པར་རློམ་པ་ཕལ་ཆེང་ནི་ལྟ་ 
བ་དང་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཧཱ་སྟེན པའི་བསྟན བཅོས་ཕལ་བ་དང་། 
བྱ་བ་ཕལ་པ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པའི་དབང་གིས་ལེགས་བཤད་ཀུན་* 
ལས་བཏུས་ཐོས་ཀྱང་འདོར་བར་བྱེད་པ་སྣོད་ཞབས་རྡོལ་ལྟ་བུའི་སྐྱེན་ 
དང་། ཁེགས་བཤད་དང་ཉེས་བཤད་རྣམ་བར་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་རྩལ་མེད་པས་ན་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལ་་་. 


སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བཤད་དུ་བཟང་ནས་དོན་ དཱ་མི་ གཉེང་བས་་* 
ཉན་པ་ཙམ་ཡང་མེ་བྱེད་པ་སྣོད་།ཁ་བུབ་ལྟ་བུའི་སྒྱོན་དང་། སྐེན་དེ་ 
དག་ཁོ་ནང་མ་ཆད་བློ་གཟྱ་ཐོར་མི་གནས་བས་སློབ་དབོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
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གླང་པོ་ལ་སྲོགས་ཁེགས་བཤད་མཛད་པ་པོ་རྣམས་ཁ་དྲག་དོབ་གི་” 
དྲི་མ་དག་གིས་ཞེ་སྡང་བར་ཡང་འབྱུང་བ་སྟོད་དྭག་ཅན་ལྟ་བུ་དྩོ་ད་"” 
དཱ་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་གསུམ་དང་། བཞི་བརྱ་པར། གརུར་གནས་ 
བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་བ། །ཏན་བོ་ ་སྣོད་ཅེས་བྱ་དང་བརྗོད། །ཅེས་ 
པ་ལས་བརཟློག་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པ་དོན་ད་མི་གཉེར་བ་བརྫ་ཐོར མི 


ཆི 
གནས་པ་སྟེ་སྐྱོན་གསུམ་དང་ལྡན་པར་ཡོངས་སུ་བུ་ར པར་མཐོང་བ་་ 
དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་བདག་ལ་རྣམ་འགྲེལ་འདི་ཡང་ 
བཤད་བའི་སྐྱེན་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཆེན་བོར་ 
འགྱར་བ་ཡིན་ཅེས་བསམ་པ་མེད་ལ། འོན་ཏུང་བདག་གིས་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་འདིའི་རྟོགས་དཀའ་བའི་དོན་རྣམ་པར་བཀྲོལ་ན་སྐྱོན་༡ˆ 
གསུམ་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ནི་ཕན་པ་ཆེན་བོར་༩ བུར་ངའང་ 
བས། དེ་དག་ཀུན་ལས་བཏུས་ལ་ཐོས་བསམ་གཅོ་ ཐོར 


མྤན་” 


ང་ལྷུང་ལེན་ 


ཅིང་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱཾར་དྭ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྣམ་འ། 
བརྩམ་པ་འདི་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་པས་འདི་བརྩམ་པར་བྱའོ། །རྩོམ་ 


ནུས་པའི་རྒྱུ་ཅི་ཡོད ཅེ་ན། ཆོས་ཀྱཾ་གྲགས པ་བདག་གི་སྲེམས་ནི་ 
དུས་ཨུན་རཾང་བོ ་ཞིག་ནས་ལེགས་བཤད་ཀུན་ལས་བཏུས་ལ ཐྲོ 
བསམ་གྱིས་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པར་བྱས་པས་དེནེ་དོན་བྱཾན་ཅི་མ་༡༧ 
ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ཉེང་ལེན་ཤེས་རབ་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པནི་ 
རྐྱེན་གཞན་ལ་ཕན་པར་འདེད་བའི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པ་ལ་བཏེན་ནས་རྩོམ་* 
མོ་ ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ` | 
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དོན་འདི་ཚད་མ་འྲིང་ཐོ་ལས་ཀུང་གསལ་བང་གསུངས ཏེ། 
གང་ལ་འཕགས་བཏིད་བྱེན་རྗེས་གཟུང་དེ་ན་དབལ་ལྡན་ 
དྲི་མེད་བློ་མངའ་སྟེ། ། 
འཇེག་ཉེན་བླ་གྲས་བླུནཔོ་འདེས་ནེ་དེ་ཆིག་བརླིང་བ་” 
གསལ་པོར་མེ་ཤེས་པས། ། 


ཉེ་བསྟན་པས་འཇེགརྟེན་ཆྒས མཛད་དེ་ལ་རྨོངས་པས་ 

ཅུང་ཟད་སྨད་བྱས་ནའང་། ། 

དོན་མིན་སྐྱེ བར་འགྱུར་བ་ཡིན་བས་བརྩེ་ བས་དེ་ཡི་ཁུཊ་ 

འདི་གསལ་བང་བྱ། ། 

ཞེས་གསུངས་ལ། 

དེ་བཞིན་ དྭ་མདོར་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། ཡང་དག་པའི་ཤེས་ 
བ་ནི་སྐྱེས་ བྱའི་དོན་ཐྲམས་ཅད་འགྲུབ་པའི སྔོན་དྭ་འགྲོ་བས་ན་དེ་་”” 
བསྟན་བའི་ཕྱིར་འདི་རྩོམ་ཐོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
'གྱི་བཤང་པར་དམ་ 
ཆོད་པར་བྱ་བ་དང་། 
དགོས་པ་དང་དགོས་པའི་ ཨང་དགོས་པ་དང་། འབྲེལ་པ་ཤུགས་ལ་ 
ཡོད་པ་རྣམས་བསྟན་ཧེ། ཚད་མའི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏྭཿ ས་དང་། དེའི་ 
རྭ་བྱ་བ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་ 
བ་དེ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་གའི་ བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 


དེ་ལ་ཚད་མ་ཧས་འབྲིང་བྗར་ས་པ་ག་ 
བཅའ་བའི་ཆིག་འདིས ནི་བསྟན་བཅོ 


ཐཉྔད་ 
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ཉིད་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིང་རྒྱས་པ་ལ་སོ7 
བྱེད་པ་ཡིན་པས་བརྗོད་བྱ་རྗེང་བྱེད་དྭ་འབྲེལ་བ་ནེ་འབྲེལ་པ་སྟེ་དོན་”ཚ 
གྱིས་བསྟན་པའོ། །འད་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཞུགས་བས་ཚད་རའི་ 
མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལ་འཇུག་ཅིང་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་རྟོགས་ཊཌ 
པར་གྱར་པ་ནི་དགོས་ པ་ཡེན་ལ། འབྲབས་བྱ་ཚང་མའི་སྐེས་བུ་ཐོབ་ 
བ་ནི་དགོས་པའི་ཨང་དགོས་པ་སྟེ། སྔ་མ་སྔ་མ་མེད་ན་ཕྱི་མ་ཕྱི་ 
མ་མི་འབྱུང་བ་ནི་ཐྲབས་དང་ཐབས་ལས་ཕྱུང་བའི་འབྲེལ་པའེ་ཞེས་་ 
གྲུབ་ཐོ། ། 
གཉིས་པ་བང་དུ་དགེ་བ་གཞུ། 
འབྲེལ། འབྲེལ་པ་ཅན་ལྱེའུ་སེ ་སོ འི་གཞུང་བཤད་པའོ། ། 
དང་ཐོ་ལ། སློབ་དཔོན་ལྷ་དངང་བློ ནི་ཚད་མ་མདོ་འི་གོ ་ 


རིགས་ནའང་འདིར་དགོས་པའི་དབང་གིས་རང་དོན་ཇྗེས་དཔག་གི་་ 
ཁྲེའུ་དང་བོར་བཤད་པ་ཡིན་ཧེ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་རང་གི་ 
འགྲེལ་པ་ལས། དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནེ་རྗེས་ 
སུ་དབག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིང་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་ལོག་བར་རྟོག་ 
པས་དེ་རྣམ་པང་བཞག་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སེ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
སློབ་དབོན་རྒྱན་མཛད་པ་དཔོན་སློབ་ནི། ཕྱང་དེས་རང་དོན་ཁེའུ་ 
ཡ་རང་འགྲེལ་མཛད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཙམ་སྟོན་གྱི། རང་དོན་ 
ལེའུའི་ཅ་བ་དང་བོང་སྟོན་བའི་ལུང་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལྷ་དབང་ 


ཆེངངོ-༨༨༤་ 
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ཟློ་ནི་ལེའུའི་གོ རིམ་ཙམ་ལའང་འཁྱུལ་པར་ཟད་དོ་ ཞེས་དགག་པ་་་ 
མཛད་ནས་ཚད་མ་གུབ་བའི་ལྲེའུ་འདི་ཉིད་དང་པོ ཞོ་ ཞེས་བཤད་དོ།། 
ཕུགས་གཉིས་ཀཞང་འགལ་བ་མེད་དེ། ངང་དོན་ལྲེའུ་ལ་རང་ 
འགྲེལ་མཛད་པས་དགོས་པའི་དབང་གིས་རང་དོན་ཁྱེའུའི་གླེགས་”” 
བམ་དང་པོར་བཞུགས་ནའང་མདོ་མཛད་པའི་དགོས་པ་དང་འདལ་བ་ 
མེད་ལ། མདོའི་བརྗོད་བྱའི་གོ ་རིམ་དང་མཐུན་པར་ཚད་མ་གྲུབ་ 
བ་དང་པོར་བཤད་ཀུང་དབལ་ཆོས་ཀྙི་གྲགས་པའི་དགོངས་པ་དང་་”་ 
ཞགལ་བ་མེད་དོ། །དེན་ལ་གནས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རང་དོན་ 
ཁྱེའུ་ལ་རང་འགྲེལ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་གླེགས་བམ་དྭ་གནས་པའི་་ 
ཚེ་དང་པོར་ཡོད་ཀྱང་། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་གོ་ རིམ་ནི་ཀུན་ 
ལས་བུས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་མཛད་པས་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ་ 
དང་པོ འོ་ ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དགོངས་པའོ། །དེས་ན་ 
ཚད་མ་མདོའི་བརོད་བྱའི་གོ ་རིམ་དང་མཐུན་པར་འཆད་ན། དང་ 
བོ་ཚད་མ་གྲུབ་པ། དེ་ནས་མངོན་སུམ། དེ་ནས་རང་དོན། དེ་ 
ནས་གཞན་དོན་དང་བཞིཞོ། །དཔེ་དང་དཔེ་ལྟར་སྣང་བཏག་པ་ནི་ 
རྒྱས་པར་གཞན་དོན་ལེའུར་འཆད་ཅིང་། གཞན་སེལ་བརྟག་པ་ནི་ 
རང་དོན་ལེའུར་བསྟན་ལ། ལྟག་ཆོད་བརྟག་པ་ནི་རྒྱས་པར་རྩོད་ 
རིགས་སུ་སྟོན་ཐམ་ལེའུ་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་དྭའང་མི་འགྱར་རོ། ། 
གཉིས་པ་འབེལ་བ་ཅན་ལེའུ་སོ སེ འི་གཞུང་བཤད་པ་ལ། ཚད་ 
མ་མདོ་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་མཆེད་བརད་དང་བཤད་པར 
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དམ་བཅའ་བ་བཤད་པ། ཚད་མ་མདོ འི་མངོན་སུམ་ཁྲེའུ་བཤད་པ། 
ཚད་མ་མདོ་འི་རང་དོན་ལྲེའུ་བཤད་བ། ཚད་མ་མདོ འི་གཞན་དོན་ 
ལེའུ་བཤད་བཞོ། ། 

དཇ་བོ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང། བཤད་པར་དམ་བཅའ་ 
བ་གཉིས། དང་བོ་ལ་བཤད་བྱའི་མདོ་དགོད། མདོ་ཞི་དོན་ནམ་ 
འགྲེལ་གྱིས་རྒྱས་བར་བཤད་པའོ། ] 

དང་བོ ་ནི། 

ཚད་མར་གྱར་བ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། ། 

སྙོན་བ་བདེ་གཤེགས་སྐྱེབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །རྒཱུ་དང་འབྲས་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་དོན་དམ་པའི་ཚད་མར་གུང་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྒྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་གང་འབྲས་བུ་ཕྱན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་གང་“ 
ཞེ་ན། །ཧུ་ནི་བསམ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པར་ 
བཞེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་དང་། - སྦྱོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 


གཞན་ལ་ལམ་སྟོན་བ་གཉིས་སོ། །འྲབས་བུ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ནི་ 
སྤངས་བ་དང་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རང་དོན་བདེ་བར་གཤེཊ་ 
བ་དང་། བདེན་པ་བཞི་གསུང་བའི་གཞན་དོན་སྐྱོབ་པ་སྟེ་དོན་ 
གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྲངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བྱ་” 
བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དཱ་མདོ འི་རང་འགྲེལ་ལས། འདིང་ཡང་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་བནྲི་དང་པོང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བྱ་ཕུན་སུམ་ཆོཊ་པས་ཚད་མར་བྱུར་་ 


སསསསསསསསསས 
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ཌོ ཧིད་ཀྱི་བཅོམ ལྡན་ཞདས་ལ་བསྟོད་བ་བརྗོད་པ་ནི་གུས་པ་བསྐེད་ 
པའི་དོན་དའོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་ནི་བསམ་པ་དང་སྦྱོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
བས་འགྲོ བ་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པའི་འྲབས་བུ་ནི་རང་གཞན་གྱི་དོན་** 
ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའཞོ།  །ངང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། དོན་གསུམ་ཉེ་བར་བླང་བར་ངྱའོ། །བ་ 
དཱ་མཛེས་བའི་དོན་ནི་སེས བུའི་གཟུགས་ལེགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཕྱིར་ 
མིལྡོག་བའི་དོན་ནཾ་རེམས་ནད ལེགས་པར་བྱང་བ་བཞིན་ནོ། །མ་ 
ཁྱས་པའེ་དོན་ནི་བུམ་པ ལེགས་པར་གང་བ་བཞིན་ཧེ། དོན་གསུམ་ 
པོ ་དེ་ཨང་ཕྱི་རོལ པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་; དང་། སློབ་བ་ 
དང་མེ་སློབ་པ་རྣམས་ལས་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཁུད་པར་དྭ་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་བའི་དོན་གྱེས་ 
ན་སྱེབ་བ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཨོན་ཏན་གྱིས་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་བ་མདོ་འི་དོན་ནམ་འགྲེལ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
གསུམ། མདོ་འི་མཆོད་བརྗེད་ཀྱི་དོན་ལུགས་འབྱུང་དྭ་བཤད་པ། 
ཁུགས་ལས་ལྡོག་སྟེ་བཤད་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚད་མནི་བྒོ་ 
ནས་བསྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པའོ། ། 

དང་བོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཧྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་བོ་ལ་འྲབས་བུ་ཚད་མ་མདོར་བསྟན་པ། འབྲས་བུ་དེའང་རྒྱུ་ 
ལས་ཀྱུར་བནི་ཚུལ་དྭ་བཤད་པའོ། །དང་བོ་ལ་ཚད་མནི་མཚན་ཉིད། 
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མཆན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མར་བུབ་པའོ། ། 
དང་བོ་ལ་སྤྱེའི་དོན་དང་། ཆིག་གི་དོན་གཏིས། དང་བོ་ལ་མཚན་ 
མཛོན་གཞི་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། ཚད་མའི་མཚན་ 
ཉིད་བྱེ་བྲག་ཧུ་བཤད་པའོ། ། 

དང་བ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ།  དདེ་ལྟར་བུམ་པ་དང་རྣམ་ 
བུ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་རྣམས་ནེ་རང་གི་ངོ་ཐོ་གཞན་ལ་ཐ་དད་པར་་ 
སཆོན་བདྷ་བྲི་འམ་ཀུང་རྫོ་དང་ལོན་ཏན་དང་ཁས་ལ་ཐེགམ་པ་ུད་ 
བར་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་རྫས་བྲ་ དད་ཀྱ་ངོ་ ་བོཿ ༩༦ བྱེད་པས་ན། 
མཚན་ཉི ཉེད་དང་མ: དེ 


བྱམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་བྲ་དད་མེད་པའི་རྫ་ 


ནཊསྭ་ནིཾ་ཐཱི་དང་ཨོན་ཧན་ལ་སོགས་ཐ་ཅུད་པར་ཨཱ་བོ་ནོས་པཾ་དེདཱ་༥་ 
པར་དབྱེ་མི་ ནུས་བའི་ཕྱིར་དང་།  རྫས་རྣམས་ཐྲ་དད་པར་འཇོག་ 
པད་བྱེད་པའི་སྤྱེ་དང་ཨོན་ཏན་ལ་སྲོགས་པ་ཁུད་པར་དེ་རྣམས་ཀྱང་་” 
ཐྲ་དད་པར་འཇོག་དགོས་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ཁུད་པར་གཞན་བྲ་དད་ 
པནི་སྒོ་ནས་འཇོག་ན་བྱུག་པ་མེད་པར་འབྱུར་རོ། །སེར་སྙྱ་བ་དང་ 
གྲངས་ཅན་པ་ཕལ་མོ་ ་ཆེ་དག་ན་རེ། འདི་ལྟར་མེ་ནེ་རང་དང་རྫས་ 
གཅིག་པའི་ཚ་ཞིང་བྲསགས་པས་མཆོན་པར་བྱེད་པས་ན་མཚན་ཉིད་“་ 

དང་མཚོན་བྱ་རྫས་གཅིག་གོ ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། རྫས་ 
ྱི་ཆས་རྟམས་ལ་འདི་ཏི་མཚན་ཉེད་དོ། །འདི་ནེ་མཚོན་བྱའ ཞེས་ 
'དབྱེར་མི་ནུས་བའི་ཕྱིང་རོ། །གལ་ཏེ་རྫས་ཐ་མི་དད་ཀུང་ 


བྲ་དད་ 


=»=༧༧༧༧༧༢༧༧༤་ 


ཨལ 


ལྡེག་པ་ཐ་དད་དོ་ ་ཞེ་ན། ལྡོག་པ་བྲ་དད་པ་དག་ནི་རྟོག་པས་བཏཊ་ 
འི་ཕྱིར་རྫས་གཅིག་བའང་མ་ཡིན་ལ། རྫས་གཅིག་པའི་ཆོས་ 
དག་ནི་རྟོག་པ་ལ་མི་རྣང་བས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཙམ་དྭ་ཡང་མ་གྱུབ་བོ།། 
དེས་ན་རྫས་གཅིག་ལྷ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་རྟོག་པ། 

བཏགས་པ་སྟེ་ཡང་དག་པར་ན་གུབ་བ་མེད་དོ། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་ 


དང་མཆོན་བྱ་དག་ནི་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་བྲ་དད་གང་དའང་མ་གྲུབ་” 
སྟི། ཇི་སྐད་དུ། བྱ་བ་བྱེད་པའི་བྲ་སྙད་དང་། །ཐམས་ཅད་ 
དེ་ལྟར་རྣམ་པང་གནས། །ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ཐྲམས་ཅད་རྟོག་པས་ 
བཏགས་བ་ཙམ་དུ་བཤད་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་མཚན་མཆོན་གྱི་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་ནེ་འདེ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ཚ་ཞིང་ 
བསྲེག་པ་དང་། རླན་ཅིང་གཤེར་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ 
དེཉིད་ལ་རང་ 

ང་འཇོག་པར་བྱེད་དེ། ' ། 
ཐྲ་སྙད་བྒྲ་སྤྱིའི་རང་བཞིན་ལ་མཆོན་་ 
བྱ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མེ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྤྱཾ་ཙམ་ཞིག་བློ ཡུལ་“་ 
ད་ཤང་བ་ན་འདེ་ ཡི་རང་བཞྲེན་ཅི་ཡིན་ཅེས་དེ་མཆོན་པར་བྱེད་ ་པནི་་ 
མཚན་ཉིད་འཆོལ་བདི་ཕྱར་རོ། །དེ་བས་ན་མིང་དོནགྱིའབྲེལ་བ་མི་ 
ཤེས་པ་དག་ལ་མཚན་ཉིད་དང་མཆོན་བྱ་ཐ་དད་པར་སྣང་བར་འགྱུར་ 
ལ། མིང་དོན་ འབྲེལ་པ་ཤེས་པའི་ཆོ་ངོ་་བོ་ཐ་མི་དད་དཱ་ 
འགུར་རོ། །དེཞང་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་མ་ཤེས་པ་དག་ལ་མང་དེ་ 
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ཉིད་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ ཧྱི། འདྲེའ་བ་ཤེས་པ་ལ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་མཆོན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའང་མ་ 
སྲིད་བའི་སྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བཞི་མཚན་ཅིད་ཀྲིས་* 
མིང་དོན་གྱི་ འབྲེལ་བ་ལེགས་བར་འགྲུབ་པའི་ཕྱེར་ར མེ 
བ་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེན་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ནེ་མེང་དོན་གྱི་ 
འཐྲེལ་བ་བསྒྲབ་པར་མི་ནས་སོ། །འོ་ན་ནི་ཆ་ཚན་ཉིད་ལ་ཇ་ཚན་ཉིད་ 
གཞན་ཡོད་ན་དེ་ལནང་མཚན་ཉིད་གཞན་ཞིག་དགོས་བས་དུག་མེད་* 
དཱ་འགྱད་ལ།  མེད་ན་མཆོན་བྱ་ལའང་མཚན་ཉིད་མེ་དགོས་པར་ 
འགྱུར་རོ ཞྭེ་ན། མཚན་ཉིད་ནི་ཚ་ཞཾང་བྲསྲེགས་པ ལ་སོགས་བནི་ 
དོན་ཡིན་ལ། དེ་དག་བློ ཡུལ་དཱ་ཤར་བ་ན་འདིའི་མཚ 
ཨིན་ཅེས་འཆོལ་བར་མེ་བྱེད་པར་འདེ་ཡི་མིང་ལ་; 
བར་བྱེད་བ་སྲིད་བས་མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་གཞན་མཾ་དགོས་སཾོ། ། 
མཚོན་བྱ་ནི་མིང་དང་། མཚན་ཉིད་ནེ་མིང་དེའི་དོན་ཡིན་པས་མིང་ 
དོན་ལྷན་ཅིག་ཧུ་དམེགས་བར་མ་ཇེས་པའི་ཕྱིར། མཆོན་བྱ་ནི་མཚན་ 
ཉིད་མ་བསྟན་པར་རང་དབང་དྭ་དེའི་དོན་ཤེས་པ་མ་ཡཾན་ན། །དེའང་ 
མེའི་མིང་དོན་མེ་ཤེས་པའི་སྙེས་བྱ་དག་ཙནྡན་གྱི་ཚ་ཞིཇ་བསྦེག'“"“ 
པས་ཝུས་བསྲེགས་པ་ན། འདིའི་མེང་ཅི་ཡིན་ཅེས་འཚོལ་བཞི་ཆེ་ 
མེ་དང་ཚ་ཞིང་བསྲེག་བའི་མེང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཤེས་པ་ཞིག་གིས:-*ˆ 
ཙནྡྲན་གྱི་ཚ་ཞིང་བསྲེག་པ་མཚན་གཞིང་བྱས་ནས། མེ་ཡིན་བར་ 
མཆོན། ཚ་ཞིང་བསེག་པ་ཤིན་བས་སོ་ ཞེས་བཇོད་པ་ན། དེས་ 
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མི་ཿ 'དང་ཚ་ཞིང་བྲེག་པའི་མེང་དེན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཙནྡ་གྱི་ཚ་ཞིང་*་་ 
བསྲེག་པའི་སྟེང་དྭ་ དཱ་ཤེས་པར་ ་འགྱང་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མཚན་མཆོན་གྱི་ 
འབྲེལ་པ་ནི་རྟོག་པས སྒོ་ཿ ཁཝ ནས་བཞག་པ་ཡིན་གྱི།  དོན་ལ་ 
གྲུབ་པ་མེད་པས་མཚན་མཆོན་གཉིས་བྲ་ དད་དུ་ཡོད་པ་ནི་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་མ་མཐོང་ཇ་། །དཔེར་ན་ཀ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པའི་ཁང་ 
པའི་ནང་དུ་ ་གདུང་། ་འདེགས་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། ཀ་བ་བཉིས་ 
ཐ་དད་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་མཚན་ 
མཆོན་གཉིས་ཐ་དད་པ་དང་། དེནེ་འབྲེལ་བ་ནི་མེད་བཞིན་དུ་ཉོག་ 
པ་ལ་སྣང་བའི་ཆོས་ཡིན་པར་རིག་པད་ བྱའོ། ། 
གཉིས་བ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཧཱ་བཤད་པ་ལ། ཚད་ 
མ་ནི་ཤེས་པནི་ཁུད་བར་ཨི ཡིན་པས་ཐོག་མར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་་ 
ཡུལ་རིག་པ་( ་ཞེས་: བྱ་ ་སྭེ། ཧྱས་པ་ལས། ནྣམ་ ་ཤེས་ཡུལ་། ་འཇིན་ 
པ་ཡི་ཆོས། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ཞོ་ན་དུང་དཀར་སེར་སྣང་ 
གི་དབང་ཤེས་ལ་སོགས་བ་རྟོག་མེད་ཁོག་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་” 
མ་ཡིན་པར་ཞདྱྱར་ཏེ། ཨུལ་རེག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟོག་ 
མེད་ལོག་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པ་ཐྲམས་ ཅད་དཱ་ཡུལ་མེད་པ་ནེ་མ་* 
ཡིན་ཧ། དེན་དམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མངོན སུམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར ཏེ། མདོ་ལས། ོག་བཞང་རང་རིག་ཉིད་དུ་འདོད།། 
ཅེས་དང་ རྒྱས་པ་ལས། དེཕྱཾད་ དེ་། ་ལ་ཀུན་མངོན་སུམ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ ན་དུང་དཀར་སེད་སྣང་གི་དབང་: ་ཤེས་ 
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ནི་ངང་གིས་བརང་བའི་སེར་བོ་ལ་ཤེས་པ་ར་ཡིན་པར་དལ་བ་ནི་༠་" 
འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། སེར་བོ་ལ་བལྟོས་ནས་རང་དང་གཞན་གྱི་ཇོ་བོར་ 
་ཟད་ཀྱང་མ་རིག་པའི་ཕྱིར་དང་། སེང་པོའི་ 


'ནས་ཡུལ་རིག་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རང་རིག་བནི་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བ་བ་ཅན་པ་ལ་ལ་དག་གསལ་ཞིང་ 
རིག་པ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་བ་ལ་ནི་སྐྱོན་འདི་ཡོད་དེ། 

རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཡུལ་དང་འཇུག་ཡུལ་ལ་ཤེས་པ་མ་** 
ཡིན་བའམ། དེ་ལ་གསལ་ཞིང་རེག་པ་ཡིན་པ་གང་རུང་དུ་འགྱུར་རོ། 
ཅིས་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཡིན་པས་ 
འོ་ན་གསལ་ཞིང་རིག་བ་དེས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་གིངོ་ 
ཤེས་བ་ཡིན་པ་ཙམ་ཞིག་མཆོན་པར་ནས་ཀྱང་ཡུལ་གཞན་ལ་ཤེས་ ཌུ 
བ་ཡིན་པར་མཆོན་བར་མི་ནུས་པས་མཚན་ཉིད་ལ་མ་ཁུབ་པའི་སྐོན་” 
ཆགས་བ་དང་རྣམ་བ་གཅིག་དུ་ན་རྟོག་པ་ཐྲམས་ཅད་རང་གི་ངོ་ཐོ་ལ་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་བའི་ཕྱིང་ཞེ་ན། ཡུལ་དང་གཟུང་བའི་ཡུལ་ལའང་ 
མངོན་སུམ་དྭ་འགྱུར་རོ། །ཤེས་པ་ལ་དབྱེ་ན། ཚད་མ་དང་ཚད་མ་ 
མ་ཡིན་པའི་བློ་གཉིས། དང་པོ ་ལ་ཡུལ་རང་དབང་དུ་ཡོངས་སྲ་ 
དབྱོད་པའི་ཡང་དག་བའི་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ 
མཆན་བར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་དང་པོར་རང་གིས་ཡོངས་སུ་ངཔྱད་་ 
བའི་དོན་ལ་མི་སླྲ་བར་བྱེད་པའི་རིག་བའོ། །རྒྱས་པ་ལས། ཚད་ 
མ་བླསླ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དྭ་འབྲིང་ 
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ངང་། མདོང་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། འདི་དག་གི་དེན་ཨོངས་སུ་ 
དཔྱད་ནས་འཇུག་པ་ན་དོན་བྱ་བ་ལ་བསླྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་* 
གསུངས་སོ། །མེ་བླས་བའི་དོན་ཨང་ཚད་མ་རང་གིས་བསྟན་པ་ 
ལྟར་གྱི་དོན་དང་སྐེས་བུ་འཕྲད་པར་བྱས་པ་ལ་མི་བསླྱ་བར་ཐྲ་སྙད་“ 
བྱས་པཞོ། །དེའི་དོན་ཡང་གནས་ཁུགས་རྟོགས་པའི་ངེས་པ་བསྙེད་ 
བའི་སྒོ་ནས་སྐྱེས་བུས་ཡུལ་དེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་།ཁོང་དྭ་ཆུད་པར་ 
བྱས་བ་ལས་གཞན་མེད་དོ། །ཞོ་ན་ནི་ནོར་བུའི་ཞོད་ལ་ནོར་བུར་ 
འཇིན་པའི་ཤེས་པ་འཁྱུལ་པའང་ནོར་བུ་ལ་མི་བསླ་བར་འགྱར་ཧེ། 
དེས་རང་གིས་བསྟན་པའི་དོན་ནོར་བུ་དང་སྐྱེས་བུ འཕྲད་པར་བྱས་་ 
པའི་ཕྱིར་ངོ། །མ་ གུབ་ན་མང་མེའི་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཇིན་ པ་དང་། 
ནོར་བུའི་ཞོད་ལ་ནོར་བུར་འཇིན་པ་གཉིས་ལ་ཞོར་བྱ་ཐོབ་པ་དང་མི་་ 
འཐོབ་པའི་ཁུད་བར་ཟེད་པར་ཞགྱར་རེ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ཀྲིས་ 
དངོས་སུ་ནོར་བུ་མི་ ཐེབ་པར་མཚུངས་ཀྱང་ནོར་བྱ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྐེན་” 
གཞན་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པའི་ཁུད་པར་ཡོད་དོ། །དེས་ན་ 
ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཇིན་པའི་ཤེས་བས་དབུད་པའི་དོན་ནོར་ 
བུཐོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཧེ། རང་གཾས་ནོར་བུ་དཔྲད་པནི་ཡུལ་ 
དེར་ནོར་བུ་མ་ཐོབ་ལ། ཕྱིས་ནོར་བུ་ཐོབ་པའི་ཡུལ་དེར་མ་དཔྱད་ 
པས་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིང་རོ། །དེའང་འདིས་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་དྲུང་ 
ལྟ་བུ་ནོར་བུའི་འོད་ལ་དཔྱད་ནས་དོན་གཉེར་གྱིས་ཞུགས་པ་ན། 

དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ། མཇོད་ཕྱུགས་སུ་ནོར་བུ་རྙེད་པའི་ཕྱེར་རོ། 
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འདེད་དོགས་པ་འདི་ཡོད་དེ། ཚད་མ་བླས་མེད་ཅན་ཤེས་པ། ། 
ཞེས་དང་། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །ཞེས་བ་འདེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་རྗོགས་པ་རེ་རེ བརྙན་པའམ། ཡང་ན་ 
གཉིས་ཀས་མཚན་ཉིད་གཅིག་བསྟན་བ་ཡིན་ཅེས་དབྱོད་པ་ན། 
འདེ་ལ་སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ་ན་རེ། དང་བོར་ངྱས་བ་མེད པའི་ 
ཤེས་པ་འདེ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ལ། མ་ཤེས་དོན་ 
གསལ་གྱི་རེག་པ་འདི་ཡང་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་བ་ཡིན་ནོ་་་ 
ཞེས་ཆེར་རོ། །དེ་ལ་རིགས་གཏེར་ལས། མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱིས་ 
འཇོག་ན་ནི། །མཆོན་བྱ་དེ་ཨང་གཉིས་སུ་འབྱུར། །ཞེས་འབུང་ 
ཡང་། མློབ་དབོན་ལྷ་དབང་བླ་ཞ་བཞེད་པདེལ་བྐོན་མེད་དེ 
དང་པོར་མི་བྱས་བའི་རིག་པ་དང་། །མ་ཤེས་དོན་གསལ་གྱི་རིག་ 
བ་གཉིས་མཚན་ཉིད་དོན་གཞན་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ད་ 
ན་སློབ་དབན ཕྱོགས་ཀྱ་གླང་བོས་ཀྱང་ཚད་མ་རིག་བཞི་སྒོར་བསྒྲུབ་ 
བྱར་ཁས་བླངས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དྭ་བཤད་པ་དང་། ཀུན 
ལས་བཏུས་སུ། ངོ་བོ་།ཁོན་རང་ཉིད་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
མཚན་ཉིད་ཟུར་ལྔ་ལྡན་དྭ་བཤད་བཞང་སྐྱེན་དྭ་འབུར་རོ། །ཡང་ 
སློབ་དབོན་རྒྱན་མཛད་པ་ན་རེ། དང་བོར་མི་བླས་བཞི་རེག་པ་ཐ་ 
སྙད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། མ་ཤྲེས་དོན་གསལ་གྱི་རིག་ 
བ་དོན་དམ་བའི་ཚད་མདེ་མཚན་ཉིད་ཨིན་ལ། དེའང་བྱོང་བ་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་ཤེས་བ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་ སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཨེ་ 
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ཤེས་ཀྱི ཡུཁ་དྭ་གྱང་བ་དེ་གསལ་བང་བྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དོན་ 
དམ་པའང་ཡིན་ལ་ཚད་མའང་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའི་ཚད་མནཞོ། ། 
པ་གཉིས་སྣང་གི་ཚད་མ་རྣམས་ཡིན་ནོ ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནེ་ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་ཧེ། དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་ ནི་དང་བོར་མི་བླས་བཞི་ 
རིག་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་བྲ་སྙད་པའི་ཚད་མར་འགྱང་ལ། བྲ་སྙད་པའི་ 
ཚད་མ་ཡང་མ་ཤེས་དོན་གསལ་ཤྱི་རེག་བ་ཡེན་པས་དོན་དམ་པའི་་ 
ཚད་མར་ཞགྱར་རོ། །ལ་ལ་ན་རེ།_ བཞུང་ 
ནས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་གཅིག་སྟོན་ 
དེའང་མ་ཡིན་ཧེ། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །ཞེས་ 
པའི་སྔ་རོལ་དུ་མཚན་ཉིད་སྔ་མ་ལ་མ་ཁུབ་བ་དང་། །ུབ་ཆེས་པ་ 
དང་། མི་སྦེད་བའི་སྐྱོནསྤངས་པའི་བྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་གྲསུངས་པའི་དོན་དང་དགོས་པ་ནི་འདི་་ 
ཡིན་ཧེ། དབང་ཕྱུག་བ་དག་དབང་ཕྱག་རག་པ་རང་བྱུང་གི་ཚད་ 
མང་འདོད་བས། དེ་དག་སུུན་དབུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ངེད་ཀྱི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སྔང་མ་ཤེས་པནི་དོན་གསལ་བང་བྱེད་པའི་““ 
ཚད་མ་དང་ལྡན་པའང་ཡིན་ཧེ། སྔར་ བོའི་དཱས་ན་མ་ 


_ ཤེས་པའི་དེན་བདེན་པ་བཞིནི་གནས་ཞུཊ་སྙོམ་སྟོབས་ཀྱིས་གསར་* 


དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ན་།ཁོ 


་ཐོ་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཚད་ཆའི་སྐེས་བུའོ་ཞེས་ 


_ བསྟན་བའི་ཕྱིར་མ་ཤེས་དོན་གསལ་སྨོས་ལ། དེ་ལྟར་བསྟན་པས་ 
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དབང་ཕྱག་རང་བྱང་གིས་རྟག་པའི་ཚད་མར་འདོད་པ་ཁས་བཅོམ་“” 
ལྡན་འདས་ཁུད་པར་དྭ་འཕགས་བར་བསྟན་པར་འགྱར་ཏེ། དབང་ 


བའི་ཕྱིར་རོ། །བརླ་མེད་ཅན་སློས་པས་ནི་དེ་ལྟ་དྲའི་ལོག་རྟོག་ 
སེལ་བར་མེ་ནུས་ཏེ། དབང་ཕྱུག་ཀུང་བསླྱ་བ་མེད་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མ ནི་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་དབང་དྭ་བྱས་ 
ནས། ཚད་མ་ནེ་བླས་བ་མེད་པ་ཅན་དུ་རིགས་ བས་གྲུབ་ཅིང་། 
འཇིག་རྟེན་དྭ་ཡང་གྲགས་པའི་ཕྱེང་འཇེག་རྟེན་གྲགས་པ་དང་མཐུན་” 
པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། བྱི་མ་ནེ་ཁོག་རྟོག་སེལ་ངའི་ 
དབང་དྭ་བྱས་ནས། བཱམདང་པང་དཐཇུའཾ་ བ་ལ་འཇུག་པས་ 
སྒྲ་བཤད་དང་མཐྱུན་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་པས་གང་རུང་རེ་་ 
ངེས་ཀུང་མཆོན་པར་ནས་སོ། །ཚད་མ་དེ་ལ་ངོ་ཐོའི་སྒོནས་རང་ 
ལས་ངེས་བའི་ཚད་མ་དང་། གཞན་ལས་ངེས་པའི་ཚད་མ་གཉིས། 
ཨུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་དང་། རྔེས་དཔག་གི་ 
ཚད་མ་གཉིས་ཧེ། རས་པར་ན་གཞུང་སེ་སོའི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
བས་ཆོག་པར་བསམས་ཏེ་འདེར་མ་བྲིས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཚད་མ་མ་ཡན་པི་བློའི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་ 
གིས་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པའི་ཡུལ་ལ་བསླྲ་བཞི་རིག་བཞོ། །དབྱེ་ 
བ་ལ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཕྱ་བ་ན་རེ། ཡིད་དབྱཾད། སྣང་ 
ལ་མ་ངེས་པ། བཅད་ཤེས། ལོག་ཤེས། ཐེ་ཆོམ་སྟེ་ཚད་ 


"དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྔང་མ་ཤེས་པ་གསར་ད་ཤེས་པར་མེ་འདོད་ 
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མིན་གྱི་བློ ནི་ལྔན་ཞེས་བཤད། དེ་ལ་རིགས་གཏེར་ལས། 

ཡིད་དབྱོད་སྣང་ལ་མ་ངེས་དང།།  །ཐཅད་ཤེས་ལོག་ཤེས་ཐེ་ 
ཆོམ་ལཝྔ། །ཞེས་ཟེར རོ། །ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་ནས། 

ཨིད་དབོད་ཏགས་ལ་གཏན་མི་ལྟོས། །དམ་བཅན་ཅམ་ཡིན་ཐེ་ 
ཚོམ་འགྱར། །ཞེས་དང་། གལཁ་ཏེ་སྣང་ལ་མ་ངེས་བ། ཚད་ 
མ་མིན་ན་མངོན་སུམ་ཀུན། །ཚད་མ་མིན་ཞགྱར་མངོན་སུམ་ལ། 
ངེས་པ་ཉིད་ནི་བཀག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། མངོན་སུམ་རྟོག་ 
བྲལ་ད་ལྟར་བ། །བཅད་ཤེས་འདས་པ་དྲན་པ་ཡེན། །ཡུལ་ 
དུས་འཇིན་སྟངས་འགལ་བ་ལ། །གཞི་མཐན་པ་ནི་ག་ལ་སྲིད། ། 
ཅེས་བཀག་ནས། །རང་གི་ལུགས་ནི། མཉྟོགས་ཁོག་ཏྟོག་ཐེ་ 
ཚོམ་སྟེ། །ཚད་མའི་འགལ་ཟླ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་བསུངས་སོ།། 
དེ་ལ་ཡིད་དྭབོད་དང་བཅད་ཤེས་གཉིས་མོགས་པའི་བློ་ལས་གཞན་ 
མ་ཡིན་བ་དང་། མངོན་སུམ་དང་བཅད་ཤེས་ཀྱིས་གཞི་མཐུན་མེད་ 
བ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ད་ལྟར་བ་ཁོ་ན་ 
ལ་འཇུག་པར་མ་ངེས་ཏེ། དོན་རེགས་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་ཡུལ་ 
ནི་མངོན་སུམ་རང་གི་དུས་སྱ་འདས་ཟིན་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་*" 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མ་ཉོགས་པའི་བློ་་ནི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་ 
བས་དབྱེ་བའི་ཡ་ཀྱལ་དཱ་མེ་རིགས་བཞི་ཕྱིང་དང་། མ་རྟོགས་ 
བའི་བློ་ལ་དབྱེ་ན་ཐེ་ཆོམ་དང་ཁོག་ཤེས་གཉིས་སུ་ཡོད་པཞི་བྱིར་“ 
དང་། ཐེ་ཆོམ་དང་ལོག་ཤེས་གཉིས་མ་རོགས་པའི་བློ་མིན་པར་” 


རཿ 
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འགྱྱར་བའི་ཕྱིང་རོ. དེས་ན་ཚད་མིན་བྱི་བློ་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་ 
དང་ལོག་ཤེས་གཉིས་སྱ་གྲངས་ངེས་སོ། །གལ་ཏེ་བཅད་ཤེས་ནེ་ཚད་ 
མེན་གྱི་བློམ ཡིན་བར་འགྱར་ཏེ། ཐེ་ཆོམ་དང་ཁོག་པའི་ཤེས་པ་ 
གང་ཨང་མེིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྲེ་ན། བཅད་ 
ཤེས་དེ་ཉིད་གང་། ཡུལ་སྔ་ཕྱི་འདྲ་བཞམ་འབྲེལ་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
གྱིས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་ནེ་ཐྲེ་ཚོམ་ཅན་ཡང་ལྟ་ཞོག །ཁོག་པའི་ཤེས་ 
བ་ཡིན་ལ། རགས་ལ་མ་བརྟེན་བ་ཐྲམས་ཅ། ཉིད་ཡིིན་] ་ཏེ། 
འཐུད་ལྡན་ཆེན་བོ ལས། རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅན་ནི་དོགས་པའི་གནས་མ་ལྡོག་པའི་ཕྱཾར་ཐེ་ཚོམ་ཉིད་ཡིན་་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་རྒྱན་ལས་ཀྱང་གསུངས་སྲོ། །ཅི་སྟེ ཡང་སྒྲ་ 
མེ་རྟག་པར་འཇིན་པའི་མངོན་སུམ་མམ་རྗེས་དཔག་གིས་དྲངས་ནས་ 
སྙིས་པའི་སྒྲ་ མི་རག་པར་ཇེས་པའི་ཤེས་པ་ནི་ བཅད་ཤེས་སོ ་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟ་བུའི་ངེས་ཤེས་དེ་ལ་མིང་ཇི་སྐད་དྭ་བཏགས་ཀྱང་རུང་ཚད་མ་༡” 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ནམ་ཉགས་ལ་བརེན་ནས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ 
གསར་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རང་གི་ཉེར་ལེན་ཚད་མ་སྔ་མས་ 
བཟུང་བའི་དོན་འཇིན་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ངང་གི་ཉེར་ལེན་ཚད་ 
མ་སྔ་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པ་ཙམ་ཞིག་ཇེས་པ་ཡིན་གྱི། 
རུང་གི་ཉར་ལེན་ད་གུར་བཞི་ཚད་མནི་ཨུལ་ཡིན་མིན་གང་དའང་མ་་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཧཏེ་གཏན་ཆིགས་། ལྟར་སྣང་ཐམས་ཅད་ 
འགལ་བ་དང་མ་ངེས་ ་པར་འབྱར་ཏེ། ཚད་མིན་གྱི་བློ་བྲམས་ཅད་ 


31 
ཐྲེ་ཚོམ་དང་ལོག་ཤེས་གཉིས་སུ་གྲངས ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞགལ་ 
བ་དང་མ་ངེས་བའི་གཏན་ཆིགས་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། མ་ 
གྲུབ་པའི གཏན་ཆིགས་ལ ཕྱོགས་ཆོས་མེད་བས། ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཁུད་པར་ཡོད་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་དང་ལོག་ཤེས་ནི་་༥པ 
མཉོགས་བའི་བློ་ཉདདྭ་ཁྱེད་རང་ཡང་བཞེད་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 

_ ག་ལ་མཚུངས། ནརྣམ་པ་གཅིག་ཧུ་ན། གཏན་ཆིགས་ལྟར་སྣང་ 
| ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་བའི་གཏན་ཆིགས་ཡིན་བར་ཐལ། ཚད་མེན་གྱི་ 
_ ཐོ་ཐམས་ཅད་མ་ཉོགས་བའི་བོ་ཡིན་བའི་ཕྱིང་ཞེས་བརྗོད་ན། 
འཁོར་གསུམ་ཀ་ལ་ལན་མེད་པར་འགྱར་ངོ། ། 
གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ་ལ། འཇིག་ཏེན་གྱི་གྲགས་ 
བ་དང་མཐུན་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བཤད། སྒྲ་བཤད་པ་དང་ 
] མཐུན་བའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་བོལ་མཚན་ 
_ ཉིད་དངོས། དེ་ལ སོན་གསུམ་སྤང་བ། དེས་ན་ཚད་མའི་བསྟན་ 
_ བཅོས་ལ་དོན་ཡོད་པའོ། ། 
དང་བོ ནི། ཕྱོགས་གྱི་གླང་བོས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ལ་ཚད་ 
མར་གྱར་བ་ཞེས་བསྟོད་བ་མཛད་ན། དེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་རིགས་ 
བ་གང་གིས་གྲུབ་ཅེ་ན། བཤད་བ། 
ཚད་མ་བླསླ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། ། 
དོན་བྱེད་ནྭས་བར་གནས་པ་ནི། ། 
མི་བསླ། 
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ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་ སུམ་དཱ་མཁྱེན་བ་ལ་བསླྲ་བ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ ས་པ ཁད་་ 
པར་ཅན་དང་ལྡན་བས་ན་འགྲོ་བ་མ་ཁྱས་པ་འཁོར་བ་ཁས་དྒོལ་ བདི་ 
དོན་བྱེད་ནས་པ་དངོས་པོ ཞི་གནས་ཚུལ་ལ་བྲུབ་པ་དེ་ནེ་བཅོམ་༡༡༡ 
ལྡན་འདས་མི་བསླྱ་བའི་སྐྱབས་གནས་ཚད་མར་སྒྲབ་པའི རིགས་པ་་ 
ཨིན་ནོ། །ཡང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནེ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ 
བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ གོམས་པའི་ 
དབང་གིས་འགྲོ་བ་རྣམས་བསྒྲ་བ་མེད་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་ 
སྔངས་ཤིང་གནས་ཁུགས་རྟོགས་པའི་བདེ་དར་གཤེངས་པ་དེ་ཐྲོབ་་ 
བཞི་དབས་མངོན་མཐཐོ ་ངེས་ལེགས་ཀེ་ལམ་བསྟན་ནས་དེའི་༔ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལས་སྙོབ་པར་ནས་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཏུད་པར་ཅ 
དང་ལྡན་ཅིང་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོཊ་བའི་སྦོ་ནས་འགྲོ་བཞི་གནས་” 
སྐབས་དང་མཐང་ཐུག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་བྱེད། ཕམ་སྦྱོར་བ་ཕུན་ 
ཆོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་དོན་དེ་ཐེབ་ནུས་པར་གནས་པ་དེ་ནི་གཏན་དུ་མི་* 
བསླྲ་བའི་སྐྱོབ་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བསྒྲབ་བྱ་དོན་གྱི་ཚད་མ་དེ་ 
ཉིད་སྒྲབ་བྱེད་ཐྲ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དང་སྦྱར་ན།  གཟུགས་འཇིན་ 
མིག་ཤེས་མ་འྭཁུལ་བ་མཚན་གཞི་ཚད་མར་མཆོན། གྲཟགས་ལ་ 
དང་བོར་བླས་བ་མིད་བ་ཉན་བྱི་ཤེས་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཇི་ལར་ 
ན་མི་བསླྲ་བ་ཡིན་ཅེ་ན། གརྫཊ་དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་དེ་ནི་ 
ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ལྟར་དྭ་རྟོཊ་པས་ན ཡུལ་དེ་ལ་མེ་བསླྲ་བ་ཡིན་རོ། 
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གཉིས་བ་དེ་ལ་སྐྱོན་གསུམ་སྤང་བ་ལ། མ་ཁུབ་བ། ཁབ་ 
ཆེས་བ། མི་སྲིད་པའི་སྱན་སྦང་བའོ། ། 
དང་བོ ་ནེ། གལ་ཏེ་མི་བླས་བར་མ་གྲུབ་བའི་ཕྱིང། སྨྲ་ 
བྱང་གི་ཚད་མ་ལ་མ་ཁུབ་བཾ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
སྒྲ་ལས་བྱང་བ་ཡང་། ། 


ྐ མངོན་པར་འདོད་བ་སྟོན་ཕྱིར་རོ། ། 
སྨྲ་བ་བོ ་ཡི་བྱེད་པའི་ཡུལ། ། 
དོན་གང་ཟློ་ལ་རབ་གསལ་བ། ། 
དེ་ལ་སྒྲ་ནི་ཚད་མ་ཉིད། ། 
བླ ཅེས་སྨོས་ཏེ། ངག་སྨྲ་བའི་གས་ལས་ལྷ་སྦྱིན་སེམས་ཡོད་ 
དཱ་རྟོགས་པའི་སྒྲ་ལས་བྱུང་བདེ་རྗེས་དབག་ཏེ་ཨུངྲ་དྐོན་དཱ་གཉེར་བྱ” 
འཇུག་ཡུལ་མངོན་པར་འདོད་པའི་ལྷ་སྦྱེན་ལ་སེམས་ཡོད་པར་སྟོན་ 
པའི་ཕྱེར་ན། དེ་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་བྱས་བར་བྲུབ་སྟེ། 
རང་སྨྲ་བ་བོ འི་ངག་གི་བྱེད་པའི་ཡུལ་བརྗོད་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་” 
བློ་ལ་རབ་ཏཱ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཨོད་བར་སྒྲབ་པ་དེ་ལ་རྗོད་བྱེད་ ཤ 
_ སྒྲ་རྣམས་ནི་ཚད་མ་དང་ལྡན་བཞི་སྲབ་བྱེད་ཨང་དག་ཉིད་དྭ་འདོད་*་ 
བ་ཨིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཨིན་ན་རྔོད་བྱེད་ཀྱི་ངག་དེ་ཉིད་བརྗོད་བྱནི་ 
 དོན་ཀྱེསྒབབྱད་དྭ་ཨང་འབུར་རོ་ ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡེཊ་ནོ་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་བྱིར། 
དོནགྱི་དེ་ཉིད་རྒྱུ་ཅན་མིན། ། 
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ཅེས་སྨོས་ཏེ། བརྗོདབྱའིདོན་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོད་བྱེད་ 
ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། རྗེད་བྱེད་ཀྱང་བརྗོད་བྱའི་རྒྱུ་ཅན་འབྲས་ 
བུམིན་ཀྲངབརྗོད་འདོད་ཙམ་གྱིས་འཇུག་ངའི ཕྱེར། རྗོད་བྱེདཀྱི 
ངག་ནྣམས་གཞི་འགའ་ཞིག་དུ་རང་གི་བརྗོད་དེན་སྒྲབ་པ་ལ་འཁྱུལ་ 
བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཁུབ་ཆེས་བཞི་སྐེན་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་མེ་བསླ་ 
བཞི་ཤེས་པ་ཚད་མནི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། བླ་ཟགས་འཇིན མངོན་ 


བཤད་པ། 
གཟུང་བ་འཇིན་ཕྱིར་ཀུན རྗོབ་ནི། | 
མི་འདོད། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གཟུགས་འཇིན་མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྱེས་ 
བའི་བློ ཀུན་རྫོབ་བ་གཟུགས་འཇིན་རྟོག་པ་ནི་ཆོས་ཅན། གརྔགས་ 
ལ་མེ་བླས་བར་མི་འདོད་དེ། ཉེར་ལེན་ཚད་མ་སྔ་མས་བརླང་བའཞི་ 
དོན་ལ་སྔ་ཕྱེ་གཅིག་ཏཱ་ཞེན ནས་འཇིན་པ་ཙམ ཡིན་པའི ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མེ་སྲིད་བཞི་སྐྱེན་སྤང་བ་ནི། གཁ་ཏེ་མིག་གི་ 
དབང་བོ་ལ་སོགས་པ་མི་བླས་བའི་ ཤེས་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་ཚད་མར་་ 
ཨང་འདོད་པས་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ལ་མི སྲིད་པན་སྐོན་རོ ་ཞེ་ན། 
མིག་སོགས་དབང་བོ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
བློ་ནི་ཚད་མ་ཉིད། ། 
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བླང་དང་དོང་བྱའི་དངོས་བོ་ཡི། ། 

འཇུག་ལ་དེ་གཙོ་་ཡིན་ཕྱིང་དང་། ། 

ཨུལ་རྣམ་ཅན་ནི་ཐྲ་དད་བས། ། 

བློ ཡི་ཏོགས་བ་ཐྭ་དད་ཕྱིར། | 

ད་ཡོད་ན་འདི་ཡོད་ཕྱིར་རོ། | 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། དང་བོར་: བསླ་བ་མེད་པ་ཅན་གྱི་བློ་ ནི་ཚད་ 

མཉིད་ཨིན་པ་དང་། མེག་སོགས་དབང་བོ་རམས་ཚད་མ་མ་ ་ཡིན་ 
བའི་ཏུད་བར་འདེ་ཡོད་དེ། སྒེས་བྱའི་བླང་བྱ་དང་དོར་བྱནི་: དངོས་ 


པོ་ ་ཡེ་དོན་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་ལ་དང་བོར་མེ་བསླ་བའི་ཤེས་བ་་ 
དེ་གྐྱའི་གཙོ ་ཐོ ་ཨེན་པའི་ཕྱིར་དང་། མིག་སོགས་ནི་དེ་མ་ཨེན་ 
བཞི་ཕྱོར་དང་། དང་༔ 


་མི་ བསླ བཞི་ཤེས་པ་ལ་ སོ ་སེར་སོགས་ 
མུལ་གྱི་རྣམ་བ་ཅན་གྱི་བློ་ ནི་བྲ་དད་དྭ་ཡོད་བས་སྔོ ་སེང་འཇིན་༡* 
པའྱི་བློ ་ཡི་རྟོགས་བར་བྱ་བ་སྔོ་ སེང་ཨང་བ་དད་བཞི་ཀྱིང་ནང་། 
སྔོ་སྲེར་བྲ་དད་བ་དེ་ཡོད་ན་སྔོ ་སེར་གྱི་རྣམ་པ་ཐྲ་དད་པ་འདི་ཡང་་ 
ཡོད་དགོས་བཞི་ཕྱིང་རོ། ། 

གསུམ་པ་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་དོན་ཡོད་པ་ལ། 
སྤྱིའི་དོན་དང་། ཆིག་གི་དོན་གཉིས། 

དང་བོ ་ནི། གལ་ཏེ་དང་པོར་བསླུ་བ་མེད་བའི་ཤེས་ པ་ཚད་ 
བཅི་བཅན་ཉིད་ཡོཊ་ན། མི་བླསླ་བར་ཚད་མ་རང་ལས་ངེས་ 
བཞམ་གཞན་ལས་ངེས་པ་གང་ཡིན དང་བོ་ལྟར་ན་འགའ་ 
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ཨང་ཚད་མ་དང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པ་མེད་་ འབ 
པའི་བྱིར་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོྲ 
ཞགྱར་རོ། །གཉིད་བཅོུང་ འཁུ་ཅང་ ཁ་བ 
ཚད་མ་དེ་ལ་ཡང་ངེས་བྱེད་གཞན་ཞིག་དགོས་ལ། ཕྱི་མདེ་ལ་ 
ཨང་ངེས་བྱེད་གཞན་ཞིག་དགོས་པས་ཐུག་མེད དུ་ཞཀྱུར་བའི་ཕྱིར་” 
མཐར་གང་ཨང་; མེབསླུ་ བར་ཇེས་ བང་མི་འགྱར་རེ་ 'ཞེ་ན། འདི་ 
ལ་མཐན་གཅིག་དུ་ རང་ལས་ངས་པའམ་གཞན་ལས་ངེས་པར་་༠༠ 
དཀུར་བའི་ངེས་བཅི་ཐེཏུཀྱི། 7 
འགྱང་ལ། ཞགའ་ཞིག་ནི་གཞན་ལས་ཇེས་པར་འབུར་རོ། ། 
དེ་ལ་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་རྣམས་ནེ་རང་ཁོན་ལས་ ཇེས་བང་་” 
འགྱུར་ཏེ། ཤིས་ པ་རང་གི་ངོ་ བོ ཉམས་སུ་གྐྱོང་བ་ལ་རྨོང་ པ་ 
མེད་ཅིང་མྱོང་བཞི་ཆ་དེ་ཨང་རང་རེག བའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་རོ། ། 
ཅིནི་ཕྱིར་མ་རྨོངས་ཞེ་ན། ཡུལ་འགའ་ཞེག་ལཕྱིན་ཅེ་ཁོག་ཧུ་སྒོ 
འདོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཨུལ་དེ་ལ་རྨོངས་པ་ནེ་ཨུལ་དེནི་བུན་མོང་མ་་ 
ཡིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ ཤིན་དཱ་གསལ་བར་ཉམས་སུ་མ་ཁྱོང་ ུས་ 
ལས་ཡིན་ཏེ། དབེར་ན་མེག་ཤེས་ཀྱིས་ཉ་ཕྱིས་ཀྱེ་ཐུན་མོང་མ ཡིན་ 
པའི་ངོ་བོ་གསལ་བར་ཤིན་ཧཱ་ཉམས་སུ་མ་སྱོང་བས་ཉ་ཕྱིས་ལ་“” 
དངལ་དུ་སྒོ་འདོགས་པ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཤིན་ཧུ་གསལ་བང་ཉམས་སྱུ་མ་གྱོང་བའི་ཤེས་པ་ནེ་མེད་དེ། ཡོད་ 
ན་ཤེས་པ་མ་ཨིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཤེས་བའི་ངོ་ 
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བོ་རྱོང་བ་མ་ཡིན་པང་སྒོ་འདོགས་པ་དང་ཐེ་ཆོམ་ཆ་བའི་སེས་བུ་ 
སུ་ཡང་མེད་དོ།།དེའི་བྱེར། ཇང་ལས་ངང་གོ་ངོ་བོ་རོགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སེར་སྐྱ་བས་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
བེམས་པོར་བློ ་འདོཊ་པར་མི་རེགས་སོ་ ཞེ་ན། དེ་དག་རང་གི་གྲུབ་ 
བའི་མཐའ་ལ་མངོན་བར་ཞེན་པའི་དབང་ལས་བྱོང་བ་ལ་ཤེས་པན་ 
ཐྲ་སྙད་མ་ཐོགས་པས་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་བེམས་པོར་སྒོ་འདོཊ་ 
བ་ཡིན་གྱི། ཕྱོང་བ་མ་ཡིན་པར་སྒྲོ འདོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། 
བདེ་བ་། ཏྭཧཱ་ཕྙཐཱཿ ་བསྔལ་སིམ་པ་དང་། ཏཱ ་བར་ཤིན་། ངི ་གསལ་བརང་་ 
ཉམས་སུ་ཧྱོང་བཞི་ཕྱིར་རོ། སེང་སྐྱ་བ་ལ་བདེ་སྲོགས་ཤྲེས་ 
པའི་ཐ་སྙད་ཙམ་བསྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་དོན་སྒྱབ་དགོས་པ་མེད་དོ། ཇྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་ཡང་རང་ལས་ཇེས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། རང་ཉིད་ངེས་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིད་རོ། །དབང་པོ འི་མངོན སུམ་ནི་རྣམ་པ་བཉིས་ཏེ། 
དོན་བྱེད་པར་སྣང་བ་དང་། འཇུག་པར་བྱེད་པའི་མངོན་སུམ་མོ།། 
དང་བོ ་ནི། བསླེག་པ་དང་འཆོད་པ་དང་ཁུས་དང་བཏུང་བ་ལ་ 
སྦོགས་པ་དང་གི་ཞཇུག་ཡུལ་གྱིས་བུན་མོང་མ་ 'ཨིན་པནི་འབས་བུ་ 
བསྐེད་པའི་ནས་པ་གསལ་བོར་རྟོཊ་པའི་མེ་དང་ཆུའི་ཁ་དོག་མཐོང་་་ 
བའི་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་དག་ནི་རང་ལས་ངེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
རང་གི་ཞཇུག་ཨུལ་གྱིས་བུན་མོང་མ་ཨིན་བའི་འབྲས་བྱ་བསྐེད་བཞི“ 


38. 
ནས་པ་གསལ་པོར་མཐོང་བཞི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དྭ་འཐྦ ད་ལྡན་ 
ལས། ནས་བ་ངེས་བར་ཡང་རྗེས་སུ་དབག་པ་དང་དོན་བྱེད་པར་ 
སྣང་བའི་མངོན་སུམ་ནི་རང་ཁོ་ན་ལས་འདྱུང་རོ་ཞེས་བརསུངས་སོ།། 
འཇུག་པར་བྱེད་པའི་མངོན་སུམ་དེ་ཡང་གཉིས་ཏེ། གོམས་པ་ཅན་ 
དང་། འཁྱུལ་རྒྱུ་ཅན་ནོ། །དང་བོ ་ནི། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ 
ཇེས་བའི་འགལ་ཏྱེན་ཕྱི་ནང་གི་འཁྲུལ་རྒྱུ་དང་། གཟ་ལ་བྱེད་ནི་ 
ཐུན་པ་ལ་སྲོགས་ཕ་མེད་ཅིང་། མཐུན་རྐྱེན་ཡུལ་དེ་ཉེ་བར་ཡོད་ 
པ་དང་། ཨུལ་དེ་ལན་གཅིག་མེན་བར་མཐོང་ཞིང་དེའི་ 
དང་ཨང་དུ་གོམས་པར་བྱས་བ་སྟེ། དབེར་ན་རང་རིག་པ་གསལ་ 
ཐོང་མཐོང་བཞི་མངོན་སུམ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་ནི་རང་ལས་ངེས་བར་ 
འགྱང་། ་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་' པའི་འགལ་རྐྱེན་མེད་ཅིང་མཐུན་རྟེན་ཚང་ 
བའི་ཁྱིར་རོ། །ཇེ་སྐད་དཱ་འཐྲད་ལྡན་ལས། . འཇུག་པར་བྱེད་ 
བཞི་མངོན་སུམ་ཡང་ལ་ལ་ནི་རང་ཁོ་ན་ལས་གྱར་ཧེ། འཁྲུལ་པར་ 
དོགས་བ་མཐའ་དག་བསལ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་ཁུད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པ་གང་ཡིན་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། [ཁྱུལ་རྒྱ་ཅན་ ནི་པྱི་ 
ནང་གི་ཞྱབུལ་རྒྱུ་འགའ་ཞེག་ལས་ངང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་* 
འཇུག་ཡུལ་ཏེས་། ་བའི་གེགས་སུ་ གྱར་། ་བའི་ཐེ་ཚོམ་ ་བསྐྱེད་པའི་མངོན་ 


སུས་སྟེ། ཞི་དོན་བྱེ 


དེ་དག་༔ ཐམས་ ཅད་། ནི ་རང་ལས་༔ ་ཤྱིས་( འབྱུང་: བའ་དན་བྱད་ 
སྣང་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་མམ།  ངང་གི་འཇུག་ཡུལ་། ལ་མི་འཁྲུལ་ 
བའི་ཉགས་ལ་བཉེན་བའི་རྗེས་དབག་ལས་དང་གི་ཞཇུག་ཡུལ་ངེས་་ 
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བས་གཞན་ལས་ངེས་པ་ཁ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཇངོན་སུམ་ 
ཨང་གང་ཞེ་ན། མེའམ་། འིན་ཏྲེ་ཀོ་ཤུ ་ཀའི་ཕུང་ཕོ ཡིན་ཆམ་། ་སྙམ་ 
དཐེ་ཆོམ་སྱེད་པར་བྱེད་བི་མེན་ཁ་དོག་འཇིན་པཞི་མངོན་སུམ་་ 
ལྟ་བུ་སྟེ།- དེཞང་ཕྱིས་རང་གིས་མཐོང་བཞི་དམར་ འབང་བ་དེ་ 
བསྤེག་འཆེད་སོགས་མེནི་དོན་བྱེད་བར་མཐོང་བཞི་མངོན་ ་སུམ་མམ། 
དྭ་བ་ལ་ སོགས་བ་མེ་ལྔ་མི་ནབུལ་ པའི་ཏགས་འགའ་ཞིག་མཐོང་ཐ་ 
ལས་རང་ཅིད་མེ་ལ་མི་བླླུ་བཞི་ཚད་མར ཇེས་པར་འགགར་རོ། ] 
འོ་ན་ཐེཆོམ་སྱེད་བྱེད་ཀྱ་མངོན་སུམ་དང་བོས་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པར་ 
བྱས་སམ། ཞེན་ཏེ་ངེས་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་མངོན་སམ་ཕྱི་མས་ཐོབ་བམ། 
དང་བོ་ལྟར་ན་མངོན་སུམ་ཕྱི་མ་ཚད་མ་མ་ཡིན་བར་འགྱུར་ཡ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་དང་བོ་ཚད་མ་མ་ཨིན་པར་འབྱར་དོ་ཞེ་ “ཞེ་ན། ཕྱི་ 
མ་ལ་མི་བལྟོས་པད་དང་བོ ་ཁོ་ནས་ཐོབ་པར་བྱས་པ ཡང་མ་ཡིན་ཧེ། 
དེས་ནི་མེའམ་འོན་ཏེ་མེ་མ་ཡིནྷ་སྐས་པའ་མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་༠ 
བའི་ཐེ་ཆོམ་ཙམ་ཞིག་བསྐེད ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐེ་ཚོམ་ལས་ཀྱང་མེ་ 
ཐོབ་པར་མི་ཉྭས་ཏེ། མེ་ཨིན་པ་དང་མ་ཡིན་པའི་མཐའ་གཉིས་སུ་ 
གནས་པའི་དོན་ནི་འགའ་ཡང་སྩེས་བྱས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཇོ། | 
སྔ་མ་ལ་བལྟོས་བ་མེད་བར་ཕྱི་མ་།ཁོ་ནས་ཀྲང་མེ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྔ་མས་ཐེ་ཆོམ་བསྐྱད་ནས་མེ་རོན་གཉེརགྱི་སྐྱེས་བུ་ཡུལ་དེར་འཇུག་ 
བར་འགྱར་ཞིང་། དེང་ཞུགས་བས་མེ་དང་ཉེ་བནི་སྟོབས ཀྱིས་ 
མེའི་རང་བཞིན་ཤིན་ཧཱ་གསལ་བར་རྟོགས་པནི་ ་མངོན་སུམ་སྐྱེ་ལ། 


© 
དེའི་སྟོབས་ཀྲཾས་ཇེས་པ་སྐྱེ་ཞིང་ངེས་བའི་དབང་གིས་མེ ཐོབ་བའི་་་་ 
ཕྱིར་རོ། 'དེ་ལྟར་ན་སྔམས་བརྒྱུད་ནས་ཇེས་པ་བསྙེད་ལ། ཕྱི 
རས་དངོས་སུ་ངེས་པ་བྱེད་པས་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ངེས་པ་ཐུན་མོང་" 
དཱ་བསྙེད་བས་ཚད་འི་བྱ་བ་རྫོགས་བའི་ཕྱཾང་གཉིས་ཀའང་ཚད་*” 
མར་འབྱུང་བ་ཁོ་ནའོ། དེ་ལ་མི ཇི་སིན་ཇེས་བྱ་སྭཱམཱེས་བ་ 
བ་དེ་སྲིད་དུ་ཚད་མའི་བྱ་བ་མ་ཇྫོཊ་པའི་ཕྱིར་ཚད་མར་: ཨཾའྱགུང། ་ལ། 
ཕྱིས་ངེས་བ་བྱེས་པ་ན་འགགས་ཟིན་བས་རཿ ཿམི་་ 
གནས་བའི་ཕྱོར་དོན་དམ་བང་ཚད་མང་མི་རིགས་མོད། འོན་ཀྱུང། 
ཕྱིས་ངེས་པ་སྙེས་པ་ན་ཚད་མའེ་ ་ཞེས་ཐ་སྙད་དཱ་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་ཧེ། 
དེནི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཐ་སྙད་ལས་ནི་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ །དང་བོ་པའི་མངོན་སུམ་ནི་གཏན་མ་མཐོང་ 
བའི་བ་མེ་ ན་གསར་དུ་མཐོང་ བའི་མངོན་སུམ་ལྟ་: བུ་སྟེ། ཨིད་ 
གཟགས་མཇེས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་སྒྲ་འཇིན་མཇིན་མངོན་སུམ་ 
ནི་ཡིད་མ་གཏད་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལ་རིགས་གཏེར་ 
ལས་། དོན་རིག་གཉིས་དང་རང་རིག་དང་། །ཇྲེས་སུ་དཔག་ 
རྣམས་རང་ལས་ ངེས། །དང་པོ་བ་དང་ཡིད་མ་གཏད། །འཁྱུལ་ 
གྱུ་ཅན་རྣམས་གཞན་ལས་༔ ་ངེས། །ཞེས་འབྱུང་ཨང་། མངོན་ སུམ་ 
དང་བོ་བ་ནི་མཐའ་གཅིག་དུ་གཞན་ལས་། ་ངེས་ཀྱི་ཚད་མར་གནས་**་ 
པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་སྔར་གཏན་མ་མཐོང་བའི་བ་མེན་གསར་དུ་ 
མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་དེས་འདི་ནི་བ་གང་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་བ་ 
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མེན་ཡིན་རྩམ་པའི་ཐྲེ་ ་ཆོམ་བརྐྱེད་ན་ ་ན་གཞན་ལས་ངེས་སུ་། ་འགྱར་ལ། 
བ་མེན་དང་ཉེ་བའི་སྟོབས་ཀྲིས་བ་མེན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ 'ཡིན་པའི་རང་་ 
བཞིན་ཤིན་: ཧཱ་གསལ་བར་ ་མཐོང་ ་ཞིང་མཐོང་ཐ' 'ལྟར་ངེས་: བ་སྐེས་; ན་ཚ 
བ་མེན་་གྱི་ཐ་སྙད་མ་ཐོཊ་སུ་ཟིན་ཀུང་རང་འས ངེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།| 
ཡིད་མ་གཏད་པའི་མངོན་སུམ་ཡང་ཞཁྱུལ་1 ཧྱུ་ཅན་མ་རྟོགས་པནི“*ˆ 
གཞན་ལས་ངེས་སུུ་མི་འགྱུར་། ཧེ། དེ་དག་གིས་རང་སྟེབས་ཀྱེས་མ་ 
ངེས་བ་ཡང་སྒྲོ་འདོགས་དང་ཐྲེ་ཚོམ་: ་བསྙེད་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ལ། 
སློ་འདོགས་དང་ཐྲེ་ཚོམ་དག་སྔར་བཤད་པའི་ཕྱི་ནང་ག ཞཁྱུལ་རྒྱུ་* 
ཏྟེ་་ཧུད་ཿ། ། 
གཉིས་པ་ཆེག་གི་དོན་ནི། 

རང་ལས་རང་གོ་ངོ་བོ་རྟོགས། ། 

ཐ་སྙད་ལས་ནི་ཚད་མ་ཉིད། ། 

བསྟན་བཅོས་རྨོངས་པ་ཟློག་བྱེད་ཡིན། ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཚད་མ འགའ་ཞིག་ནི་རང་ཉིད་ལས་དང་གི་ 

ངོ་བོ་མི་བྱསྭ་བང་རྟོགས་པའང་ཡོད་ལ། འགའ་ཞིག་ནི་བྲ་སྙད་ 
བསྒྲུབ་པའི རྟགས་ལས་ནེ་རང་གི་ངོ་བོ ་མི་བཅྒྱ་བར་ཇེས་དགོས་- 
པའི་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ནི་གང་དག་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་དང་ཇེས་སུ་། དཔག་པ་་་* 
ལ་སོགས་པ་ཚད་མར་རང་ལས་ངེས་པ་ རྣམས་ཀྱིས་: ་ཚད་མའི་ཐྲ་༠*་ 
སྙད་མ་ཤེས་བདེ་རྨོངས་པ་ཟོག་བྱེདད་བས་པ་ཡེན་བས་ཚད་དཞ 


42 
མཚན་ཉིད་སྟོན་བའི་བསྟན་བཅོས་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་སྒྲ་བཤད་བ་དང་མཐུན་པའི་ཚད་མའི་མཆན་ཉིད་ 
བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་དང་བོར་མེ་བསླུ་བའི་ཤེས་བ་ཁོ་ནའམ་ 
མཚན་ཉིད་གཞན་ཡོད་ཅེ་ན། བཤད་བ། 
མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྔ་མ་།ཁོ་ནང་མ་ཟད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ནི་སྔེན་སོ ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་ རང ་ 
དོན་; གྱི གནས་ཚུལ་ གསར་ད་; ་མངོན་སུམ་ད དྭ་གསལ་པ་ རོའ 
གཟིགས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་དང་ལྡན་བས་ཀྱང་ཚད་མར་གྲུབ་བོ། 
འདི་ནི་མཆོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཚད་མ་ལ་ཡང་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། 
དཔེར་ན་གཟུགས་འཇིན་མིག་ཤེས་མ་འཁུལ་བས་སྔར་མ་ཤེས་པའི་ 
དོན་གཟགས་ཀྱི་དངོས་བོ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཀུང་ཚད་མ་་“ ' 
ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་་ཞེས་བའོ། །ཏུང་ཞེས་བ་ནེ་དང་པོར་མེ་བརླུ་བ་ 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། །གཉིས་ཀ་མཚན་ 
ཉིད་དོན་གཞན་མ་ཨིན་ནོ། །འདེ་ཡི་རྣམ་ངབྱད་ནི། མ་ཤེས་པ་ 
དང་དོན་དང་གསལ་བྱེད་གསུམ་གྱེས་རེམ་པ ལྟར་ཀུན་རྫོབ་པའ་༡* 
ཤེས་པ་དང་། རྟག་མེད་ཞཁྱུལ་ཤེས་དང་། དབང་བོ་གཟུགས་ 
ཅན་སྲོགས་ཚད་མ་ཡིན་པ་གཅོད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ། 
རང་གི་ངོ་་བོ་རྟོགས་ཞོག་ཧཱ། ། 
སྤྱི་ཡི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་ཐོབ། ། 


43 
ཅེསསྨོས་ཏེ། མ་ཤེས་དོན་གྱ་གསལ་བྱེད་ཚད་མནི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ན། འོ་ན་གྲཟགས་རང་གི་ངོ་བ ཉོགས་པའི་ཞོ འོག་དཱ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྤྱི་འཇིན་པ་ཡི་རྣམ་པར་ ཤེས་ཿ པ་ཡང་ཚད་མར་རིགས་་ 
པས་ཐོབ་སྟེ། དེས་སྔར་མ་ཤེས་པའི་སྦྱེ་གསར་དྭ་ཤེས་བཞི་ཕྱིར་ 
ཞྭེ་ན། བཤད་པ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་བ། ། 
ཤིས་པ་གང་ཡིན་ཞེས་དགོངས་ཕྱིར། ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་དབྱད་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་སྤྱི་འཇིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ནི་ཚད་མང་མི་ འགྱར་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་རྔར་མི་ཤེ: རི་འ ་པ་ 
བུ 1 ཡ་བ ་གང་ཡིན་ཿ པ་ །ཁོ་ ན་, 'ཚད་; ་མའོ་ "ཞེས དགོངས་: ནས་་ 
སྤྱི་འཇིན་རྣམ་ཤེས་ཚད་མར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱི ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་བྱ་དོན་ 
གཉིར་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་; 'ཅད་འཇུག་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་།ཁོ་ན་ལ་“ 
དཔྱད་ནས་འཇུག་པའི་གྱི་ “་ཕྱར་ རོ ། 
ཉིས་པ་མཚན་ཉིད་དེ་དག་དང་ལྡན་པནི་བཅོམ ལྡན་འདས་ 
ཚད་མར་གུབ་པ་ནི། 
དྲེ་ལན་བཅོམ་ལན་ཚད་མ་ཉིད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། དང་པོར་: བསླུ་བ་: ་མེད་པའི་ཤེས་པ་དང་མ་ 
ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་དེ་ཚད་མའི་མཚན་ ཉིད་དེ་གཉིས་དང་ལྡན་*་ 
བས་ན་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཚད་མ་ཉིད་ དུ་གྲུབ་ཐོ། །བསྒྲུབ་བྱ་དོན་ 


44 
གྱི་ཚད་མ་ལ་སྦྱང་ནས། འགྭོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བླས་བ་མེད་པར་ 
ཕན་བར་བཞེད་པའི་བསམ་པ་ཕུན་ སུམ་ཆོགས་པའི་རྒྱུ་ལས་ གནས་་ 
སྐབས་མངོན་མཐྲོ་དང་། མཐར་བྱུག་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ ་ལམ་ 
གསུངས་པས། ངན་འགྲོ་དང་སྲེད་པ་དང་དམན་པ་ལས་སྒོབ པར་ 
རཿ པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་། ཡྐམ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཤེས་༔ ་བ་ སྦྱོར་ཐ་ ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་སྟོན་པས་རང་ཉིད་ཀྱིས་དང་ཐོར་མཁྱེན་པའེ་ 
བར་གཤེགས་པ་། ་གདུལ་བྱ་ལ་གསར་དྭ་གསལ་བར་: ་ཤྲེས་པར་མཛད་ 
བས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དེ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར་བཅོམ་ལྡན་” 
ཞདས་ཚད་མ་ཉིད་དྭ་གྲུབ་ཐོ། །ཇི་སྐད་དཱ་རྒྱན་ལས། མཚན་ཉིད་ 
གཉིས་བོ འདིནི་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ཡང་མ་གོད་པར་སྣང་སྟེ། 
ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་པས་མཐོ ་རེས་དང་བྱང་གྲེལ་གྱི་ལམ་མཐྲོང་་་ 
བང་མཛད་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁུབ་འཇུག་དང་དབང་ཕྱག་ལ་སྲོགས་ 
བས་མ་མཐོང་བ་དེ་ཁོ་ན་སྟོན་པར་མཛད་བའི་ཕྱིང་རོ། །ཞེས་སོ།། 
གཏིས་བ་འྲས་བུ་དེ་ཡང་རྒྱུ་ལས་གྱར་པའི་རྩལ་བཤད་པ་ལ། 

དྭངོས་དང་།  དགུང་སྲུག་ཏུག ཚུ་རྱང་འདོད་བྲ་དགྲགྲ་པ་དང་། 
རཁ་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། །དང་བོ་་ནི། 

མ་སྐྱེས་བ་ནི་བཟློག་དོན་དྭ། ། 

གྱར་ཐུ་ཉེད་གསུངས་ནེ་ཡེ་ཕྱེ། 

སྒྲུབ་ བྱེད་ལ་ལྟོས་ཚད་ཡེན་རིགས། ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་རྒུ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བ་ 
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ལས་མ་སྐྱེས་བང་རྟག་བ་རང་བྱུང་གི་ཚད་མ་ཡིན་ནམ་ པམ་པའི་་ * 
ལོགརྟོག་དེ་ནི་བཟློག་པའི་དོན་དུ་ཀུན་ལས་བཏུ་ 
དཱ་གྱར་པ་ཉིད་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར ་འབྲས་བྱ་ཚ' 
རྒྱུ་བསམ་སྦྱོར་ ཏུད་པར་ཅན་ལ་བལྟོས་ནས་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པར་”" 
རིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཏིས་བ་དབང་ཕྱུག་རག་པ་ཚད་མར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་ 
སྤྱེནི་དོན་དང་། ཆེ་ག་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་བོ ་ནི། རེན་ 
བོ ་ཆེ་ཀརྨ་པཀླེའི་ཚད་མ་རྒྱ་མཆེ་མཐའ་ཡས་ལས་ཞབྱུང་བ་ལྟང་*ཚ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ།  འདེ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་དགོད་པ་དང་།  དེ་ 
དགག་བ་གཉིས་ལས། དང་བོལ། དབང་ཕྱུག་གི་མཚན་ཉིད* 
དང་། དེའི་གཞུང་སྨྲ་བ་བྱེ་བྲག་པའི་ཞདོད་པ་དང་། རེག་པ་ 
ཅན་བཞི་འདོད་པ་ནམ་པར་བཞག་པའོ། ། 

ན༩་བོ་ནི། དབང་ཕྱུག་ཡོན་ཧན་བརྒྱད་དང་ཞྡན་བ་སྟེ། 
ཕྲ་བ་དང་། ཡང་བ་དང་། མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་། བདག་ 
ཐོར་གྱུང་པ་དང་། དབང་དུ་གྱར་པ་དང་། གར་ཡང་ཕྱིན་པ་ 
དང་། འདོད་དགུ་ལྡན་པ་དང་། དགའ་མགུར་གནས་པ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་འཇྗིག་བྱེད་པ་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟན་སྐེ་འཇིག་བྱེད་པ་དང་། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་ 
བྱ་བ་དང་། སྣོད་བཅུད་གཉིས་ཀ་སྒྱེ་འཇྲིག་བྱེད་པ་དང་། འབྱུང་ 
ཐོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གནོད་བྱེད་པའི་དབང་བྱེད་པ་དང་། ཡིད་ 
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ཀྱིས་ཐྲམས་ཅད་འགྱུབ་པ་དང་། ཡོན་ཧན་ཐྤྦམས་ཅད་འདོད་དབུར་ 
བྱེད་བ་དང་། _ མཐོ་་རིས་དང་ཐར་པ གང་འདོད་དོས་པ་ནངས་ 
དང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། ' །ཡོན་ཏན་དེ་དག་མདོར་བསྡུ་ན། 
གང་ཞིག་ཕྲ་ཞིང་གཅིག་པུ་སྐྱེ་གནས་འདྭག འདེ་ཀུན་ 
སྐྱེ་ཞྲིང་འཇིག་བར་བྱེད། །དེ་ནཾ་དབང་བདག་མཆོག་སྦྱེན་ལྷ་མཆོད་ 
བྱ། །ཡོན་དན་བྱེད་བ་ཤིན་དཱ་ཞི་བ་ཐྲོབ། །བྱེད་པ་པོལ་ཤེས་ 
པ་ཨོད་མིན་ཏེ། །བདག་གི་བདེ་སྡུག་བདག་ལ་རང་དབང་མེད། ། 
དབང་ཕྱུག་གིས་བསྐྱལ་ཡང་ན་གཡང་སའམ། །ཡང་ན་མཐོ་རེས་ 
དག་ཧཱ་འབྱུང་བར་འགྱར། །ཞེས་དང་། དབང་ཕྱུག་བསྒོམས་ 
་བས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་དང་། །ཕྲ་ཞིང་རབ་སྲབ་ཀུན་རེག་བྱེད་བ་ཐམས་ 
ཅད་བྱེད། །བསམ་གདན་གོམས་པས་ལ་འབྱོང་པ་ཡི་བསམ་ 
གཏན་ཡུལ། །ཞི་བའི་བདེ་བ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་རག་ 
ཧཱ་བསྒོམ། །ཞེས་བཤད་བ་ཡེན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དེའི་གཞུང་སྨྲ་བ་བྱེ་བྲག་པའི་འདོད་པ་བཤད་བ་ནི། 
ཤེས་བྱའི་གནས་ཁུགས་ཆིགས་དོན་དྲུག་ཁས་ལེན་ཏེ། རྫས་དང་། 
ཡོན་ཏན་དང་། ལས་དང་། སྤི་དང་། བྱེ་བྲག་དང་། འདུ་ 
བཞོ། །རས་ནི་དྭགུ་སྟེ། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། 
རླུང་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། དུས་དང་། ཕྱོགས་དང་། 
བདག་དང་། ཡིད་དོ། །དེཞང་དང་པོ་བཞི་ནི། །རགས་པ་མི་ 
རྟག་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ཀུན་ལ་ཁུབ་པར་འདོད་ཅིང་། ནམ་མཁའ་ 
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ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་ཀུན་ལ་ཁུབ་བ། བྱ་བ་མང་ལ་བྱེ་བྲག་བ་ 
པལ་ཆེ་བས་འདོད་ཀུང་། །ཁ་ཅིག་གིས་དུས་རྤུར་སྨྲ་བས་བྱ་བ་ 
དང་བཅས་པར་འདོད་བཞང་ཡོད་དེ། དུས་ཀྱིས་སྐྱེ་གྒུ་སྡུད་ 
བད་བྱེད། _ , །དུས་ཀྱིས་འབྱུང་བྲ་སྨིན་པང་བྱེད།  །དུས་ 
ཀྱིས་གཉིད་ལོག་སད་པར་བྱེད། _ །དུས་འདའ་བར་ནེ་དཀའ་ 
བ་ཨིན། །ཅེས་དང་། ཞོབས་ནི་རྒྱ་མཚོ་བསྱུང་བ་སུམ་བརྩེགས་ 
དང་། །དམག་ནི་སྤེན་བོ ་ནོར་སྦྱིན་བྱེད། _ །དེ་ཡི བསྡན་ 
བཅོས་པ་སངས་ཚད་མེད་ཉམས། སྒྲ་སྒྲོག་ཿ བུད་བཱད་ཡ་ཏཱཱྲི་ 
དབང་གིས་ཉམས། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་ནི་རྟག་པ་ 


ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་༠༠ 


འདོད་ཅིང་། ཀཀ ་ ངསསུ་མ་ཁུབ་པར་ 
འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྫས་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ནི་ཁ་དོག་ལ་སོགས་ 
བ་ཉི་ཤཱ་རྩ་ལྔ་སྟེ། ཁདེག་དྲི་རོ རེག་བྱ་སྟེ་ལྔ་ནཾ འདྱུང་བ་བཞི་ 
དང་། ནམ་མ།ཁའི་ཨོན་ཧན་ནི། མིག་གེ་བླ་ལ་སོགས་པ་བློ་ལྔ་ 
བདེ་བ་སྣུག་བསྔལ་འདོད་བ། སྡང་བ་འབད་པ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ 
ཨིན་པ་དང་འདུ་བྱེད་བ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་ནི་བདག་གི་ཡོན་ཧན། 

གྲངས་དང་བོང་ཆོད་དང་། སོ་སོ་བ་དང་། ཕྲ་རགས་ནང་། 
དབེ་བ་དང་། གཞན་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདུན་ 
ནི་དུས་ཀྱི་ཨོན་ཏན་ཏེ་ཉི་ཤུ་ཅ་ལྔ། དེ་དག་ནི་ལ་ལ་རྟག་པ་ཡིན་ལ། 
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ལ་ལ་མི་རག་པའོ། །ལ་ལ་ནི་ཝྔ་སྟེ། འདེགས་པ་དང་། འཇོག་ 
བ་དང་། བསྐུམ་པ་དང་། བཏྐང་བ་དང་། འགྲོ་བཞོ། ། 
ྤ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཁུབ་བའི་སྤྱི་དང་། ཉཾ་ཚེ་ངནི ཧྤྱའོ། །བྱེ་ 
བྲག་ནི་ཉི་ཆོ་བ་བ་ལང་རྟ་ལས་ལྡོག་པ་ལྟ་བུའེ། །འདུ་བ་ནི་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུ་ཕྲད་བའོ་ ཞེས་ཟེར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའི་ཚུལ་དེ་ 
དག་ཀུང་། འཇིག་རྟེན་སྟོངས་པའི་ཆོ་འབྱུང་བ་བཞིའི་རྡལ་ཆ་ 
ཤས་མེད་བ་སོ ་སོང་གནས་པ་ལས་དབང་ཕྱུག་གིས་འཇིག་རྟེན་”་ 
སྤྲལ་པར་འདོད་ལ། དེའི་རྗེས་ལ་སེམས་ཅན་ཧས་ཆོས་དང་ཆོས་ 
མ་ཡིན་པས་བདས་པའི་དབང་གེས་འབྱུང་བ་བཞིའི་རྡལ་འདྱར་བ་* 
ལས། ཨང་ཞིང་གཡོ་བ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེའི་སྟེང་ 
དཱ་ཆུ་ཡང་དང་ཡང་དྭ་འཁྱིལ་བ་དང་། དེའི་སྟེང་དྭ་སའི་དཀྲེལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་དང་། དེནེ་སྟེངད་མེའི་ཕུང་བོ ཆེན་པོ་འབང་བ་ 
རབ་དུ་འབང་བ་ཀུན་དུ་ ་འབར་བ་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་ ་འབར་བ་ཆཊ་སོ།། 
ནེའི་ནང་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འདོད་པ་ཙམ་ལས་ཚངས་པའི་སྒེ་ང་” 
ཆེན་པོ་གསལ་ཞིང་རབ་དུ་འབར་བར་འདུག་ལ། དེ་སྨིན་ཅིང་ 
འཁུགས་བའི་ནང་ནས་ཚངས་བ་གདོང་བཞི་བ་རལ་པ་ཅན་བླད་༠༠ 
ལ་གནས་པ་བུང་སྟེ། དེ་འཇིག་ཏྟནགྱི་མེས་བོ ཡིན་བས། དེས་ 
སྐེ་གྒུ་ཐྲམས་ཅད་བྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་ཐྲམས་ཅད་ཆགས་ཤིང་གནས་ 
བར་འགྱར་ལ། ཚངས་པའི་ཁ་ནས་བྲམ་ཟེ་དང་། དཔུང་པ་ 
ལས་རྒྱལ་རིགས་དང་། བླར་ལས་ཇེའུ་རིགས་དང་། རྐང་པ་ལས་ 
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དམངས་རིགས་སྐེས་པར་ཁས་ལེན་ཅིང་། རེ་ཞིག་གདོལ་བཞི་ 
རིགས་ནེ་གང་ལས་སྐེས་མེ་ཤེས་སཾ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདེས་འབྲེལ་ 
པ་ནི་ལྔ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་དེ། མེ་དང་ད་བ་ལྟ་བྱ་ནི་འབྱེར་བཞི་ 
འབྲེལ་པའོ། །ལྡན་བའི་འབྲེལ་བ་ནེ མེ དང་གཟུགས་ལྟ་བུའོ། ། 
འབྲོད་པ་འདུ་བའི་འབྲེལ་པནེ་མེ དང་བཟླགས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ལྟ་* 
བུའོ། །འད་བ་དང་ལྡན་བའི་མཚན་ཏེདཀྱི་འབྲེལ་བ་ནི་མེ་དང་ད་ 
བ་ལ་ཡོད་པའི་གཟགས་ལྷ་བུའོ། ལྡན་པ་དང་འཕྲོད་པ་འདུ་བཞི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ནི་མེ་དང་དྭ་བ་ལ་ཡོད་པའི་གཟུགས་དང་“་ 
ལྡན་པ་ཉིད་ལྟ བུའོ། །ཚད་མ་ནེ་གསུམ་སྟེ། འཕྲད་པའི་ཚད་མ། 
མངོན་སུམ། ཇེས་དཔག་གོ ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རིགས་པ་ཅན་བ་ 
ཕལ་ཆེད་བྱེ་བྲག་པ་དང་མཐུན་མོད་ཀྱི། ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་དང་། 
རྗེས་དཔག་དང་། ཉེར་འཇལ་དང་། བྷྷ་ལམ་བྱུང་བའི་ཚད་མ་ 
དང་བཞིར་འདེད་ཅིང་། མངོན་སུམ་ཨང་དོན་ཉེ་བར་ངེས་པའི་རྟོག་ 
པ་ཡིན་པང་འདོད་དོ། །དེཞང་ཡོན་ཏན་ལ་དམིགས་པ་ཏུད་པར་ 
གྱི་ཤེས་པ་ནི་ཚད་མ། རྫས་ལ་དམེགས་པ་ཏུད་པར་ཅན་གྱི་ཤེས་ 
བ་ནི་ཚད་མནི་འྲབས་བུ་ཡིན་ནོ ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་གིས་ཀུང་ 
རྡུལ་ཕྲ་ངབ་དང་དྭས་ལ་ སྦོགས་པ་ཧག་པར་ཁས་ལེན་པས་འདུས་༠༠ 
བྱས་སྐད་ཅིག་མར་མི་འདོད་ལ། །བདག་དང་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པ་ 
བོར་སྨྲ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་བར་ཡང་།བས་མེ་ཁེན་ནོ། ། 
གཉིས་བ་ནེ་དགག་བ་ལ། ་བྱེ་བྲག་པ་དགག་པ་དང་། རིགས་ 
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བ་ཅན་པ་དགག་པཞོ། །དང་བོ་ནི། རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་སོ སྲོར་ 
བཉགས་ཏེ་ཕྱོགས་ཆའི་དབྱེ་བས་གཞིགས་ནས་རགས་པར་འབུར་་ 
བ་མི་སྲེད་ཅིང་། རགས་པ ཆ་ཤས་མེད་པར་ཨན་ཁག་ཅན་གྱི་རྫས་ 
ཡིན་ན། བསྒྲཾབས་པའི  ཨན་ལག་དང་། ཁ་བསྒྱུར་བའི་ཨན་ 
་ལག་རྣམས་མ་བསྒྲིབས་པ དང་། ཁ་མ་བསྒྱུར་པའི་ ཨན་ལག་ཅན་ 
གྱི་རྫས་ཡིན་བས་མ་བསྒྲེབས་པ་དང་། ཁ་མ བསྒྱུར་བང་འགྱུར་རོ།། 
ཕྱོགས་དྭས་གཉིས་འབྱུང་བ་བཞི་འས་རྫས་གཞན་ཡིན་ན་ས་ལ་སོཊ་ 
པ་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་དང་། ཞདས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་དུས་མེད་པར་ཞྱགར་རོ། །ཇྫས་གཞན་མ་ཨིན་ན། 
མ་ལ སོགས་བ་རགས་བྲ་བི་ཏག་བ་བཞིན་དུ་བྱོགས་དང་དུས་ཏྱུང་། 
མི་རྟག་པར་འགྱར་བས་རྟག་པར་ཅི་ལྟར་རུང་། ཡང་དབང་རྱུག་ 
ཧག་པ་འྲས་བུ་འགྲོ་བ་རེམ་གྱིས་བསྐེད་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱང་ལ། 
འགྭོ་བ་རིམ་གྱིས་བསྙེད་ན་རྟག་པའི་དངོས་པོར་མི་རུང་ངོ་། །ཚད་ 
མས་ཨུལ་འཕྲད་ནས་འཇིན་ན། དངོས་སུ་འཕྲད་ནས་འཇིན་ནམ་ 
བརྒྱུད་ནས་འཕྲད་པས་འཇིན། དང་བོ ལྟར་ན་གཟུགས་སྒྲ་རྟེགས་ 
བའི་ཚད་མ་མི་སྲིད་པར་འགྱར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་མིག་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དྲི་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པར་འགྱར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཚངས་པའི་ཁ་ཁས་སྩེས་ན་བྲམ་ཟེ་མོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་་་ 
ལས་སྐེས་བར་འགྱར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ནི་སྐྱེ་གནས་གཅིག་ལ་སྐེས་ 
བའི་ཕྱིར་བྲམ་ཟེ་རྣམས་སྲིང་མོ་དག་ཐག་མང་ཁེན་བར་འགྱར་རོ།,| 


51 
མ་དང་སྲིང་མོ་ལ་བགྲོད་པ་ལས ནཾ་རེགས་ཉམས་པས་ངརྱལ་བར་་་ 
སྐྱེ་བང་འགྱར་རོ་ཞེས་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་བནུང་དང་ཞགལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་རེགས་པ་ཅན་པ་དགག་པ་ནེ་མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ་ལས་”་* 
ཤིས་བར་བྱའོ། ! 

གཉིས་པ་ཆིག་གི་དོན་ལ། སྤྱིར་ཚད་མ་རྟག་པ་ཡོད་པ་ 
དགག །སྣོད་བཅུད དབང་ཕྱུག་གིས་བློ ་སྔོན་དྭ་བཏང་ནས་བྱས་ 
པ་དགག །དབང་ཕྱུག་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡེན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་ 
དགག །ཚད་མ་ཡིན་ན་ལྟོག་གྱྱར་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཤེས་དགོས་ 
བུ ོ་ཧྲྭེ་ / 
དང་བོ ནི། དབང་ཕྱུག་པ་དག་ན་རེ། དབང་ཕྱག་རྟག་ 
པ་རང་བྱུང་གི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཚད་མའི མཆོག་ཡིན་ནོ ་ཞེས་ཟེད་་ 
རོ་། །དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བཤད་པ། 
ཚད་མ་ཧག་པ ཉིད ཡོད་མིན། ། 
ཅིད 
ཤེས་བྱ་མི་ཉག་པ་ཉེད་ཀྱིས། | 
དེ་ནི་མི་བཏན་ཉིད་ཕྱེར་རོ། ) 
ཞས་སླས་ཏེ། ཚད་མ་ཉག་པ་ཉིད་ནི་ཡོད་པ་མེན་ཏེ། ཚད་ 
མ་ནི་ཨུལ་ཤེས་བྱ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་རྟེགས་པ་ལ་ཚད་མང་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་ཤེས་བྱ་དེ་མེ་རག་བ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་ 
ཅན་ཚད་མ་དེ་ཡང་ནེ་མི་བཉན་པ་ཉིད་ཡོན་བནི་ཕྱིར་རོ། །གའ་ཏེ་ 
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ཚད་མ་མི་རྟག་ཀྱང་ཚད་མ་ཉན་གྱི་དབང་ཕྱག་རྟག་གོ ་ཞེ་ན། དེ་ 
ཉིད་རེགས་པས་མི་འཐད ཅེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་ཅན་དག་ནི། ། 
རྟག་ལས་སྐེ་པ་མི་འབྲད་ཕྱིར། ། 
ལྟོས་པ་མིརུང་པ་ཡི་ཕྱིར། ། 
རྣམ་འགས་ཕན་གདགས་བྱ་མིན་ཕྱིར།། 

ཞེས་སྨོས་ཧེ། རྒྱུ་ལས་རིམ་བཞིན་སྐྱེ 


ནི་དབང་ཕྱུག་རྟག་བལས་སྟྱེ་བ་མེ་འཐྲད་པའི་ཕྱེར་དང་། འབྲས་ 
བུ་ནི རྐྱེན་རྟག་པ་ལ་བལྟོས་པར་མི་རུང་བའི་བྱིར་དང་། _ དབང་ 
ཕྱུག་ནི་འབྲས་བྱ་ལ་རྣམ་པ་ཞགས་ཀྱང་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་མེན་ 


བཞི་ཕྱིང་དབང་ཕྱུག་རྟག་བ་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དབང་ 
ཕྱུག་མེ་རྟག་ཀྱང་རང་བྱུང་གེ་ཚ་ ཡིན་ནོ ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
མི་རྟག་ན་ཡང་ཚད་མེད་ཉིད། ། 

ཅེས་སྨོས་ཧེ། དབང་ཕྱུག་མེ་རྟག་བ་ཡིན་ན་ཡང་རང་བྱུང་ 
གི་ཚད་མ་མ་ཡེན་ཧེ། དང་བྱུང་གི་ཚད་མང་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
མེད་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་བློ སྔོན་ 
དཱ་བཏང་ནས་བྱས་པ་དགག་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བཞོ། ། 

དང་བོ ་ནི། དབང་ཕྱུག་བ་དག་ན་རེ། 
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སྡོད་འཇུག་དབྱེབས་ཀྱི་ཏུད་བར་དང་། ། 
དོན་བྱེད་བ་ལ་སྲོགས་པ་དག ། 

ཅེས་ ་ཟེར་ ་རོ། །སྟོད་ བཅུད་། ཀེ འཇིག་༔ རྟེན ཐམས་ཅད་། སྐྱེས་ཿ ་བྱས་ 
བློ་སྔོན་དྭ་བཏང་ནས་བྱས་ཧེ། སྡོད་ཅིང་འཇུག་བའི་ཕྱེར་སྟེའུ་ 
བཞིན། དབབས་ཀྱི་ཏུད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཁང བཟང་བཞིན། 
དེན་བྱེད་བནི་ཕྱིར་དགྲ་སྣྭ་བེན་ལ་སོགས་པ་དག་ཅེས་བས་རྟགས་ 
གཞན་ཡང་ཡོད་དེ་ཞེས་སྨྲའོ། །དེའི་ལན་བསྟན་པའི་ཕྱོར། 
འདོད་པ་། གྲུབ་ ་པའམ་དབེ་མ་། གུབ་ ། 
ཡང་ན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་། ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྔོནདཱ་བློ་ཙམ་སོང་བ་ནཾ ཁོ་ 
བོ་ཅག་ཀུང་འདོད་བས་སངས་རྒྱས་བཞི་ འདོད་བ་གྲུབ་སྟེ། འཇིག་ 
རེན་ཐམས་ ་ཅད་སེམས་བའི་ལས་ལས་། སྐྱེས་པར་འདོང་པའི་ཕྱཾཿ :ད 
ཞེས་: བའམ། དབང་ཕྱག་རག་པས་བྱས་པར་: བསྒྲུབས་ན་ ནཾ་ ་དཔེ་ 
མ་གུབ་སྟེ། དབང་ཕྱུག་ཉག་པ་ཉིད་མ་གུབ་པ་ཞི་ཕྱེར། ཡེ 
ཧྭགས་: ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་' ལ་ ཞུགས་: པས་ ལྡོག ཁཱབ་ལ་། ་ཐེ་ཆོམ་ ཟ་པ་་ི་ 
ཡིན་ཏེ། དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱང་སྡོད་ཅིང་འཇུག་བ་དང་། དབྱིབས་ 
དང་། དོན་བྱེད་བ་ཡེན་པས་དབང་ཕྱག་གིས་བྱས་བར་འབུར་རོ། 
གཉིས་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དབྱིབས་སོགས་ལ་བཏཊ་ 
ཧེ་དགག །ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག །འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ 
ཆོད་དཱ་ཐལ་བ་སྤང་། སྒྲ་མཚུངས་བ་རཊ་སུ་མི་འཐད་བས་དགག| 
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དེས་གཞན་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པའོ། ། 
དང་བོ ་ནི། དབྱིབས་ཁུད་པར་བརྟགས་སུ འགོད་དམ། 

དབིབས་ཙམ་རགས་སུ་ཞགོད། དང་བོ་ལྟར་ན་དནརེགས་སོ་ 
ཞེས་བཤད་པ། 

དབིབས་སོགས་ཅི་ཞྲད་རབ་བསྒྲུབ་པ། ། 

དེ་ལས་རྗེས་ ་དབོག་གང་ཡེན། ། 

དེ་ནི་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྩོལ་བས་བྱེནགྱས་རློབ་པ་བོ་ སྐེས་བུ་ཡོད་ 

མེད་ཀྱི་རྗེས་སྲུ་འཇུག་པ་ཅན་གྱི་དབྱིབས་སྲོགས་ ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་ཁས་”་ 
།བང་ཿ ་བཟང་། སྩེས བྱས་ བྱས་༔ ་པར་རབ་ དཱ་། ཡྱུབ་ ་ཅིང་ ་རྗེས་༔ སུ་ཿ ་དབོག་། འོ 
གང་ཡིན་། བ་དེ་ནི་; ཚུལ་གསུམ་: ཚང་བས་རྟགས་ 'ཡང་དག་། ཧཿ རེགས་་” ལོ 
བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་ ་རེ། 

བྲ་དད་ ་དངོས་ལ་རབ་། ཧཱཾ ། 

སྒྲ་མཚུངས་པས་བྲ་དད་: ་མེད་ཕྱིར། ། 

ཞེས་ཟེར་ཏེ། དྲི་བ་གཉིས་བ་ལྟར་ལྷུན་བོ་ བོ་དང་ཐ་དད་པའི་ 

དངོས་བོ་ཁང་བཟང་ .ྦོགས་ལ་སྐེས་བུས་བྱས་པར་རབ་ཏུ་ ཀྲུབ་། ་པས་ 
ལྷན་བོ་ བོ་ཡང་སྐེས་ བུས་བྱས་པར་། དཀྱུ སྟེ། །བང་བཟང་དང་། ་དབྱེབས་ 
ཀློ་སྒྲ° ་གཅེག་། 'གྲིས་བཇྗོད་པར་མཚུངས་པས་ དབྱེབས་ཙམ་། དུ་ཐྲ་དད་ཊ་ 
མེད་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། .བཤད་བ། 
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ཇྗེས་དཔོག་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
སྱེ་བོ་འི་རྫས་ལས་མི་བཞིན་ནོ། ། ླ 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། དབྱེབས་ཙམ་དྭ་ཐྲ་དད་མེད་པ་དེ་ནེ་ལྷུན་བོ 
སྙེས་བུས་བྱས་པར་རྗེས་སུ་དབོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཧུ་རིགས་” 
བ་མ་ཡིན་ཧེ། ཏངབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དབེར་སྐྱ་བོའི་ 
རྫས་ལས་མེ་ཡོད་པར་བསྒྲབ་མེ་ནས་པ་བཞིན་ནོ། | 
གཉིས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་མེན་ན་རྫ་མཁན་གྱིས། ། 
བུམ་པ་ལ་ཐོགས་འཇིམ་པ་ཡིེ། ། 
ནྣམ་འགྱང་ཞགའ་ཞིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ། 
གྲོག་མཁར་ཡང་དེས་བྱས་གྲུབ་འགྱར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ།  ཏུབ་བ་མ་ངེས་པ་དེ་ལྟང་མིན་ན། ཇ་ 
མཁན་གྱིས་བྱས་པའི་བུམ་པ་ལ་སྦོགས་བ་དང་། གྲོག་མཁང་གཉིས་ 
འཇིམ་པ་ཡི་ དབྱིབས་ཀྱེ་རྣམ་འགྱང་འགའ་ཞིག་བྱེད ངར་འདྲ་བའི་” 
ཕྱིར་[ གྲོག་མཁར་ཡང་རྫ་མཁན་དེས་ངྱས་པར་གྲུབ་པར་འབྱྱར་རོ། 
གསུམ་བ་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་དྭ་ཐྲལ་བ་སྤང་བ་ནེ། 
གལ་ཧེ་དྭབིབས་ཙམ་ཏགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་དངོབས་ཀྱི་ཏུད་བང་ 
བརྟགས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་ཨིན་ནོ་ 
ཞྲེ་ན། བཤད་པ། 
བསྒྱུབ་བྱའི་རྗེས་འགྲོ ཕྱིང་འབྲས་བྱ། ། 
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སྤྲེས་ཀྱང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། ། 
འབྲེལ་བ་ཅན་ཉིད་ཐ་དད་ཕྱེར།  ། 
ཐྲ་དད་སྐྱོན་བརྗོད་འབྲས་མཚུངས་འདོད། ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། གང་གེ་ཕྱེར་བྱས་པའི་ཉགས་ལས་སྒྲ་མི་རག་ 
བར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྟགས་བྒྲབ་དྱའི་ཆོས་ཀྱེ་ ་རྗེས་སུ་” 
འགྲོབ་དང་ལྡོག་པའི་ཁུབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་དེའི་ཕྱེར། སྒྲ་ཟུང་ 
བཉིས་ཀ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་། ཊ་བའི་འབྲས་བྱ་སྦྱི་བྱས་ཙམ་དེས་ཀྱང་སྒྲ་“་ 
མི་རྟག་པར་] གྒུབ་པར་ བྱེད་བའི་གཏན་ཆིགས་ཡང་དག ཡིན་ལ། 
འབྲེལ་པ་ཅན་སྒྲ་བུམ་ཉིད་བྲ་དད་པའི་ཕྱེར། སྒྲ་ཡི་བྱས་པ་བྱམ་ 
བ་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་ལ། བུམ་པའི་བྱས་པ་སྒྲ་ལ རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་ 
བས་བས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་བཞི་གཏན་ཆིགས་སུ་མི་འགྱང་་་ 
ཞེས་ཏུད་བང་བྲ་དད་དྭ་བརྟགས་ནས་སྐྱེན་བརྗོད་པ་ནི་འབྲས་མཚུངས་ 
དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱིས་བྱས་པ་ 
ཙམ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་བྱས་པའི་ཁུད་པར་ལ་བརྟགས་ནས་སྐྱོན་ 
བརྔོད་པའི་སུན་འབྱིན་ཨིན་པའི་ཕྱེར་རོ།  །དདེར་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ 
བཀོད་པའི་དབིབས་ཙམ་ཧྱིས་ནེ་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲབ་པར་མེ་ནས་པས་་ 
དབྱིབས་ཙམ་གྱིས་ཁུད་པང་ལ་བརྟགས་ནས་སྐྱེན་བརྗེད་པའི་སྱན་*” 
འབྱེན་ནི་ཞྲབས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་མ་ཡིན་ནཾ། ། 

བཞི་བ་སྒ་མཚུངས་པ་རྟགས་སུ་མི་འཐད་པས་དགག་པ་ལ། 
གཞན་དག་ན་རེ། དབྱེབས་ཙམ་སྒྲུབ་བྱེད་དྭ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 


ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བཤད་པ། 
རིགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་གྲུབ་བ། ། 
སྒྲ་ཡི་སྦྱེ་ནི་མཐོང་བ་ལས། 1 
སྒྲབ་བྱེད་མེ་དིགས་ངག་ལ་སྲོགས།། 
གོ ཉིད་ཕྱིང་ན་རཱ་ཅན་བཞེིན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཧེ། - དབྱེབས་དང་ལྡན་བའི་རེགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
ཁང་བཟང་གི་དབྱིབས་ལ་རང་བྱེད་པ་པོ ཞི་བློ་ དུ་བཏང་ནས་་* 
བྱས་པར་གྲུབ་པ་དང་། དྲབྲིབས་ཤེས་བའི་སྨའི་སྦྱི་ཙམ་ནི་འཇུག་ 
བར་མཚུངས་པར་མཐོང་བ་ ས་ལྷུན་བེ བོའི་དབྱིབས་ཀུང་རང་བྱེད་ཊ” 
བབོནིབློ སྔོན་དྭ་བཏང་ནས་བྱས་° བུད་སྦྱབ་ཐར་བྱེད་བྲ་མི་རཾཊ་ ཧེ། 
དེའི་ཁུབ་པ་མ་ཇེས་པནི་ཕྱིར། དབེར་ན་ངག་། ་དང་ཕྱོགས་ལ་སོཊ་ 
བ་ལ་གོ ་ཞེས་བའི་སྨྲ་ཉིད་འཇུག་བའེ་ཕྱིར་ན་རྭ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་- 
བའི་ཁུབ་པ་འཁུལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གོ ཞེས་པའི་སྨྲ་ནི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཞའཇུག་དུ་རུང་བར་བསྟན་བའི་ཕྱིར། 
བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གཞན་དབང་ཕྱིར། | 
སྒྲ་ནམས་གང་ནའང་མེད་མ་ཡིན། ། 
| 
། 


་ལ: 


དེ་ཡོད་པས་ནེ་དོན་གུབ་ན། 
བྲམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་ཐྲམས་ཅད་གྲུབ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། _ སྒྲ་ཐྲམས་ཅད་སྐྱེས་བུའི་བརྗོད་པར་འདོད་ 
པའི་གཞན་དབང་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ན། གོ་ཞས་བྱ་བ་ 
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'་སོགས་པའི་སྒྲ་ནྣརས་ཀྱིས་བརྗོད་དྭ་རུང་བའི་དོན་ནི་གང་ནའང་” 
ད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་བར་རྗོད་བྱེད་ཀྱེ་སྒྲ་དེ་ཡོད་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ནེ་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྲུབ་ན། སྐྱེས་བུ་རྡས་ཅད་ཀྱིས་ནི་ 
འདོད་བཞི་དོན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དྭ་འགྱུབ་པར་༩གྱུར་རོ། ། 

ལྔ་པ་དེས་གཞན་ཡང་ཁེགས་བར་བསྟན་པ་ནི། 
འདིས་ན་སེར་སྐྱ་ལ་ཐོགས་ཀྱིས། ། 
མི་རྟག་སྲོགས་ཕྱིར་ཡང་སེམས་མེད། ། 
སོགས་དང་ཤུན་པ་བཤུས་ན་ནི། ། 
འཆི་ཕྱིར་སེམས་ལྡན དབྲད་པ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྒྲ་ཙམ་གྲུབ་བས་ དོན་མི་འགྱུབ་པར་བསྟན་ 
པའི་རེགས་པ་འདེས་ནི་སེར་སྐྱ་བ་དང་གཅེར་བུ་བ་ལ་སོགས་པ་་་ 
རྣམས་ཀྱིས་བློ དང་བདེ་བ་མི་རྟག་པ་དང་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ལ་སྲོགས་༡ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཨང་སེམས་མེད་དང་ནད་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཡིན་༠ 
ཅེས་པ་དང་། ཤཱན་པ་བཤུས་ན་ནི འཆི་ངའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ 
དང་ཝྡན་བ་ཡིན་ཅེས་པའི རགས་རྣམས ལ་དཔཔད་པ་བྱས་ནས་བཀག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཆོས་ཅན། བློ་དང་བདེ་བསེམས་ 
མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔ་གྒོལ་ 
དང་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀྱིས་ཏྱོད་ཀྱི་མིང་གི་དོན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དྭ་༡་ 
མཐུན་སྣང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དྭ་ཤུན་ལྦགས་བཤུས་ 
ན་འཆི་བ་ལ་ཡང་འཆེ་བའི་སྨྲ་གྲུབ་ཀྱང་དོན་མཐུན་སྣང་དྭ་མ་གྲུབ་བོ། 


ལེ 
མེ་ 
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གྲུམ་བ་དོན་བླས་བ་ནི 
དངོས་པོའི་ཇོ་བ་མ་གུབ་ན། ། 
ཚུལ་འདི་གྲུབ་ན་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ། 
ཁུད་པར་གནོད་བྱེད་མ་ཡེན་ཏེ། ། 
སྒྲ་ཡ་ནམ་མཁའ་ལ་བཏྟན་བཞན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཧེ། རྟགས་སུ་གཟྱང་བྱའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་དེ་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དྭ་གྒོལ་བ་གཉིས་ཀས་མཐུན་སྣང་དྭ་མ་གྲུབ་ན། 
རི ས་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱར་ལ། རྟགས་ 
ཀྱི་ཚུལ་འདེ་ཡི་དོན་རྒོལ་ཐ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣད་དྭ་གྲུབ་ན་སྒྲ་""་ 
ཙམ་གི་ གྲུབ་ཀྱང་ཆོས་ཅན་རང་གིས་ཏུད་པར་སྒུབ་པ་ལ་ག: ་བྱེད་ 
མ་ཡིན་ཧ། དབེར་ན་སྒྲའི་སྟེད་དཱ་རྟག་བ་ནམ་མཁའི་ཨོན་ཏན་ལ་ 
བརྟེན་པའི་བྱས་པ་མ་གྲུབ་ཀུང་བྱས་པ་སྨྲ་མེ་རྟག་པར་སྒྲུབ་བའི་རྟཊ་་ 
ཡང་དག་དུ་འགྱར་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་དབེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
སྒྲ་མ་གྲུབ་ཀྱང་དངོས་པོ ་ནི། ། 
གྲུབ་ན་གྲུབ་པར་འགྱར་ཏེ་དཔེར། ། 
ཏུག་པ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་པས། ། 
ལྱས་སྲོགས་སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པ་བཞིན། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྒོལ་བ་གཉིས་ཀས་རྟགས་དེའི་སྨྲ་མཐུན་སྣང་ 
དུ་མ་གྱུབ་ཀྱང་།, རྟགས་དེའི་དངོས་བོ་ཞི་ངོན་ནི་མངན་ཐང་དུ་ 
གྲུབ་ན་རྟགས་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་རྡུལ་ 
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ཕྲན་རྟག་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཁུག་བ་པ་ལ་སྔ་རྒོལ་སང 
རྒྱས་པས་རྡུལ་ཕྲན་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། ཁུས་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིང་དང་། ཐོགས་བཅས་ཡིན་པཞྲི་ཕྱིར་ཞེས 'བྱ་བ་ལ་སོབགས་ 
བའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་བཤད་པ་བཞྲིན་ནོ། །དེའང་སངས་ཧུས་ 
པས་ ་ས་ཅན་གྱི་དོན་དཱ་ འདོད་པའི་འབྱུང་ངཉིའི་ (རྡུལ་ཕྲན་ལ་སོཊ་ ེ 
བའི་རེག་བྱ་ཅན་ལ་ཁུས་ཅན་གྱི མིང་དཱ་འུག་བ་པ་ལ་མ གྲུབ། 
འུག་བ་བས་ཁུས་ཅན་གྱི་སྒྲའི་དེན་དུ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཀྱི་ཚད་ཁུས་ཅན་ གྱ་མང་དཱ་སངས་རུས་པ་ལམ་ 
གྲུབ་ཀྱང་དོན་རེག་བྱ་ཅན་དེ་འབྱུང་བརིའི་རྡུལ་ཕྲན་དང་བུམ་བ་འ་ 
ཏུག་བ་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དྭ་གྲུབ་པ་ས་” 
སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཧུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྟགས་སུ་གཟུང་ 
བྱའི་དོན་དེབསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ མ་འཁྱུལ་བར་དགོས་བར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱེར། 


དེ་ཉིད་འཁྱུལ་ལསོགས་ཡིན་ན། ། 
སྨྲ་ནི་འཁྱུལ་བ་མེད་ན་ཡང་།  ། 


སྒྲབ་བྱེད་སྐྱོན་ལྡན་ཤེས་བྱ་སྟེ། ། 
དངོས་ལས་དངོས་ནེ་གུབ་ཕྱིར་རོ། ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྟགས་སུ་གཟུང་བྱའི་དོན་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོས་ལ་འབྲེལ་པ་འཁུལ་བ་དང་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་* 
བ་ཡེན་ན། རྟགས་དེའི་མེང་ངམ་སྒྲ་ནི་འཁྲུ་ ལ་པ་མེད་ན་ཡང་སྦྲབ་ 
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ད་སྐྱོན་དང་ལྡན་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྟགས་སུ ཤཟླང་ 
བྱའི་དངོས་བོ་གང་ཡིན་པ་ ་དེ་ལས་ཆོས་ཀྱེ་ཿ སྟེང་དྭ བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་་ 
ཀྱི་དངོས་པོ ་ནི་གྲུབ་པ་གཅིག་དགེ། 
འབུལ་ཨང་དོན་འཁུལ་ན་ཉགས་སྐྱོན་ཅན་དྭ་འགྱུར་བཞི་དཔེར་” 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


(21 


+ 


'ཕྱིར་རོ། | 


འགྲོ་བཞི་ཕྱིང་དང་ལག་ལྡན་ཕྱེར། ། 


རྭ་ཅན་གླང་བོ ་ཞེས་སྒྲབ་བྱེད། _ ། 
འདི་ཡིས ཡི་བརྗོད་བྱ་ནི།  ། 
གྲགས་པས་ཨིན་གྱི་བརྗོད་འདོད་མིན།། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། བ་ལང་འདེ་ནི་འགྲོ་བཞི་ཕྱིར་ན་རྭ་ཅན་ནོ་ 
ཞེས་པ་དང་། གླང་པོ འི་ཕཱ་གཱ་འདི་ལག ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
གླང་པོ ་ཆེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྒྱུབ་བྱེད་དྭ་བཀོད་པ་ལྟང་མེང་མ་ 
འཁྱུལ་ཀུང་དོན་འཁུལ་ན་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དྭ་འགྱར་ལ། འབྲོ་བ་ 
དང་ལག་ལྡན་འདེ་ཡེ་སྒྲའི བརྗོད་བྱ་ནེ་རྭ་ཅན་དང་གླང་བོ་ཆ་གཉིས་* 
ལ་གགས་བས་འཇུག་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། བརྗོད་པར་འདོད་བཞི་དོན་ 
དྭ་ཅན་དང་གླང་བོ་ཆེ་གཉིས་ལ་དངོས་བོ ཞི་དབང་གིས་འཇུག་བ”་་ 
མེན་པའི་ཕྱིར་ཆོ། ། 
གསུམ་བ་དབང་ཕྱུག་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་ 
དགག་པ་ལ། རྒྱུ་དང་རྐྱ་མིན་མཚུངས་པར་ཐལ་བ། ཁུད་པར་ 
མེད་བཞི་དཔེ་དགག །དོན་བྣསྔ་བའོ། ། 
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55 བོ ནི། དབང་ཕྱག་རྟག་པ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་ 
་ཡིན་པའང་ ཧྤྱར་འགྱང་ཞེས་བསྟན་པའི་ བྱིར། 
ཇི་ལྟར་དངོས་དེ་རྒྱུ་ཡིན་པ། ། 
དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་གང་གི་ཆོ། ། 
རྒྱམིན་གང་གིས་དེ་ནི་རྒྱར། ། 
འདོད་ཁ་རྒྱུ་མ་ཨིན་མི་འདོད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། དབང་ཕྱུག་བ་ཏྲེད་ཇི་ལྟང་ན་དབང་པྱ། ཕྱག་གི་ 
དངོས་བོ་དེསྟོད་བཅུད་བསྙེད་པའི་] རྒྱུ ་ཡིན་པ་དེ ལྟར་ན་དབང་ཕྱག་“ 
དེ་ཉིད་གང་གི་ཚེསྣོད་བཅུད་འཇིག་པ་དེའི་ཆེ་ཞཇིག་པའི་གླུ་མིན་་” 
བར་བསྙེད་པའི་: རྒུར་འགྱུར་ཏེ། དབང་ ཕྱུག་ནཾ སྣོད་བཅུད་: བསྐྱེད་ 
པ་ལ་སྔ་ཕྱི་ཁུད་པར་མེད་པའི་རྟགས་ཨེན་པའི་ཕྱེང་རོ། །དེ་ལྟང་ 
མ་ཨིན་ན་གླུ་མཚན་གང་གིས་སྣོད་བཅུད་བྙེད་བའི་གནས་རྐབས་ཀྱི་ ཀྱི 
དབང་ཕྱུག་དེ་ནི་སྣོད་བཅུད་: ་བསྐྱེད་པའི་གནས་སྐབས་། ཀ་ར ་འདོད་ལ། 
གནས་སྐབས་གཞན་དུ་གྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཅིནི་ཕྱིར་མེ་འདོད་དེ་”་ 
འདོད་རིགས་པར་ཐལ། སྣོད་བཅུད་འཇིག་བའི་གནས་སྐབས་ཀྲི་ 
རང་བཞིན་དང་ཁུད་པར་མེད་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁུབ་བ་མ་ 
ངེས་སོ་ཞེ་ན། བཤད་བ། 
མཆོན་དང་སྨན་སོགས་འབྲེལ་པ་ལས། ། 
ནག་པའི་རྨ་དང་འདྲུབ་ཡིན་ན། ། 
འབེལ་མད་སྡོང་དས་ཅེ་ཡི་ཕྱེར། _ ། 
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རྒྱ་ཉིད་དྭ་ནི་'ཿ ཉཱ མ་བུད། ། 
ཅེས་སྦོས་ཏེ། མཚོན་དང་འབྲེལ་པ་ལས་ནག་པའི་ལུས་ 
ལ་རྨ་འབྱུང་བ་དང་། སྨན་དང ཧྭགྱསཿ ་པ་སྔགས་དང་། 'འབྲེལ་ བ་ 
ལས་ནག་པའི་མྨ་འདུབ་བ་ཡིན་བ། ་དབང་ཕྱག་རྟག་པ་ཡང་་ 
ནག་བའི་མྨ་སོས་བསྐེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་དྭ་ཡོད་ན། རྨ་སོས་བསྐེད་དུ་ 
འྲྲེལ་པ་མེད་པའི་སྡོང་དཱམ་ཨང་ ་ཕྱིང་ ནག་བཞི་རྨ་སོས་“་ 


ན་སྡོང་དམ་ནག་པའི་རྨ་སོས་ བསྐེད་དྭ་མ་གྲཿ 'གུབ་པ་དེ་བཞིན་དྭ་དབང་ 

ཕྱུག་སྩོད་བཅུད་ཀྱི་སྐེད་བྱེད་དྭ་མ་གྲུབ་ཐོ ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རང་བཞྲིན་ཁུད་པར་མེད་པང་ནི། ། 
བྱེད་པར་ཡང་ནེ་མི་རུང་ངོ་། ། 
རྟག་ལ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 


ཤུས་བཏིད་ཀངཏོགས་བང་དཀར། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྣོད་བཅུད་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་དང་གནས་ 
སྐབས་གཞན་དུ་ཁུད་པར་མེད་པར་གནས་པའི་དབང་ཕྱག་ནི་སྣོད་ 


བཅུད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་ཡང་ ནི་མི་རུང་ངོ་] །ཅིནི་ཕྱཾ་ 
དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་ལ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཕན་འདོགས་བྱེད་དྭ་རྗེས་སུ་”” 
འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་བའི་ནས་བ་མེད་པའི་ཕྱེར་དང་། སྣོད་བཅུད་ 
བསྐེད་པར་ནུས་ 'བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཚད་མས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་་་་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཏུབ་པ་མ་ཇེས་ཤེ་ན། བཤད་པ། 


64 
གང་དག་ཡོད་ན་གང་འགྱར་ཉིད།  ། 
དེ་དག་ལས་གཞན་དེ་ཨི་ཐྫུར། ། 
རྟག་པ་ཡན་ན་བྲམས་ཅད་ལ། ། 
གྱུ་རྣམས་ཐུག་པ་མེད་པར་ འགྱར། ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། _རྒྱུ་གང་དག་སྣོད་བཅད་ལ་ཕན་འདོགས་ 
བྱེད་དྭ་ཡོད་ན་སྐྱེ་ཞིང་།  གང་ཕན་འདེགས་བྱེད་དུ་མེད་ན་སྣོད་ 
བཅུད་ལྡོག་པར་འགྱར་ བ་ཉིད་ཀྱི་རྒུ་དེ་དག་ལས་གཞན་སྣོད་བཅུད་་ 
ལ་ཕན་འདོགས་བདི་ ནས་བ་མེད་པའི་ དབང་རྫུག ཀུང་སྣོད་བཅུད་” 
དེནི་རྒྱུར་རྟོག་པ་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེད་བྱེད་ ༠“ 
རྣམས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་བ་མེད་ 
བའི་དངོས་པོ་རྣམས་གྱུ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་” 
ཕྱེང་རོ། ། 
གཉིས་བ་ཁུད་བར་མེད་པའི་དཔེ་དགག་པ་ལ། གལ་ཏཧེ་ 
སྣོད་བཅུད་མི་བསྐེད་བཞི་གནས་སྐབས་དང་ཏུད་པར མེད་ཀྱང་དབང་ 
ཕྱུག་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྒྱུ་ཨིན་ཏེ། དབེར་ན་རྒུ་གུའི་རྒྱུ་ས་ 
མ་ཚོགས་པའི་ས་སོགས་དང་ཁུད་པར་མེད ཀུང་རྐྱུ་གྭ། 
བཞིན་ནོ ་ཞེ་ན། དཔེ་དེ་ཉིད་མི་འཐད་དོ་་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱ་གུ་བསྱེད་ལ་ས་ལ་མོགས། ། 
རང་བཞིན་ཨོངས་སུུ་འགྱར་ན་ནི། ། 
གྱུ་ཨིན་དེ་མེགས་བྱས་པ་ན།  ། 


65 
དེ་ཡི་ཁུད་པར་མཐོང་ཕྱེར་རོ། | 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྒྱ་གུ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་ལས་འ་སེགས་པ་ 
གྱིའི་རང་བཞིན་དྭ་ཡོངས་སུ་ ཏྱ ནཾ་སྒུ་གུའི་གྒྱུ་ཨེན་ཧེ། ཞཾང་ 
ས་དེཆ་ལ་སོགས་པ ཏན་གྱིས་ལེགས་པར་འདུས་བས་པ་རྒྱ་གུ་ལ་ 
སོགས་པ་འབྲབས་བུ་དེའི་ཏུད་པརབཇང་པ་དང་མང་བ་ཚད་མས་་༠- 
མཐོང་བཞི ཕྱིང་རོ།  །གཞན་དག་ན་རེ། 
གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཨུལ་དབང་པབོ། ། 
ཚོགས་པ་ཏུད་མེད་བློ་རྒྱུ་ཡིན། | 
དེ་ལྟར་འདི་ཨིན་ཞེ་ན། ] 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། _ གལ་ཏེ་དཔེ་ཇི་ལྟང་ན་ཨུལ་དང་དབང་བོ་ 
དང་ཡིད་བྱེད་ལ སོགས་པ་མ་ཆོགས་པའི་རེ་རེ་བ་དང། ཚོགས་པ་ 
ལ་ཁུད་བར་མེད་ཀུང་དབང་བློའི་རྒྱུ་ཨིན་བ་དེ་ལྟ་ན་དྭ་དབང་ཕྱག་” 
འདེ་ཡང་སྣོད་བཅུད་མེ་བསྐེད་པའི་དནས་སྐབས་དང་ཏུད་པར་ཆེད་° 
ཀྱང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
མིན། ། 
དེ་ལའང་ཁུད་པར་ཡོད་ཕྱེང་ཆོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དབང་བློ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཨུལ་དབང ཡཾད་བྱེད་ 
ཚོགས་བ་དང་ཆོགས་པ་ལ་ཁུད་བར་མེད་པ་མེན་ཧེ། ཡུལ་སོགས་ 
ཚོགས་པ་དང་མ་ཚོགས་པ་དེ་ལའང་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་མི་༡༡ 
བསྐེད་པའི་ཁུད་པར་ཡོད་བའི་ཕྱིང་ཆོ། །གཏན་ཆིགས་མ་གྲུབ་ 


65 
ཐོ་ཞཱེ་ན། བཤད་བ། 
སོ་སོ ས་སང་ནུས་མེད་རྣམས། ། 
རང་བཞིན་ཏུད་པར་མེད་པ་ཅན། ] 
ཚོགས་ཀུང་ནུས་པ་མེད་འགྱར་བས། ། 
དེ་ཕྱིང་ཁུད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱེད་མ་ཚོགས་པའི་སོ་སོ་ 
བ་དབང་ཤེས་སོ་སོར་བསྐེད་པའི་ནས་པ་མེད་པ་རྣམས་དང་། ད་ 
དག་ཚོགས་བ་ལ་རང་བཞིན་ཏུད་པར་མེད་པ་ཡིན་ནྭ ཡུལ དབང་་་་ 
ཡིད་བྱེད་ཚོགས་པས་ཀྱང དབང་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ནས་པ་ མེད་པར་་ 
འགྱར་བས་ན། དེ་ལྟར་འདོད་པར་མེ་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་དབང་ 
ཡད་བྱེད་ཚོགས་པ དང་། མ་ཆཚོགས་པ་ལ་ དབང་ཤེས་བངྙེད་པ་ 
དང་མི་བསྐེད་པའི་ཏུད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
དེ་ཕྱིར་སྲ སྲོར་གང་ནུས་མེད། ། 
ཚོགས་ན་ཡོན་ཏན་སྲེད་འགྱར་བ། ། 
དེ་དག་རྒུ་ཡིན་དབང་ཕྱུག་སྲོགས། ། 
མ་ཡིན་ཁུད་བར་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། .ཨུལ་དབང་ཡིད་བྱེད་ཚོགས་པ་འས་དབང་ 
ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་དེནི་ཕྱིར་ཨུལ་དབང་ཡིད་བྱེད་སོ་སྲོར་གང་ཊཚ 


ཨང་རུང་བ་རེ་ངེ་ལ་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ནས་བ་མེད་ལ། ཡུལ་ 
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རྲི ་ 


ཀྱི སྣོད་བཅུད་མི་བསྐྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་དང་ཁུད་པར་མེད་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞི་བ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ལྐོག་ ་གྱར་' གྱི དོན་ཐམས་ཅད་ཤེས་དགོས་ 
པ་དགག་པ་ལ། འདོད་བཔ་བརྗོད་པ། དེ་དགག་བཞོ། ། 
དང་བོ་ནི། 
ཚད་མ་ལྟོག་གྱུང་དོན་ཤེས་ཡིན། ། 
དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀུང་མེད་པའི་ཕྱེབ།  ། 
ནན་ཏན་བྱེདཔ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་ནི་ཁ་ཅིག་རབ་ཧཱ་བརྗོད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། - ཧྒྱང་འཕེན་པ་དག་། རྒྱལ་དབོག་པ་ 
དག་ན་རེ། སྒྲུབ་བྱེད་ལ་བལྟོས་ཚད་ཡིན་རིགས་ཤེས་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། ཚད་མའི་སྐྱེས་བྱ་ཡིན་ན་སྲེན་བུའི་གྲངས་སོགས་དང་ 
གྱང་རིང་བོ་ཞི ཟློག་གྱར་གྱི་དོན་མ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཤེས་པ སྒྲ 
ཐབས་དེ་ལ་: 
ཞེས་ནི་རྒྱང་འཕེན་སོགས་ཁ་ཅིག་རབ་། 
གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། སྤྱི་ཡེ་དོན་དང་། ཆིག་གི་ 


ལཞོག་ 


དོན་གཉིས་ཁས། 
དང་བོ་ནི། འདིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
བ་འགོག་པར་མཛད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཧེ། ཕྱི་རོལ་བ་ 
དག་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་མི་ཤེས་ཀྱུང་ལྒོག་གྱར་ཀྱི་དོན རོ 
ཙམ་ཤེས་བ་ལ་སྟོན་པར་།ཁས་འཆེ་བ་དག་ཡོད་བས་དེ་འགོག་པང་ 
མཛད་ཀྱཾ། ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་ཨ་ཤེས་ནི་མ་དག་པ་བྱིས་པའི་ 
ཟློ་ཅན་རྣམས་ལ་ཤི་ ག་ཧཱ་གྱུང་བའི་ཕྱིང་བསམ་གྱིས་། ཏུབ་་ 
པས་འདེང་དཔད་པར་མ་མཛད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། 
གཟུགས་སོགས་དང་ནི་སེམས་དེ་ལར། ། 
གྲཟང་བཞི་མཚན་ཉིད་དབོད་པ་འདདི། ། 
མ་དག་བློ་ཉན་ལ་ཡིན་གྱི། ། 
རྣལ་འབྱོང་རྟོགས་པ་བསམ་མེ་ཏུབ། ། 
ཅེས་དང་། ཧྱད་གཞན་གྲུབ་ཐ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་ཀྱིས་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ན་བསམ་ཁྲིས་ཇི་ཏུབ་སྟེ། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཤེས པ་དང་བརྗོད པའི་ཡུལ་ཁས་ཞདས པའི་ཕྱིར རོ། 
ཞིས་གསུངས་པས་སོ། འོ་ན་སོ་སོའི་སྩེ བོས་རྣམ་པ་ཐྲས་ཅད་ 
དུ་ཐམས་ཅད་མཐེན་པའི་ཡུལ་ལ་དབབོད་པར་མི་ནུས་མཐཞི་ན། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ 'ནི་བྱིས་པ་སོ་ 
སོ འི་སྐེ་བོས་དངོས་བོ་ སྙེབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མས་རྟོགས་དཀའ་བ་་ 
ལ་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་དྭ་གསུངས་ཀྱི། ཡིད་ཆེས་པའི་ཁྱང་ཚད་ 


6? 
མ་ལ་བཉེན་ནས་ནི་ཏོགས་པར་ནུས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཆུས་པ་ལས། 
གནས་གྲསུམ་པར་ནི་འཕོ་བ་ན། བསྟན་བཅོས་ལེན་བ་རིགས་ 
ལྔན་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ འོ་ན་ཡིད་ཆེས པའི་ལུང་ལས་ 
ཇི་ལྟར་ཏོགས་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཆོས་ཇི་སྙེད་བ་མཇྲེན་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི། 
རྣམ་ཏགས་མཚན་མས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་** 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཇི་སྐད་དཱ་རྒལ་བའི་ཡུ་བར་མ་ལས། རབ་ 
འབྱོད་རྣམ་བ་གང་དག་དང་།  གས་གང་དག་དང་། མཚན་ 
མ་གང་དག་གིས་ཆོས་རྣམས་རབ་ཧུ་བརྗོད་པའི་རྣམ་པ་དེ་དང་། 
ཏགས་དེ་དག་དང་། མཚན་མ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
བྱུགས་སུ་ཆུད་དོ་ཞེས་གསུངས་བས་སོ།  ཆོས་ཇི་ལྟ་བ་མཏྱེན་ 

ཆོས་གཅིག་གེ་ ། 
ཅད་ཀྱཾ་ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་པར་མཁྱེན་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཇི་སྐད་ 
དཱ་ཨུམ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། ཆོས་གཅིག་གི་ཆདོ དང་རས་པ་ 
ཤེས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ མདོ དང་རྒྱས་པ ཤེས བར་འགྱར" 
ངོ་ཞེས་གསུངས་ལ། །སློབ་དབོན་འཕགས་བལྷས་ཀྱང་། དངོས་ 
གཅིག་དངོས་བོ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ ་ཉིད། དངོས་ཀུན་དངོས བོ་བཅིག་ 
གི་ངོ་ཐོ་ཉིད། གང་གིས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། 
དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། ཞེས་གསུངས་སོ། 
ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་* 
དང་ཇི་སྙིད་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ན། ཡེ་ཤེས་གཉིས་སྲ་ 
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དྱབེ་བ་མི་འཐད ལ། མི་མཁྱེན་ན་གང་ཡང་ཆུང་བ་བཅིག་ཐམས་ 
ཅད་མངྲེན་པའི་ཨཾ་ཤེས་སུ་མི་འགྱད་རོ། ཞེས་འགའ་ཞིག་སེམས་ 
ཐང་གྱར་ན  དེའི་བྱིར་བརྗོད་བར་བྱཞོ།- ཆོས་ཀྱེ་སྐེ་མཆེད་ 
པའི་ནམ་མཁའ་ཇེས་ སུ་མ་ཞུགས་བའི་ཕྲ་རགས་ཀྱི་དངོས་ བོའགའ་ 
ཡང་མེད་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་དེ་བཞིན་ཉེད་ཇེས་སུ་མ་་ 
ཞུགས་པའི་ཆོས་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། དེི་ཕྱིར་ཆོས་གཅེག་གི་ 
དེ་བཞིན ཉིད་གང ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྲོ་དེབཞིན་ཉིད་ 

ལ།3༣༡ཉོས་བབས་ཏདོརེ་བིཉ་ཉིད་ནང་ཨིཉ་བཏནི བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཧེ། ཨུམ་སྟོང 
རབ་འབྱོང་གཟུགས་ཀྱི དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི་དེ་བཅིན་གཤེགས་པས་བུགས་སུ་ཆུད་དེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་ཇི་ལྟ་བ་དང་ 
ཇི་སྙེད་བ་མཏྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ནི་གདལ་བྱའི་བློས་ལྡོག་པ་ཐ་ 
དད་པ་ཕྱེ་བ་ཙམ་དྭ་ཟད་ཀྱི དོན་ལ་ཐ་དད་པ་ནི་མེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དེབཞིན་ཉིདམངྱེནཔའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མ།ྱེན་བ་ན། དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁྱེན་བའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ནི། 
ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁུབ་ཅན། ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ 
བས་ན་སློབ་དབོན་གྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འགོག་བར་མཛད་པ་ནེ་ 


7¡ 
མ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་འདི་ཡིས་སྲན་བུའི་གྲངས་མཁྱེན་བ། ངེད་ 
ཁ་འགའ་ཡང་ཉེང་མཁོ་མེད་ ཅེས་གསུངས་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་ 
དེན དབང་ཕྱག་པ་དག་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བའི་ཐབས་ མི་ཤེས་པའི་* 
དབུང་བོ།།སེད་བ། [ཧཧ མི་བ དས་བ ཀྱེེ 


བས་མཉེས་བརྦབས་པས་མཐོ་ རིས་ཀྱི བདེ་བ་ལ ཁོངས་སྦྱོད་པར་་” 
འགྱུང་རོ། ཞེས་ཚད་མ་དང་ཚད་ཚན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མི་མཁས་ 
བས། རེགས་བ་ལྟར་སྣང་འགའ་ཞཾིག་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ 
ཐབས་སུ་ཕྱགས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་དང་། ཐར་པའི་ཐབས་སུ་འཇུག་ 
ཇོགས་ཀྱི ཁྲུས་ལ་སྲོགས་སྟོན་བཞི་ལུང་དང་། ཝུང་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་ 
པ་པོའི་སེས་བུ་སྟོན་པར་ཁས ཁེན་པར་བྱེད་དོ། གཞན་ཡང་ཚུ་ 


རོལ་མཇེས་པ་བ་དང་། དབོོད་པ་བ་དག་ཕྱི་ནང་གེ དངོས་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ཞཇིག་ཉེན་འདིར་རྒུ་མེད་དྭ་བུང་བ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ཧྱཾ། སྱེ་བ་ 
སྔ་མར་བྱས་པའི་ལས་ཀྲིརྣམ་བང་སྨན་པ་སྐྱེ་བ་འདེར་རམ། སྐྱེ' 
བ་འདེར་ བྱས་པའི་ལས་ཀྱེ་རྣམ་པར་ སྨིན་པ་རྱོང་བར་འགྱར་ ་བའི་་* 
འཇིག་རྟེན་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དང་། མཐོ རིས་དང་། ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སྦོགས་པ་ཤེན་ཧྭ་ལྐོག་ཏུ་གྱར་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་མེད་དེ་ཞེས་སྐྱར་པ་འདེབས་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་འདོད་ 
བ་དག་གི་ངོང་དངོས་ཐོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མེན་ཤིན་ཧཱ་ལྐོག་ཏཱ་ 
རྱྱར་པའི་དོན་ཅན་ཐྲང་བ་དང་ཐྲམས་ཅད་མངུན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དྭ་མི་་ 
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འགྱར་ལ། ཡིད་ཆེས་པའི་ཁུང་ཚད་མར་།ཁས་མི་ལེན་པས་རེ་ཞིག་ 
ལ་ཆོས་དམས་ཅད་མཁྲེན་པ་བཏང་སྙོམས་སུ་མཛད་དེ། དགོས་ 
བནི་དོན་ཀུན་མཐྲེན་བ་ཙམ་ཞིག་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་སྙེས་བུ་ནྣམས་ 
ཁེ་ བར་མཁོ་བནི་དབང་ཏུ་མཛད་ནས་འདིར་བསྟན་པ ཡིན་ནོ། 
དབང་ངྱུག་ལ་སོགས་བསྐ་ཐར་པ་དེན་གཉེར་གྱི་སྙེས་བུ་ལ་དགཾས་་ 
པའི་དོན་ཇི་ལྟར་མི་མཐྲེན་ཞེ་ན། དབང་ཕྱུག གིས་ནཾ་མཐོ་རིས་དང་ 
ཐང་བའི་དོན་དུ་སྲོག་གི་མཆོད་སྦྱོན་བྱེད་དགོས་པར་བསྟན་ལ། 
དེས་ནི་ཐར་བ་ཐོབ་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། མཐྦོ་རིས་ཀུང་མི་ 
ཐོབ་སྟེ། ངན་སོང་གི་རྒྱུ་ལས་མཐོ་ རིས་འབྱུང་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཚུ་རོལ་མཇེས་པ་བ་ལ་སོགས་པས་ཀུང་ཐར་པ་དོན་་”” 
གཉེང་ལ་དགོས་པའི་དོན་མི་ཤེས་ཏེ། ལས་བྱུ་འབྲས་ལ་སྤང་བ་ 
འདེབས་བ་སོགས་ལམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏྭ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ 
ན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་བ་ནེ་ཐྲར་བ་དེན་གཉེར་ཀྱི་སྙེས་བུ་ལ་ཚད་” 
མང་མི་རེགས་ལ། བདེན་བཞིའི་གནས་ཚུལ་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་བང་ནུས་པ་ནི་སླེན་༡་ 
བུནི་གྭངས་དང་རྐང་རེང་བོ ནི དོན་ཤེས་ཀྱང་ཇུང་། མཾ་ཤེས་ཀུང་ 
རུང་ཐང་བ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བྱ་ལ་ཚད་མང་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཆིག་གི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཉེ་བར་མཾ་མཁོ་བ་ཤེས་ 
པ་ཚད་མ་མ་ཡེན་པར་བསྟན། ཉེ་བར་མཁོ་བ་མྱཏེན་པ་ཚད་མར་ 
བསྟན་བཞོ། 
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དང་བོ་ ནི། སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བའི་ཐབས་ཤེས་པ་སྟེན་པར་ 
འཚོལ་གྱི། སྲིན་བྱའི་གྭངས སོགས་ཤེས་པ་སྟོན་པར་མི་འཚེལ་ 
ལོ ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
མི་ཤེས་སྟོན་པར བྱེད་པ་ལ། 
འཁྱུལ་པར དྭོགས་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། 
དེ་བཤད་ནན་དན་ངྱ་བའི་ཕྱིང། 
ཤེས་ལན་འགའ་ཞིག འཚོལ་བར་བྱེད། 


རྱྱར་པའི་ཨེ་ཤེས་རྣམ་དབུད་བྱའི། 
འདི་ཡིས་སྲིན་བུའི་ གྲངས་མཏྱེན་པ། 

ངད་ལ་འགར་ཡང་ཉེར་ཆ་ཁོ་མེད། 
ཅེས་སྨོས་ཧེ། སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་མི་ཤེས་བཞེན་དྭ་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ ལ་ཞཁྱུལ་པར་དོགས་པ་ཅན་ཇྲུག་ངརྔལ་ཞི་དར་ 
འདོད་བ་ནམས་ཀིས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བཞི་ཐབས་མཁྱེན་བར་སྟོན་པ་ˆ 
དེས་བཤད་པའི་ཐབས་ལ་ནན་ཏན་ཧྱིས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་དྭ་ཊ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཐྲཐས:ྲེས་བྲ་དངྔ་ཛཱན་ཐ་ཞགའ་ཞེག་སྟེན་བར་ 
འཚོལ་བར་བྱེད་ཀྱི། སྲིན་བུའི གྲངས་མཁྱེན་པ་སྟོན་པར་འཚོལ་ 
བར་མི་བྱེད་བ་དེའི་བྱིར་ན། - ཞིབ་དོན་གཉེར་དེའི་བསྒྱབ་བྱ་རུ་ 
ཀྱར་བཞི་སྡུག་བསྔལ་ཞེ བའི་ཐབས་མཁྱེན་པའི་ཨེ་ཤེས་ཡོད་དམ་་ 
མེད་ཅེས་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་བརྟེན་པར་བྱའི། འདིེ་ཡིས་སྲིན་ 


།! 
| 
| 
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བུའི་གྭངས་མཁྱེན་པ་ནི་ཞི་བ་དོན་གཉེང་ཐེད་ལ་ཞགར་ཨང་ཉེར་“ 
མཁོ་མེད་དོ། 
གཉིས་པ་ཉེ་བར་མཁོ བ་མདན་པ་ཚད་མར་བསྟན་པ་ནི། 
བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི། ། 
ཐབས་དང་བཅས་པ་རེག་མཛད་པ། ། 
གང་དེ་ཚད་མ་ཉིད་འདོད་ཀྱེ། ། 
ཐམས་ཅད་རིག་མཛད་མ་ཡེན་ནོ། ། 
ཧེ ཁ་བོ་ཅག་གི་དགོས་བ 
བདི་སྟན་བ་ནཾབང་བ་འགོག་པའི་བདེན་པ་དང་དེ་ཐོབ་བའི་ཐབས་་ 
ལམ་བདེན་དང་། དེར་བྱ་སྱུག་བསྔལ་བདེན་པའི་དེ་ཉིད་ནཾ 
བར་བྱ་བ་དང་། དེ་ ཞི་བའི་ཐབས་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་ དང་བཅས་ 
བ་རིག་པར་མཛད་བ་གང་ཡན་པ་དེ་ཚད་མ་ཉིད་ད་འདོད་ཀྱི། 
བདེན་བཞིའི་གནས་ཚུལ་མི་ཤེས་ན་སྤིན་བུའི བྲངས 
ཅད་རིག་པར་མཛད་ཀུང་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ལ་ཉེ་བར་མཁོ བ་ན་མ་་ 
ཨིྐསོཾཿ དེན་ཕྱིད། 
རིང་པོ་མཐོང་བའམ་མིན་ཡང་རུང་། ། 
འདོད་པའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན། ། 
གལ་ེ་རིང་མཐོང་ཚད་ཡིན་ན། ། 
རྩད་ཤོག་བྱ་རྒོད་བརེན་པར་གྱིས།  ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདེར་དགོས་པའི་དོན་ཀུན་མཁྱེན་པ་ནི་ཧྒྱང 
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རེའཔོར་མཐོང་བའི་སྲིན་བྱུའི གྲངས་མྲེན་པ་མིན་ཨང་རུང་ཐྤང་པ་” 
དོན བཉེར་གྱི་སྟོན་པར་འོས་པ་ཡིན་ཧེ། ཐརང་པ་དེན་བཉེར་གྱི་ 
འདོད་པའི་དོན་བདེན་བཞི་འི་བླང་དོར་ཐབས་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་ *ˆ 
རང་གིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་ནས་གཞན་ལ་སྔོན་པའི་ཐུགས་་ 
རྗེ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེང་རོ། གཁ་ཏེ་འདོད་པའི་དེན་མི་མཏེན ཡང་ 
ཐྲག་རིང་ཐོང་མཐོང་བ་དང་སྲིན་བུའི་གྲངས་ཤེས་པ་ཙམ་ཚད་མ་་་་་ 
་ཡིན་ན། འོ་ནྷ་ཧང་འཕེན་དང་ངབྲོད་པ་བ་ཏྱེད་རྣམས ཚུར་ཤོག་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཞྲི་བའི་ ཐབས་མཁྱན་པ དོར་ལ་ཐག་རིང་པོར་མཐོང་་༠༠༥ 
བཞྱབ་ཧོད་སྟོནཔར་བཏེན་པར་གྱིས་ཤིག། གཉིས་བཅུས་པར་ 
བཤད་པ་ལ། རྒྱུ་ཕུན་ཆོགས་གྒས་པར་བཤད། འྲབས་བུ་ཕུན་ 
ཚོགས་རྒྱ་ རྒྱས་པང་བཤད་པའོ། དང་བོ་ལ། བསམ་པ་ཕྱུན་: ཆོགས 
འགྲོ ལ་ཕན་བཞེད་བཤད། སྦྱོར་བ་ཕུན་ཆོགས་སྟོན་པ་བཤད་པའོ། 
དང་བོ་ལ་སྤྱིའི་དོན་དང་། ཆིག་གི་དོན་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ ནི། ཚད་མ་བླས་མེད་ཅན་ཤེས་བ། ཞེས་བཤད་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཚད་མ་དེ། “སྱབྱེན་ཏུཿབཉེགམ་ཚན་ཨེན་ནིཿ རིགས། 
ཞེས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་སྔོན་དྭ་སོང་བ་ལ་བལྟོས་”་ 
བང་བཤད་ན། ཀླུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་དེའང་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ ་ན། འདེ་ 
ལ་རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཆད་པར་ལྟ་བའི་ 
མཐའ་སྤང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ ནི། སྔང་ཇེ་སྐད་བཤད་ 
པའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དྭ་གྱར་བའི་ཚད་མ་དེ་ནི་རྒྱུ་བསམ་པ་ཕུན་ 
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སུམ་ཆོགས་པ་འགྲོ་ ལ་ཕན་པར་བཞེད་པའི་དུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཨང་ཚ 
ནས་ཡང་དྭ་གོམས་པར་དྱས་པ་ལས་འཁྲུངས་པ་ ཡིན ལ། སྙིང་ 
ཇྗེ་ཆེན པོ་ དེཞང་འགྲོ་བ་མ་ཁྱས་པ་དྲུག་བསྔལ་བྱི་ཧུ་མཚོ ་ཆེན་པོ་ 
ལས་སྒྲོལ་བར་བཞྲེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་སེརས་ཅན་ལ་དམེབས་*་ 
བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་བོ་དང་། ཆོས་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ ངང་། 
དམིགས་པ མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་གསུམ་སྟེ། སྐྱེས་བྱ་ཆེན་ 
པོརྣམས་སྟིང་རྗེ་གསུམ་པོ་ དེ་དག་གི་གཞན་དབང་དྭ་གྱར་པ་ལས་” 
སེམས་ཅན་རྣམས་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆན བོ ལས་སྒྲོལ་བར་་** 
འདོད་པའླིབློ་སྙེ་ལ། དེའང་རྫོགང་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་ 
སུས་ཀུང་མི་ནས་པར་ཤེས་ནས་འགྲོ་བ་ཨོངས་ཀྱི་ གཉེན་དྭ་གྱར་བ་་ 
སངས་རྒྱས་། ་ཉིད་། ་ཡང་དག་པར་། ཐོབ་པར་འངོང་པའི་ྣ རྣག ངའི་བཅ་མ་ 
བ་སྐེ་ཞིང་། དེབྲོབ་པའི་ཐབས་ཀུང་སྦྱོར་བས་ལམ་ཏམས་སྲུ་ལེན་ 
པ་ལས་གཞན་མེད་དོ། ལམ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའང་སེམས་ཅན་གི་ 
དོན་ཁོན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཧེ། རྗོགས ངའི སངས་ངཱས་ཇེབ་པ་་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་ཧུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བབྐེད་བཞང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་བོ འི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ཅིང་། སྙིང་རྗེ་ 
དའང་སྡུག་བསྔལ་བཞི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དམེགས་ནས་སྐྱེ་ རྨབ 
ཕྱིར་རོ། དེའི་དབང་དཱ་མཛད་ནས་འཇིགས་བྲལ་གྱི་རློབ་ 
ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀུང་། ཉན་ཐྲོས་སངས་རྒྱས་འབྲེང་རྣམས་དུབ་ 
དབང་སྱེས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྱུངས་ 
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ཤིང་། སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མད་བློ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནེ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གསང་བའི་མདོ་ལས་ཀུང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྱང་ 
ཆུབཏཱ་སེམས་བསྐེད་པ་སུའི་ལགས། ཧུྱལ་པོ་ཆེན་ཐོ་གང་གོས་ 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་མ་འཁུགས་པའོ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་སུའི་བསམ་པ་མ་འྭཁུགས། བཀའ་སྩལ་པ། ཧུལ་བོ་ 
ཆེན་པོ་གང་གིས་སྙིང་རྫ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའི་ཞོ། གསོལ་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སུའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། རྒྱལ་བོ་ ཆེན་ཐོ་གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་སེམས་སྐེ་བའི་འོ། ཞེས་དང་། ཇི་སྐད་ 
ད་ཆོས་བྱང་པའི་མདོ་ལས་ཀུང་། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དབའི་རིགས་ལ་གནས་པ་བྱང་ཆུབ་ཏཱ་སེམས་བྙེད་ན། དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་བའམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བསྐུལ་་ 
ཞིང་སྐྱོ བར་བྱས། ཡང་དག་པར་འཇིན་དྭ་བཅུག་སྟེ། བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ྱང་ཆུབ་དྭ་སེམས་བསྐྱེང་པ་འདེ་ནེ་བྱང་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 


བམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱེ་བསྔགས་པ་བརྗོད་ 


ཐྲོས་ནས་བླ་ན་མེད་” 
པ་ཨང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ དཱ་སེམས་བསྐེད་པ་འདེ་ནི་རྒྱུ་ 
གཉིས་པའོ། སེམས་ཅན་མགོན་མེད་པ་དང་སྐབས་ མེད་པ་དང་ 
དཔུང་གཉེན་མེད་པ་རྣམས་མཐོང་ནས་སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཉེ་བང་བཞག་ 


78 

སྟེ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག པར་རྫོགས པའི་བྱང་ཆུབ་ཏཱ་སེམས་ 
བསྐེད་བ་འདནི་གྱུ་གསུམ་བའོ། དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཨོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཐོང་ནས་དགའ་བ་་་” 
བསྐྱེད་དེ། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ ༩ 
སེམས་བསེད་པ་འདི་ནི་ཧྒུ་བཞི་བའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། བསྟན་ 
བཅོས་འདར་ཡང་བསམ་པ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲོ བ་ལ་ཕན་པར་ 
བཞེད་པའི་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། - སྦྱོར་བ་ཕྱན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
འཁོད བའི་རྩ་བ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ལ་རང་ཉིད་ཀྱཾས་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་ལམ་དེ་ལྟ་བུ གཞན་དག་ལ་་ 
ཡང་སྟོན་པའི་བྒོ་ནས་རང་དོན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་། གཞན་ 
དོན་སྐྱོབ་པའི་སྐྱ་ཟླང་དྭ་འཇུག་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཚད་མའི་ “ˆ 
སྙེས་བུ་ ཐྲོབ་ པར་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་རིགས་པའི་དབང་་” 
ཕྱག་རྣམ་པ་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་བཞོ། 

གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས ་ལ་ཆད་པར བལྟ་བའི་མཐའ་བསལ་བ་ལ། 
ཧྱང་འཕེན་པའི་ལུགས་བརྗོད། དེ་དགག་པ། བཀག་པའི་དགོས་ 
པ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། ཚད་མ་ཧ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ 
ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་དང་། 
འྲབས་བུ་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་དང་། མ་མཐོང་བའི་དོན་ལ་སྐྱར་ 
པ་འདེབས་པ་དང་། །ཚད་མ་ལ་སྐྱང་པ་འདེབས་པ་དང་། ཚད་ 
མའི་སྐྱེས བུ་ལ་སྐྱར་པ འདེབས པ་སྟེ་རྐྱང་འཕེན་པས་སྐྱར་པ་རྣམ་་ 
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པ་ལྔ་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། དང་བོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
པར་འདོད་དེ། སེམས་ཅན་ལ་སྐྱེ་བ་ལས་གཞན་དྭ་དགེ་བ་ 
དང་མི་དགེ་བའི་ལ བསགས་པའི་རྒྱུ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། 
ཞདས་པའི་འཇིག་རྟེན་དེ་ནས་འདེར་འོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ 
ན་དངོས་བོ་རྣམས རྒྱུ་གཏན་མེད་པར་སྐེས་ཏེ། ས་ལ་སོགས་པ་ 
འདུས་པའི་ཕྱཾ རོལ་ནི་མངོན་པར་མི་གསལ་བཞི་སེམས་ཅན ཡིན་ལ། 
སྲོག་ཆགས་རྣམས་ནི་མངོན་པར་གསལ་བའི་སེམས་ཅན་འཇིག རྟེན་ 
ཕ་རོལ་ནས་མ་འོངས་པའི་སྐྱེས་བྱ་ཨིན་ཏེ། ཕའི་ས་བོན་དང་མའི་ 
ཁྲག་ལ་སོགས་པ་འདུས་བ་ལས་གསལ་། ་ཞིང་རིག་པར་: འགྱར་བཞི་༢ 
ཕྱར། དབྲེར་ན་ནས་* ་དང་ ་ཕབས་ལ་སོགས་པ་ལས་: ཆང་བྱང་ཐ་ 
བཞིན་ནོ། དཏོས་ངིདཾ་བཱྤ པ་རྒྱུ་མེད་བ་ལས་སྐེ་བང་འདོད་པ་ནི། 
དྲང་སྤོང་འཇུག་སྟེབས་ཅན་ལ་སེགས་པ་སྟེ། - སྲན་, ཟྫུམ་ཆོང་མ་ 
བཟང་རིང་རྣོ་བ་དང་། རྨ་བྱའི་སྒོ་གཤོག་རི་མོ་བཀྲ་བ་དང་། ཉི་ 
ཤར་ཆུ་བོ བྱུར་དྭ་འབབ་པ་ནི། སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ངོ་ 
ཞེས་འབྱུང སྟེ སྤན་མའི་ཟླུམ་བོ གཞན་གྱིས་མ་བྱས་པ་ལ་སེགས་ 
བ་དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་གྱུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཆོ། འབྲས་བུ་ 
ལྭསྙར་ཐྭཏདེཊཿཔ་ནི་ཏྲོབ་ཨ་བཾ་བི་ཐེསབུ་གུ་ཁ་ཨྭ་སས། 


སྤྱང་ཀི་ ་ཀེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གིས་ཿ གྲོང་ཁྱེར་བ་ཟ་བར་འགྱར་བས་ངེ་བཟློག་ 
བནེ་རིམ་གྲོང་ཟས་དང་ནོང ་པྱེ་རོལ་དཱ་བོར་ལ་ཞག་བདན་དྭ་ཏྱིམ་༡” 
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ལས་མ་འགུུལ་ཅིག་ཅེས་སྨྲ་བ་བཞིན་དུ། མང་དྭ་ཐྦོས པའི་དགེ་སྦྱོང་ 
གློའུ་ཧ་མས་ཕྱེ་བ་ཕྱཾ་མའི་འཇིགས་པ་སྨྲས་ཀྱང་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་་་་་ 
ཡིན་ཧེ། བློཝས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཁུས་ཐལ་བར་གུང་པ་ 
ན་བློ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་པས་སྐེ་བ་ཕྱི་མ་མེད་པའི་ཕྱིང་ཏེ། མ་ཤཾ་ཆེ་ན་ 
དགའ་མགུར་སྤྱོད། _ ཤེ་ན་དེ་ཡི་སྤྱོད་ཨུལ་མེན། ཝྱས་ཀུང་ 
ཐྲལ་བ་བཞིན་སོང་བས། རླར་སྐེ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ཀྲེ མ་མང་ 
ཐྲོས་གང་སྨྲ་བ། དེ་ནི་སྤྱང་ཀེའི་རྫས་དང་མཚུངས། ཞེས་དང་། 
མཛེས མ་ཁེགས་པར་སྤྱོད་ཅེང་ཟ་བར་གྱིས། ལུས་མཆོག་འདས་ 
གང་དེ་ཁྱོད་ལ་མི་འགྱར། ཁུས་འདི་ཆོགས་པར་གྱར་པ་ཙམ་ 
ཞིག་སྟེ། འཇིགས་མ་ཞོངས་པརྡཝལོག་པར་མི་འཕར་རོ། ཞེས་ 
སྒེ་བ་སྔཕྱི་མེད་པས་དགེ་བ་དང་མེ་དགེ་བའི་འབྲས་བྱ་མེད་དོ་ཞས་་ 
ཟེར་རོ། མ་མཐོང་བ་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་བ་ནི། མངོན་སུམ 
གྱི་སྦྱོད་ ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལྷ་དང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་**་ 
མེད་དོ ཞེས་ཟིང་རོ། ཚད་མལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་ནི། རྗེས་ 
དཔག་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་མ་ ་ཡིན་པས་ཚད་ 
མཆོན་སུམ་ཁོ་ནང་ཟད་དོ་ ཞེས་ཆེར་རོ། ཚད་མནི་སྐེས་བུ་ལ་སྐྱར་ 
བ་འདེབས་པ་ནི། ཁྱས་ཞིག་པ་ན་ཤེས་པ་འགགས་པས་བསྐལ་ 
བ་དུ་མར་དེ་ཁོན་ཉིད་གམས་པ་མི་འཐད་པ་དང་ མངོན་སུམ་ 
གྱིས་མ་མཐོང་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། སེམས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་མེད་དོ་ ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་བྱེད་པ་ 
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བོནི་བདག་མེད་པ་དང་། འདུས་བས་མི་ཧག་པ་མི་དྫོང་ཨང་ འདུ་ 
བྱེད་ལས ཏཏཉོཿ་མོཁཱས་ཉྭས་བུཏ་ཞངྷཧེཿཿ ་པ་ཉིད་ནས་འཆི་བཞི་- ལེ 
རྔགཱཿབསྔ༧ཉི་བནྔ་མྦོ། (ཐ་ནས་ཨང་སྲེད་བྱང་རྩོང ཞི 


ཞང་། 
འཁོར་ བ་སྙུག་བསྔལ གྱི་ ཧྱ མཚོ: ཆེན བར ་གཞོལ་བ་ལ་སྐྱར་པ་བཏབ་ 
པས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྩག་བསྔལ་དྭ་ཁས་མི་ལེན་ ་ལ། 
ཐམས་ཅད་མཁེེན་པ་དང་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་མེད་པར་༠ 
སྨྲ་བས་རྐྱ་ཏན་ལས་འདས་པ་ཞི་བའང་ཁས་མི་ལེན་ཏོ། གཉིས་ 
པ་དེ་དགག་པ ནི བླ ནེ་བློ་སྔ་མ་སྔོན་དྭ་སྲོང་བར་མྱོང་བས་གྲུབ་ 
པས། རྒྱུ་སྔ་མ་སྔོན་དྭ་མ་སོང་བའི་ཟློམེསྲད་དེ། ས་བོན་རྔེན་ 
དཱ་མ་སོང་བའི་སྒྱུ་གུ་མཾ སྲེད་པ བཞེན་ནོ། དེས་ན་གྤྱུ་ལ་རྐྱར་བ་ 
འདེབས་པ་མི་འཐད་དོ། བློ་ཙམ་ལ བློཕྱི་ བསྐྱེད་པའི་ནས་པ ཡོད་ 
པར་སྱོང་བས་གྲུབ་པས་བློ་ཕྱེ་མ་མེ་བསྐེད་པའི་བློ་མེད་དེ། འོད་མི་ 
བྱསེད་བའི་མར་མེ་མི་སྲེད་བ་བཞིན་ནོ། མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་ 
བ་ཙམ་ལས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཁེགས་ན། ཏྲོད་ཉིད་གྱེ་མེག་དང་། 
སྙིང་དང་། སོ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ ་མེད་བར་འགྱར་རོ། མ་ 
མཐོང་བའི་ཏགས་ལས་ཐམས་ཅད་མན་པ་སོགས་མེད་པར་ སྒྲུབ་་” 
པ་དང་། རེས་དཔག་ཚད་མ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་འགལ་བའི་ 
ཕྱེར་རོ། དེས་ན་མ་མཐོང་བའི་དོན་དང་། ཇེས་སུ་དཔག་དང་། 
ཚད་མའི་སྩེས་བུ་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་བ་རྣམས་མི་འཐད་དོ། 
གསུམ་བ་དེ་བཀག་བའི་དགོས་བ་བཤད་པ་ནེ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་སྔ་ 
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ཕྱི་མེད་པ་དང་། ཚད་མནི་སྐེས་བུ་མེད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱེ་རེགས་ 

པ་མཐོང་བ་ན་ཤུགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དང་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ 

ཡོད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱར་ལ། དེ་ལྟང་ཁོང་ད་ཆུད་པའི་ 

སྒྱེས་བུ་ནེ་ཆེའདེ་ཡི་བད་བ་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ཡན་གྱི། 

འཇི་གཉེན་པ་དོལ་དུ་ཕན་པའི་དོན་འབཞ ཞིག ཀུང་འཚོལ་བར་བྱེད་དེ། 
བདག་ལ་ཆེ་འདི་འབའ་ཞིག་དུ་གནས་པའི་དབང་མེད་ཀྱི གདོན་་༡” 
མི་ཟ་བར་འཇིག་རྟེན་ཕ རོལ་དྭ་འགྲོ་དགོས སོ སྙམ་ ད་ཁོང་དཱ་ཆུད་“་ 
པང་འགྱར་བའི་ཕྱང་རོ། དབེང་ན་ཡུལ་ཁམས་གཞན་དྭ་ཆོང་ལ་ 
སོང་བདི་སྐེས་བུ ནི་ཡུལ་ཁམས་གཞན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་མཐོང་ཡང་ 
རང་གི་བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་བ་ཡེད་ལ་བྱས་ནས། །ོབེ ཡུལ་ 
འདིར་གཏན་དྭ་གནས་པའི་གོ་སྐབས་མེད་ཀྱེ། སྤུར་དུ་རང་གི་ 
ཡུལ་ད འགྲོ་དགོས་སོ་སྙམ་སྟེ། ཡུལ་ནས་རང་གེ་ཡུལ་དྭ་ཉེ་བང་ 
མཁོ་བནི་ ཟོང་དག་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་བཞིན་དྭ་ འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དྭ་ "`; 
ཕན་བདི དངོས་པོ་འཚོལ་བར་འདོད་པ དེ་ དག་གིས་ཀུང་འཇིག་རྟན་ 
ཕརོལ་ཧུ་ཕན་པའི་དངོས བོ་མངོན་པང་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར ལེགས་ 
བདི་ལམ་དངོས་པོ་འཚཆོལ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མངོན་པར་ 
འདོད་པའི དོན་ལ་བླས་བ་མེད་ཅིང་ཡིད་ཆེས་བའི་གནས་སྲ་བྲུར་པའི་ 
སྐྱེས་བུའམ། ཡིད་ཆེས་བའི་ལུང་འགའ་ཞིག ལས་འཚོལ་བར་བྱེད་ 
དགོས་ཏེ། རྱས་བ་ལས། མི་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་བ་ལ། འཁྱུལ་ 
བད་དྭོགས བ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། དེ་བཤད་ནན་དན་བྱ བའི་ཕྱིར། 
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ཤེས་ལྡན་འགའ་ཞིག་འཆོལ་བར་བྱེད། ཅེས་པ་ལྟར རོ། ཁ་ཅིག་ 
ནི། འཇིག་རྟེན་པ་ངལ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན ཀྱང་། དེར་ཆ།་བནི་ 
ཐབས་འཆོལ་བ་ལ་མཁས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་དང་ཆད མེན་ 
གྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མེ་མཁས་པར་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་འགའ་ཞིག་ལ་ ཏོ 
བརྟེན་ནས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཐབས་སུ་སྲོག་གི་མཆོད་སྦྱིན་དང་། ་བྲང་ 
བའི་ཐབས་སུ་འཇུག་ངོགས་ཀྱི་ཁྱུས་ལ་སོཊ་བ་སྟོན་པའི་ཁྱང་དང་། 
ཁུང་དེལྟ་བུབྱེད་བ་པོའི་ྱེས་བུ་སྟོར་བར་ཁས་ལེན་བའི་ཕྱིར་ཇོ། 
གང་དག་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་ཕྱེན་ཅི་མ་ཁོག་པར་ཤེས་བ་དག་ནི་༡ 
ཁྱང་ལ་དད་བ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པ་ནི་མ་ཡིན་; ་ནོ། འོན་ཀྱང་ཁུང་ 
དེས་མངོན་གྱར་དང་། ལྐོག་གྱར་བསྟན་པ་ལ་གོ ་རིམ་བཞིན་ དུ་མངོན་་ 
སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པཞི་ཚད མ་ལ་ བརྟེན་པའི་རིཊ་པས་གནོད་*་ 
བ་ཡོད་མེད་དཔད་ཅིང་། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ད དཱ་སྔ་ཕྱེའམ་ 
དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་ལ་སོགས་ པ་ལུང་བྱེད་བ་བོ ཞི་རང་ཆིག་* ར 
གེས་གནོད་བ་ཡོད་མེད་དབོད་བར་ བྱེད་དེ། རྒྱས་པ་ལས། མཐོང་ 
དང་མ་མཐོང་བ་ དག་ལ། རེགས་ བས་གྲུབ་དང་རང་: ་ཆེ་གཱ་ ་གཾས། 
གནོད་མེད་བསྟན་བཅོས་གང་ཡིན་ ་ཏེ། གཟྱང་བར་བྱ་ཕྱིང་དབྱོད་ 
འཇུག་འགྱུར། ཞེས་སྲོ། དེ་ལྟར་དཔྱད་བ་གསུམ་གྱིས་དག་ 
བཞི་ཁྱང་དང་ལྱང་བྱེད་པ་བོ མཚུངས་བའི་རྟགས་ཁས་མཐྲོ་རིས་ དང་ 
ཐར་པ་ལ་སོགས་བའི་ འི་ ཤིན་ཧཱ་ཌྐོག་གྱར་གྱི་བླང་དེར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
སོན་བའི་ལུང་དང་། ཁུང་བྱེད་བ་བོ འི་སྙེས་བུ་ཨང་ཨིད་ཆེས་ 
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བནི་གནས་སུ་ཁས་ལེན་པར་རེགས་པ་ཡེན་ཧེ། རྒས་པ་ལས། 
ཨིད་ཆེས་ཆིག་ནི་མི་བླས་བའི། སྤྱི་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཅིད། 
ཅེས་སོ། དེ་ལྟ་བུའི་ལུང་དང་ལུང་བྱེད་པ་པོས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ 
དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་མོན་པར་ཞད་བས་པ་ལས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ 
ལྷ་མི་དང་། ཁམས་གོང་མའི་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཐོབ་ལ། 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་བའི་ལས་མངོན་པར་འད་བས་པ་ལས་ངན་་༥་ 
འགྲོའི་སྣུག་བསྔལ་འབྱུང་ངོ། ཞེས་སོགས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ 
ལེགས་ཀྱེ་ལམ་ཕྱན་ཅེ་མ་ལོག་བར་སྟོན་པས། དེ་དག་ཡིད་ཆེས་ 
ཀྱི་གནས་སུ་ཁས་ལན་བ་དག་གིས་ཀུང་དེ་དག་གིས་རྗེས་སུ་བསྙན་ 
བ་ལྟར་༡མས་སུ་ལེན་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར་ཆེ་འདེར་དགེ་སྡག་ 
ལྭ་བང་དོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བྱེད་པ་ནི་ཚད་མའི་མཚན་ཉེད་སྟོན་་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཤེས་པ་ཆོ་འདིར་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ནོ། 
ཚེ་ཕྱ་མང་ཐོབ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ལར་བླང་དོར་བྱས་པ་ལས་ 
མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་ངན་སོང་གི་འགྲོབ་རྒྱང་རིང་དྭ་སྤངས་ནས་ ˆ 
མངོན་པར་མཐོ་བ་ལྷ་མེའི་བདེ་བ་ཐོབ་པའོ། མཐཐར་ཐུག་གི་དགོས་ 
བ་ནི། ཇི་སྐད་དྭ་བསྟན་བཅོས་འབྲིང་ལས། བསམ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཉིད་ཀྱེ་ཤེས་རབ་གམས་པར་བྱས་བས་རྣམ་པང་འཁྲུལ་པས་འཁྱུལ་ 
བ་དབེན་ནིང་དྲི་མ་མེད་པ དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་མངོན ད་བྱེད་དོ། 
ཞས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་བོ་རྣམས་ལ་་ 
མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་འི་གནས་ལུགས་ 
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ལ་ཡོངས་སུ་དབུད་ནས་རིམ་གྱིས་གམས་པར་བྱས་པ་ལས་གོམས་་*ཚ 
པ་རབ་ཀྱེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན།  གོམས་བྱ་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་ 
གསལ་སྣང་རབ་ཀྱེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དམ་པའི་ཚད་: 
མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་བདག་མེད་བ་མངོན་སུམ་དྭ་ 
རྟོགས་པ དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་མངོན་དྭ་གྱུར་པ་ན་བདག་དང་བདག་ 
གེང་འཇིན་པནི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་འཇིག་ཚོཊ་ལ་བལྟ་བ་ལྡོག་ཅེང་། 
དེ་ལོག་པས་ཀྱང་དེནི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ རོ" 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་ལོག་པར་འགྱར་བས། མཐར་ 
འཁན་བའ་ཐུཤ ཐའ །སད་བཏད་ཞི་བའི་་བྷ་བཱཧཱ་ེད་ 
པའི་བདེ་བ་དམ་པ་ཐོང གི་ ་པ་ 
ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ན་རྟག་པ་' ་དང་ཆད་པར་བལྟ་བའི་ལྟ་བ་ངན་པ་དང་ 
ཕྱེན་ཅི་ལོག་གི་ལམ་རེགས་པས་སུན་ཕྱངས་ནས་ཡང་དག་པའ་”* 
ལྟ་བ་དང་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་ལ་འཇུག་བར་འགྱང་བའི་དགོས་་ 
བ་ཁུད་བར་ཅན དང་ལྡན་པའི་ཚད་མའ མཚན་ཉིད་ཀྱེ་བསྟན་བཅོས་་་ 
ནི བསྟན པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པང་འདོད་བའེ་ལྷག་བསམ་ “ˆ 
དང་ལྡན་བ་དག་གིས་བརྩམ་པར་བྱ་ཞེང་། བདག་གཞན་ལེགས་སུ་ 
འདོད་བ་རྣམས་ཀྱེས་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་བསྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་་་"” 
འཇུག་པར་བྱའོ། 

གཉིས་བ་ཆིག་གི་དོན་ལ། རང་གི་གཞུང་འཇུགས་པ་དང་། 
དེ་ལ་རྩོད་པ་སྔང་བཞོ། 
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དང་བོ ནི། 
སྒྲུབ་བྱེད་ལ་བལྟོས་ཚད་ཡིན་རིགས། ། 
ཞེས་བཤད་བཞི་སྒྲབ་བྱད་དེ་གང་ཞེ་ན། ། 
ཐཤྭད་ཐ། 
སྒུབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་གོམས ་ལས་དེ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཚད་མའི་སྐེས་བྱ་དེའི་སྒྲབབྱད་ཀི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ནི་འགྲོ་བ མ་ཝས་པ་སྔག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་་ 
གཏན་དྭ་སྒྲོལ་བར་བཞེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བ ཉབ ་ོོ 
ཉིད་སྐེ་བ་དྭ་མང་ཡང་དང་ཨང་དྭ་གོམས་བར་བྱས་པ ལས་ཚད་་* 
འི་ྱས་བ་དེབུབབས་ནནེའྒུབབྱེདཀ །ཡིན་ནོ། 
གཉིས་བ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། སྐེ་བ་དྭ་མར་གེམས་པ་མེ་འཐད་ 
པ་སྤང་བ། གོམས་ཀུང་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་མི་སྲེད་པའི་ 
རྩོད་པ་སྤང་བའོ། དང་པོ་ལ་རྩོད་པ་དགོད་པ་དང་། དེ་རེགས་ 
པས་སྔང་བ་གཉིས་ལས། དང་བོ ་ནེ། 
ཚུ་རོལ་མཇེས་པ་བ་ན་རེ། ། 
བློ་ནི་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། ། 
གོམས་བས་གྲུབ་པ་མེད་ཅེ་ན། 
ཞེས་སྒོས་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་བའི་བློ་ནི་ཁྱས་འབྲས་ཡིན་ལ། 
ཁྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་བས་ཁྱས་ལ་་* 
བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཁུས་ཞིག་པ་ན་བློ་ཡང་འཇིག་པར་འགྱར་ཇོ། དཔེར་ 
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ན་རིག་པ་དང་རི་མོ་བཞིན་ནོ། ནེའི་བྱིར་ྙཾང་རྗེ་ེ་བ་ྭ་མང་ 
གམས་བས་ཚད་མའི་སྐེས་བུར་གུབ་པ་མེད་དོ ་ཞེ་ན།  གཉིས་ 
པ་དེ་རེགས་པས་སྤང་བ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་བར་ 
བཤད་བའོ། དང་པོ་ལ་སྱི་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་དགག།  དབང་ 
སོགས་ངང་གི་རེགས་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འབྱང་བ་ལས་བྱུང་བང་འདོད་ 
བ་དགག་པའོ། 
དང་པོ ནི། 
མ་ཡིནནེནནིབཀག་ཕྱངརོ། 
ཧེ སེགས་པའི་བློ་ནི་ལྲས་ལ་བཏེན་ 
པའི་ཆུ་མཚན་གྱིས་ཁུས་ཞིག་པ་ན་ཆད་པ་མ་ཡིན་ཧེ། ཝས་ཟློ་ 
ཡི་རེན་ཨིནབདེ་ནི་ཚད་མས་བཀག་བའི་བྱིར་དོ། ཚད་མས་ཇེ་ 
ལྟར་བཀག་ཅེ་ན།: བཤད་པ། 
སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལན་པ་ན། ) 
འབྱུང་རྡུབ་དབང་པེ བློ དག་ན། _ | 
། 
། 


རང་གེ་རེགས་ལ་བརྟོས་མད་ ཅན། 
ཁུས་ཉིད་འབའ་ཞེག་ལས་སྩེས་མིན། 
ཧ་ཅང་བྲལ་ཕྱིར། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་སྐེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ན་དབུགས་འབྱུང་་ 
ཇུབ་དང་། མིག་སོགས་དབང་བོ་དང་པླ་དག་ནི་ངང་གི་རིགས་ 
འྲད་སྔ་མ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པ་ཅན་དྭ་ལུས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལས་་”” 
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སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཧེ། དེ་ལྟར་མེན་ན་ས་ཆུ་ལ་སྲོགས་པའི་འབྱུང་བ་ 
ཨང་དབུགས་འབྱུང་ཇྔུབ་དང་དབང་པོ་དང་སེམས་དང་ལྡན་པར་ཧ་་” 
ཅང་ཐལ་ཆེས་པའི་ཕྱར་རོ། གཞན་ཡང་། 
མཚམས་སྦྱོར་དང་། ། 
ནུས་ལྡན་མཐོང་བ་ གང་དེ་ལ། ། 
ཅི་ཞིག་ཡོད་འགྱུར་གང་མེད་པ། ། 
གང་གིས་ཕྱི་ནས་མཚམས་་ སྦྱོར་མེད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། དབུགས་། ཞབུང་ཇུ་ རྔུབ་དང་དབང་སོགས་ ༣ 
དག་སྔར་སྐྱེ་བ་། ལེན་པའི་དྭས་སུ་རང་ 
མཚམས་ སྦྱོར་ཿ ་བང་། ཞས པ་དང་ལྡན་པར་: ་མཐོང་: བ་གང་ ཡིན པ་ ་དེ ཁཿ" 
ཕྱེས་འཆི་བའི་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་མེ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་ཿ་ 
ལྷག་པོ ཅི་ཞིག་ཡོད་པང་འགྱར་ཏེ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱར་རོ། རྒྱུ་ 
མཚན་གང་གིས་ན་རང་གི་རེགས་འྲད་སྔ་མ་དེས་ཕྱེ་ནས་མཚམས་” 
སྦྱོར་: བ་མེད་པར་། ་འདོད་ དེ་འདོད་མེ་རེགས་ཿ ་སོ། 
གཉིས་པ་དབང་ སོགས་རང་གི་ངེགས་ལ་བརྟོས་མེད་དྭ་འདྱུང་ 
བལས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དགག་པ་ནེ། ཚྭ་རོལ་མཇེས་པ་བ་ན་རེ། 
དབང་སོགས་རང་གེ་རིགས་འྲ་སྔ་མ་ལ་བལྟོས་བ་མེད་པར་འབྱུང་ 
བ་ལས་སྐྱེ་ཡང་ས་ཆུ་སོགས་ཐམས་ཅད་དབུགས་འབྱུང་ཇུབ་དང་། 
དབང་པོ་དང་། སེམས་དང་ལྡན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ས་ 


ས་འདྲ་ཕྱེ་མང་*་* 
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མེད་ལ། སོགས་འགའ་ཞིག་རངོན་པར་གསལ་བའི་སེམས་དང་ 
ལྡན་བའི་སྦོག་ཆགས་སུུ་འགྱུར་རེ་ཞྭེ་ན། བཤད་བ། 
གང་དཱ་དྲོད་གཤེང་ལ་སོགས་བ། ] 
སྙེ་བོ་སྐྱེ་བང་མི་འགྱང་བའི། ། 
ས་སེགས་ཆ་དེ་ཞགའ་ཡང་མེད། ། 
དེ་ཕྱིར་ཐྲམས་ཅད་ས་བོན་བདག { 
ཅེས་སྨོས་ཧེ། ས་ཆུ་སོགས་འབྱུང་བའི་ཆ་གང་དྭ་དྲོད་གཤེར་ 
དང་། མངལ་དང་རྫས་སྩེས་ཁ་སགས་སྐྱེ་བོ སྐྱེ་བར་མི་འགྱང་ 
བའི་ས་སོགས་འབབུང་བའི་ཆ་དེ་འགའ་ཡང་མེད་པ་དེན་ཕྱེད། ས་ 
སྦོགས་འབྱུང་བའི་ཆ་ཐམས་ཅད་སློག་ཆགས་ཀྲི་ས་བོན་གྱི་བདག་༡ 
ཉིད་དུ་འགྱར་དོ། །དེས་ནས་སོགས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སློག་ 
ཆགས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཕྱིར་དབང་སོགས་རང་རིགས་ལ། ། 
བལྟོས་མེད་པར་ནཾ འབྱུང་ཡིན་ན། ¦ 
། 
། 


ཇི་ལྟར་ཅིས་ནེ་ ཡོངས་འགྱར་བཞིན། 
ཀུན་འགྱུར་ཁྱད་པར་མེད་ཕྱད་རོ། 
ཞེས་སྨོས་ཧེ། ས་སོགས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སྲོག་ཆགས་ 
ྱ་ས་བོན་ཡིན་བ་དེའི་ཕྱིར། ཡིད་ཟློ་དང་དབང་པོ་དབུགས་འབྱུང་ 
ཇྲུབ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་གི་རེགས་འདྲ་སྔ་མ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་ 
པར་ཉེར་ལེན་འབུང་བཞི་ཁྱས་།བོ་ན་ལས་ནཾ་འབྱུང་བ་ཡིན་ན། 
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ཇི་ལྷར་ས་སོགས་འབྱུང་བཾ་ཆ་ ་གཅིག་ནི་སློག་ཆགས་སུ་ཡོངས་སུ་ 
འགྱར་བ་བཞིན་དྭ་ས་སྲེང གས་འབྱུང་བའི་ཆ་ཀུན་སྲོག་ཆགས་སུ་༡་“ 
འགྱར་ཏེ། སློག་ཆགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་བའི་ས་སྲོགས་དང་འདྲུང་ 
བར་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཏིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 
སེམས་ཁུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན ཡེན པ་དགག །ཁུས་སེམས་ཇྫས་གཅིག་ 
པ་དགག །སྲེམས་ཁུས ཀྱེ་འབྲས་བུ་ཡེན་པ་དགག །རྩོད་པ་ 
སྤང་བཞོ། དང་པོ་ལ། ཁུས་སེམས་ཀྱེ་བདག་རྟེན་ཡིན་པ་དགག 
ཤི་ལུས་ལ་སྲེམས་ཡོད་བར་ཐལ་བས་དགག །ཁུས་སེམས་ཀྱི་ 
ཉེར་ལེན་ཡིན་པ་དགག །ཐན་མེ་འདོགས་པའི་དོན་གཞན་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་འདོད་པ་དགག །ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ཁུས་ལ་བརེན་ 
པ་བྱེ་བྲག་ཧཱ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་དབང་བོ་འབྱར་རྗེས་སུ་སེམས་ 
མི་འགྱར་བས་རྟེན་དྭ་རུང་བ། ཁུས་རྟག་པ་ཡིན་བས་རྟེན་དུ་མི་ 
རུང་། སྒྱེ་བ་ཕྱི་མ་མེད་བའི་རྒྱུ་མཚན་དགག །དབང་པོ་དང་ 
བཅས་མ་བཅས་ལ་བཊ་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོལ་དངོས་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱི་ཁུང་དང་འགལ་བསྤང་བ་གཉིས་ལས། 

དང་ངོ་ནི། 
དབང་རྣམས་རེ་རེ་ལ་གནོད་ན། ། 
ཡིད་བློ་ལ་གནོད་ཡོད་མ་ཡེན། | 
འདི་འགྱུར་ན་ནེ་དེ་དག་ཀུང་། ། 
འགྱྱད་བ་དག་དུ་མཐྲོང་བ་ཡིན། ། 
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ཅེས་སྨོས་ཏེ། མིག་སོངས་དབང་པོ་༔ རྣམས་རེ་རེ་ལ་རྐྱེན་ 
གཞན་གྱིས་གནོད་བ་ན། ཡིད་ཟློལ་གནོད་པ་ཡོད་བ་མ་ཡིན་པན་ 
ཕྱིར། ཡིད་བློ ་ནི་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཁུས་ 
ཡིད་བློ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་བློ་འདི་། ཏུ 2:26 ཐུ་ 
ངན་སོགས་ཀྱིས་འགྱུར་ན་ 
འགྱར་བ་དག་ཏཱ་ཚད་མས་མཐོང་བ་ཡིན་། 
རོ་གང་ག་སོ་བ་་་་་གའ་་ 
ཕྱིར། 


། 
བློ་ཉིད་ལ་ནི་བརྟེན་པ་འགའ། _ ། 
དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་བས། { 
དེ་ཕྱིར་བློ་ལས་དབང་བོ་ཡིན། ! 
ཅེས་སློས་ཏེ། ཡིད་བློ་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པར་མིག་ 
སེགས་དབང་བོ་ཡིད་བློ་ལ་བརེན་པ་དེའི་ཕྱིར། - ཡིད་བློའའི་རྒྱུན 
གནས་བའི་ཉེན་དང་རྒྱུ་རེགས་འདྲའེ་བློ་སྔ་མ་ཉིད་ལ་ནི་བརྟེན་པའི་" 
ལས་སེམས་པའི་མིང་ཅན་འགའ་ཞིག་འདོད་གྲཟགས་༔ 
བཞི་དབང་པོ་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཨིན་ལ། ཧྱུ་ཡིན་བས་དེན་བྱོར་ཨིད་ 
ཟློ་ལས་དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་སྩེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། 
དེ་ཞྭདི་འཕེན་བྱེད་ཡོད་གྱང་ན། _ ། 
ཕྱིས་ཀྱང་དེ་འདྲར་འགྱར་བ་ཡིན། ། 
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ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྐྱེས་བུ འཆེ་ཁ་མའི་ཡིད་བློ་ དེ་ནི་སྔར་སྙེ་བ་ 
ལེན་བའི་དབང་སོགས དེ་དང་རིགས འྲད་བཞི་དབང་སོགས་འཕེན་ ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་ཡོད་པར་གྱང་ན། _ ཕྱིས་ཀྱང་སྔར་སྐྱེ་བ་ལེན་ངའི་ 
གནས་སྐབས་དེ་དང་འདྲ་བར་དབང་སོགས་འཕེན་བྱེད་དུ་འགྱར་བ་་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལུང་དང་ཞགལ་བ་ 
སྦང་བ་ལ།  གཞན་དག་ན་རེ། ཡིད་བོ་ཁཱས་ལ་མི་བརྟེན་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། ཁྱས་དང་ 
སིམས་ནི་ཕན་ཚུན་ཇྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཅན་ནོ། །ཞེས་ཡིད་ཝུས་ལ་བརྟེན་ 
པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཁོ ་ཞེ་ན།  དེའི་དགོངས་པ་ནེ་འདེ་ 
ཡིན་ནོ ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཨི་ཤེས་པས་ཕན་འདོགས་བྱིར། ། 
ཡིད་ནི་ལུས་ལ་བཉེན་བཟ་བཤད། ། 
ཅེས་སློས་ཏེ། ཁྱས་ཀྱིས་ལུས་ཤེས་ལ་ཕན་འདོགས་ལ། 
ཝས་དེ་ཡེ་ཤེས་པས་བཟླུད་ནས་ཡིད་ལ་ཕན་འདོགས་བ་ཨོད་བའི་་ 
ཕྱིར་ན།: ཡིན་ནི་བརྒྱུད་ནས་ཁུས་ལ་བརྟེན་པར་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་ 
དཱ་བཤད་བ་ཨེན་ནཾ། གཞན་དག་ན་རེ། ། 
གཁ་ཏེ་དབང་བོ ་མེད་བར་བློས། | 
མ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིད་བློ་དབང་བོ་ལ་བརེན་བ་ཡིན་ཏེ། 
མིག་སོགས་དབང་བོ་མེད་པར་ཡིད་བློ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོ་ 
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ཞེ་ན བཤད་པ། 
དེ་ཡང་དེ་མེད་པར། ། 
དེ་ལྟའང་ཕན་ཚུན་རྒྱ་ཉིད་པས།  ། 
དེ་ཕྱིང་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཅན་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨྲས ཧེ། འོ་ན་དབང་བོ ་དེ་ཡང་ཡིད་ཟློ་ལ བརྟེན་པང་ 
འགྱར་ཧེ། ཡིད་བློ ་དེ་མེད་པར་དབང་པོ་མེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར། འདོད་ 
པདེ་ལྟར་ནའང་མིག་སེགས་དབང་པོ དང་ཨིད་བློ་གཉིས་སྔར་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་བའི་དུས་སུ་ཡང་ཕན་ཚུན་དྭ་གཅིག་གིས་གཅེག་ཤོས་ཀྱི་རྒྱ་” 
ཏིད་བྱེད་པར་འགྱང་ལ།: - དེ་ཡང་འདོད་ན།  ཕན་ཆཚུན་གཅིག་ 
གེས་གཅིག་ཤོས ཀྱི་ཆ་བྱེདཔས་དེའི་ཕྱརསྐེ་བ་ཕྱི་མར་ཡང་དེ་་ཌ 
གཉིས་ཕན ཚུན་གྒུ་དང་རྒྱུ་ཅན་ཧེ་འབྲས་བུ་ཡན་བར་འགྱྱར་རོ། 
འདད་ན་ན་སྐྱ་བ་སྔཔྱ་ཡེད་བར་འགྱུབ་ཐྲོ། །གཉིས་པ་ལྱས་རྟག་ 
པ་ཡིན་པས་ཉེན་དུ་མི་རུང་བ་ནི། 
རྐིམ་ཅན་མེན་ལས་རིམ་ཅན་མིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ།  རང་རེམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཁུས་ 
དེ་ལས་ཡིད་བློ རིམ་ཅན་དུ་སྐེ་བ་མིན་ཏེ་ལུས་ཉག་པའི་ཕྱིར་རོ་ ། 
གལ་ཏེ་ཁྱས་ཏག་ཀུང་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ནས་ཡེད་ཟློ་་རིམ་ཅན་དྭ་བསྐེད་ 
དོ་ཞེ་ན། བཤད་བ། 
།ཏུད་པར་ཅན་ེན་བལལྟོས་བའང་མེད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཁུག་ཀྱིརྐྱེན་ལ་བསྟས་ཞམ་ཡིད་བློ་རིམ་ཅན་ 
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དཱ་བསྙེད་པའང་མེད་དེ། ཁྱས་ཅན་གྱི་ཏུད་པར་དཱ་བྱས་བ ཅན་མ་ 
ཨིན་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། 
ལུས་ལས་རེམ་ཁྱིས་བློ་འགྱར་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཧེ། - ཡཾང་བློ་སྔ་མ་རྣམས་རེམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
བལྟོས་ནས་ཁུས་ལས་རིམ་གྱིས་ཡིད་བློ ཕྱེ་མ་རྣམས་སྐྱེ་ངར འབྱུར་་ 
རོ་ཞྭེ་ན། བཤད་བ། 
དེ་ཡིའང་རིམ་པ་གསལ་བར་བྱེད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ལུས་དེ་ཡིཞང་སྔ་ཕྱི་རིམ་པ་གསལ་བང་བྱེད་ 
པ་ཡིན་བང་འགྱུར་ཏེ། །ཡུས་ལ་བརེེན་པའི་ཡིད་བློལ་སྔ་ཕྱིའི་ 
རིམ་པ་གྲུབ་བའི་ཕྱིར་ངོ། དེའི་གཞུང་འཛུགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
སྐད་ཅེག་སྔ་མ་སྔ་མ་ནི། ། 
སྐད་ཅིག་རེ་རེ་སྔོན་མེད་དེའ།  ། 
རྒུ་ཡིན་དེ་ཨི་གྱིང་ན་རྒྱ། ། 
ཐམས་ཅད་ཆོ་ན་མཐོང་བ་ཉིད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྔར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ ་དུས་སུ་ཁུས་དང་། 
དབང་བོ་དང་། ཡད་བློ་དེ་དག་གི་སྐད་ཅེག་སྔ་མ་སྔ་མ་ནེ་རང་ 
གི་རིགས་འྲད་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་སྔོན་མེད་པའི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དེའི་རྒྱུ"” 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ན། ཡིད་བློ་དང་དབང་བོ་སྐད་ཅེག་སྔ་མ་སྔ་མ་ 
རམས་སྐད་ཅེག་ཕྱི་མ་ཕྱེ་ མའི་གྱུ་ཡིན་པར་འཆེ་བཞི་ཞོག་རོལ་ལ་་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་ན་ཚད་མས་མཐོང་བ་ཉིད་དུ་འབྱར་རོ། ། 
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གསུམ་པ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་མེད་བའི་རྒྱུ་མཚན་དགག་པ་ལ། གཞན་དག་ 
ན་རེ། ཡིདྷབློ་དང་དབང་བོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ 
སྔམསྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ཕྱེ་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་འཆེ་བའི་ཞོག་རོལ་དྭ་༡“་ 
"ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར། ཁམ་བོ་ཆེའི་སྐེས་ 


ཨང་མཐོང་བ་དེ་ 
བུ་འཆི་ཁ་མའི སེམས་ཆོས་ཅན། སེམས་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་མ་ 
ཡིན་ཧེ། འཆི སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དགྲ་བཅོམ་པར་ 
འདད་པའི་འཆི སེམས་བཞིན ནོ ་ཞེ་ན། བཤད་པ། ། 
མཐའ་མདི་སེམས་ནེ་སེམས་གཞན་དང་། ། 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་ཞགལ་ཅེ་ཡོད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྒེས་པཞི་ཐ་མ་འཆི་ཁ་མའི་སེམས་ཆོས་ཅན་ 
ཊཁ་མའི་སེམས་རེག་པ་ཕྱེ་མ་མཚམས་མི་ 
སྦྱོར་བར་སྐྱབ་པར་བྱེད་པའི་འགལ་ཟླ་དམེགས་པའི་གས་ཡང་་”་ 
དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཕྱེ་མ་ནི་གཞན་དང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བ་ལ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ཅེ་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་བའི་ཕྱེར། དེས་ 
ན་དབེ་མི་འཐྲད དོ་ ་ཞེས་བསྟན་པའེ་ཕྱེང། 


། 
གང་ལས་མཚམས་སྦྱོར་མེད་ ་པར་འདོད། ། 
ཚད་མས་མ་གུབ་དོན་ཅན་གྱི། ། 
གྲུབ་མཐའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངམ་ཅི། ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཚུ་རོལ་མཇེས་པ་བ་ཁྱེད་དགྲ་བཅོམ་པ་འཆི་ 
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།ཁ་མའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ སྒྲུབ་བྱེད་གང་ཁས་རིག་པ་ཕྱི་མ་ 
མཚམས་སྦྱོང་བ་ མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེར་ འདོད་དེ། ཁྲེད་ 
ལ་དགུ་བཅོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཧ་དེ་ ་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་པའི་གུབ་ མཐའ་ལས་མང་མེ་ཤི་བ་ལྟར དེ་ཡི་སེམས་ན་་ 
རྣམ་པར་དྲར་ཞྲེས་བཤད་པས་མཐུན་དཔེར་བཀོད་པའོ་ “ཞེ་ན། 
སངས་རྒྱས་པའི་ཁྱང་དེ་ཚད་མ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བ་རྔ་ཕྱི་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ། 
ཚད མ་མེན་ན་ཚུ་རོལ་མཇོས་པ་བ་ཏྱེད་ཁུང་དོན་ ་ཚད་མས་མ་བུབ་*” 
པའི་དོན་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐྲའི་རྗེས་ སུ་འབྲང་བ: 
བྱས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་འཆི་ཁ་མའི་སེམས་དེ་མཐབུན་དབེ་ཡང་དྭག་་ 
ཧཱ་མཐོང་ངམ། ཅི་སྟེ་ཚད་མས་མ་གུབ་པ་མཐབུན་དབེ་ཨང་དག་ཏུ་ 
བཀོད་པ མེ་རིགས་སོ། ཚུ་རོལ་མཛོས་པ་བ་ན་རེ། 

གལ་ཧེ་དེ་རྒྱུ་བྲལ་ཕྱིར་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཧེ། གལ་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་འཆེ་ཁ་མའི་སེམས་དེས་ 
སེམས་ཕྱི་མ་མཚམས་མེ་སྦྱོར་ཏེ། སེམས་བྱི་མ་དེའི་རྒྱ་ཁྱས་དབང་ 
དབྱགས་འབྱུང་ཇུབ་སྲོགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིང་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
དེ་ཉིད་འདེར་ནི་ཅིས་མ་བརྗོད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཁུས་དང་། དབང་པོ་དང་། དབུགས་ 
འབྱང་ རྡུབ་སོགས་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉེད་སྐྱེ་ ས་བུ་འཆེ་ཁ་མའི་སེམས་་” 
ཕྱི་མ་དང་མཚམས་མེ་སྦྱོང་བ་སྨྲབ་པ་འདེར་ནི་སྨུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཧུ་ 
ཅེས་མ་བརོད་དེ་བཟོད་རིགས་མོ། །འདོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། 
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ལུས་དང་། དབང་པོ་དང་། དབྱུགས་ཞབྱུང་ཇྔབ་སོགས་དང་ 
བྲལ བ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་འཆེ་ཁ་མའི་སེམས་སེམས་ཕྱི་མ་ 


མཚམས་མེ་སྦྱོར་བང་སྒྱུབ་པཞི་ཏགས་ཡང་ད' ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁུབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། བཞི་པ་དབང་བོ་དང་བཅས་མ་ 
བཅས་ལ་བགས་ནས་དགག་པ་ལ། དགག་པ་དངོས། རིགས་ 
པའི རྣམ་གྲངས་གཞན་གྱིས་དགག་པའོ། དང་བོ་་ནི། ཡིད་བློ་ 
ཁུས་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་དབང བོ དང་བཅས་པའི་ཁུས་ལས་སྐྱེ་བའམ། 
ཞོན་ཧེ་དབང་པོ་མེད་པའི་ཁྱས་ཁས་སྐྱེ བ་གང་ཡིན། ཕྱོགས་དང་བོ་ 
ལྟར་ན་དབང་པོ་་རེ ་རེ་ཁས་སྙེ་བརམ། ཐམས་ཅད་ཆོགས་པ་ 
ལས་སྐྱེ། དང་བོ ལྟར་རོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
དེ་བློ་བཞིན་དྭ་འཇོན་འགྱར་ཕྱེབ། _ ། 
དབང་པོ་བཅས་ལས་ཡད་ཤེས་མེན། ། 
ཅས་སྨོས་ཏེ། ཡིད་ཤེས་ཧོག་པ་དེ་མིག་དབང་ལས་དངོས་ 
སུ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་མིག་དབང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་ 
མིག་ཤེས་བཞིན་དྭ་གཟུགས་གསལ་བང་འཇིན་པ་འགྱར་བ་ལས་*” 
དེ ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་བདག་རྐེན་མིག་གི་དབང་པོ་ 
དང་བཅས་པའི་ནས་བ་ལས་ཡིད་ཤེས་དེ་དངོས་སྦ་སྐེས་བ་མིན་ནོ། 
ཞོནཏེ་དབང་པོ་ཀུན་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
ཤེས་བསྐྱེད་ནུས་བ་བྲ་དད་ཕྱེར། ། 
ཀུན་ལས་ཀུང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཞེས་སློས་ཏེ། མིག་སོགས་དབང་བོ་ལྔལ་སོ་སོར་རང་གི་ 
ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་གསལ་བང་འཇིན་པའི་ཤེས་པ སེསོང་་” 
བསྙེད་པའི་ནྭས་པ་བྲ་དད་པར་ཡོད་ཀྱེ། ཡུལ་ཐམས་ཅད་གསལ་ 
བང་འཇིན་པའི་ཤེས་པ་བསྐེད་པའི་ནས་བ་མ་མཐོང་ངའི་ཕྱིར་ན། 
མིག་སོགས་དབང་པོ ཀུན་ཚོགས་པ་ལས་ཀྱང་བཟུགས་སེགས་་་ £ 
དྲུག་ཀ་གསལ་ བར་འཇིན་པའི་ཡིད་བློ སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ཀུང་གི་ 
སྒྲ་ནི་དབང་པོ ་རེ་རེ་ལས་མེ སྐྱེ་བར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ་ དེ་ལྟང་མ་ 
ཡིན་ན་ཡེད་བློ་གཅིག་གིས ཀྱང་ཨུལ་དྲུག་ཀ་གསལ་བར་འཇིན་་་” 
པས་དབང་བོ་དུ་མ་དེན་མེད་དྭ་འགྱང་རོ། ཕྱོགས་གཉིས་པ ལྟར་ 
དབང་བོ ་མེད་པའི་ཁྱས་ལས་སྐྙའེ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
སེམས་མེད་ཉིད་ཕྱིར་གཞན་ལས་མིན། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དབང་པོ་མ་ཡིན་པའི སླ་དང་སན་མེ་སོ། 
ནི་རང་གི་བདག་འབྲས་སེམས ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་དྭ་མེད་པ་ཉིད་ཨིན་པའི་་ 
ཕྱིར་ན། མོག་སོགག་དབང་པོ་ལས་གཞན་པའི་སླངང་སེན་མོ་ 
སོགས་ལས་ཡིད་བློ་་སྱེ་བ་མེན་ནོ། གལ་ཏེ་ཡིད་བློ་ནི་ལྲས་ལ་ 
བརྟེན་བ་ཡིན་ཧེ། ལྷན་ཅིག་གནས་བའི་ཕྱིར། དབེར་ན་མར་མེ་ 
དང་དེན་འོད་བཞེན་ནོ་་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
རྒྱུ་གཅིག་ཕྱིད་ན་ལྷན་ཅིག་གནས། _ | 
དབང་བཞིན་གཟུགས་དང་རོ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཧེ། ཡིད་བློ་དང་ཁས་གཉིས་ནེ་རྒྱུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
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ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་ནས་ལྷན་ཅིག་དྭ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ན། 
ཡིད་ཁུས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཧུ་གནས་པ་ནི་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་ 
རྟེན་ ་དང་བརྟེན་པར་མི་འགྱར་ཏེ། དཔེར་ན་མིག་སོགས་དབང་བོ་ 
ལྔ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ཀྱང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དང་། 
བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་དང་རོ་གཉིས་ལྷན་ཅེག་དུ་གནས་ཀུང་ཕན་ཚུན་” 
རྟེན་དང་བཤེན་པ མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། གལ་ཧེ་ཡིདྨ་བོ་ཝཱས་ལ་ 
བརྟེན་ཧ་ལུས་ཁྱུར་ན་ ཡེད་འགྱར་བར་མཐོང་བའི་ཕྱེར་ཞྲེ་ན། 
བཤད་བ། 

དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འགྱར་བ་ཨིན། ། 
ཅེས་སམ ཧེ། ཡིད་བློ ་དེ་ལུས་གཟྱང་དོན་གྱི་ཡུལ་དྭ་བྱས་ 
བའི་སྐོནས་ལྱས་འགྱར་ན་ཡིད་བླ ་དེའང་འགྱར་བ་ཡིན་གྱི། ལུས་ 
ཀྱིས་བདག་རྟེན་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་འགྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
གཞན་གྱི ཁྲག་མཐོང་བ་ལས་བརྐྱལ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ེགས་པའི་རྣམ་གྲངས གཞན་གྱིས་དགག་པ་ནི། 
ཧྭཱ་ཏཱ་དེ་ཡི་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། ། 
གང་ཞིག་ཡོད་པས་ཝན་འདོགས་བྱེད། | 
དེ་རྱ་དེ་ཕྱེར་བདན་པ་དང་། ། 
སྐེས་ཕྱིར་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིག།_ | 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། 56༩༥༦ཉཉཏ་༢ཐཧ་ཧུ་ཨཱཿ་ཛིར་དེའུ། 
རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཞིག་གྱུ་ཡོད་བས་རང་གི་འབྲས་ 
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བུ་ལ་ཕན་འདོགས་བད་བྱེད་པ་དེ་འདྲ་བ་ན་འབྲས་བྱ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པ་དེའི་ཕྱེར་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྲིས་ སཱ་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་ལས། འདེ་ 
ཡོད་བས་འདེ་ཞབུང་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་; ཤན་གྱི བདུན་པ་གནས་གཞིནི་སྒ་ 
དང་། དདེ་སྐྱེས་པན་ཕྱར་འདེར་སྐེ་ཞེས་ལྔ་བ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྲེ་ 
སྨས་ཉིགྱ་དང་འབྲས་བུའི་ནམ་བད་དབྱེ བ་བཤད་པ་ཡེན་ལ། དེ་ 

¦ བྲེལ་པ་ཁྱས་སེམས་། ་གཉིས་ལ་མ་མཐོངངོ། 


འདེ་ལ་སློབ་། དཔེན་ལྷ་། དབང་ཟློ་ནེ། ཁུས་དང་། ་སེངས་༔ ན་ག འབྲས་ 
སུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། མངལ་ལ་སོགས་པར་སྔང་དམིགས་ཤིང་སེམས་ 
ཕྱིས་དམེགས་པར་ངེས་པའི་རྗེས་སྱ་འགྲོ་ལྡོག་མེད་པནི་ཕྱེར་རོ་* 
ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱན་ལས། ཡིད་ནི་ཁུས་ཀྱི་འབྲས་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྟག་ཏཱ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མ་གྲུབ་བཞི་ཕྱིང་རོ། ཞེས་གསུངས་སོ། 
དེས་ན་ལྱས་ཉིད་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཉམ་བྱེད་སྲིད་ཀྱང་ཉེར་” 

ཡེན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡེན་ནོ། ་་ 
ཞགའ་ཞིག་ཆེ་ན་སེ ! 
ཕན་འདོགས་བྱེད་བཞང་ཡིན་སླ་སྟེ། ། 
1 


དེ་ཙམ་ཧྱཾས་ནི་ལྡོག་བ་མེན། ད 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྱེ་བའི་ 
གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་གེ་ཚེ་ནི་ལྱས་ཀྱིས་ལུས་ཤེས་དངོས་སུ""” 
བསྐེད་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱས་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྱུང་བའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
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ལྭ་བྱ་ཧཱས་ཐཿ འདོ་ཀས་ཁཱ་བེདྲ་བཞིཝ ་ཡིན་བ་ནི་སླ་སྟེ། དེ་ 
ཙམ་གྲེས་ནི་' ལུས ་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་༔ ཧྱ ་མེ་འབུར་ཏ། ལུས་ 
ལྡོག་པས་སེམས་ལྡོག་བ་མེན་པན- ཕྱེར་རོ། །དབེར་ན་བུམ་པ་ 
སོགས་ལ་ནེ་མེ་ལ་སོགས་པས་ཕན་འདོགས་ཀུང་མེ་ལྡོག་པ་ན་བུམ་ 


བ་ལྡོག་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། 


།གཉིས་པ་ཤི་ལུས་ལ་སེམས་ 


ཡོད པར་ཐལ་བས་དགག་པ་ལ། ཐལ་བ་དངོས། མཐབུན་ 


ཀྐྱེན་མེད་པ་དགག _ །འགལ་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་པ་དགག 
རང་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བཞོ། 
དང་བོ་ཧ། 
ཁུས་ནི་གནས་པ་ཉིད་ན་སེམས། ། 
ལོག་པ་: ་མེད་ཿ པར་ཐལ་བད་འགྱར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཤི་བཞི་ཞོག་རོལ་ཏུ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་ཝུས་ནི་ 
མང་སྐ་ཱཿཏྟཏྟསཔཿ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། ཤི་བའི་ཁུས་ལ་སེམས་ 
ལྡོ་།་པ་མེད་པར་' གནས་པར་ཐྲལ་བར་འགྱར་རོ། 
གཉིས་པ་མྱབན་རྐྱེན་མེད་པ་དགག་པ་ནི། ཤི་བནི་ལུས་ལ་ 
སེམས་ཀྲི་ ་མཐུན་རྟེན་དབུགས་( ་འབྱང་རུབ་མེད་པས་སེམས་གནས་་** 
པ་མེད་དོ ་ཞེ་ན། བཤད་བ། 
དཱ་ ཡོད་ཡོད་དང་དབང་གྱྱད་ཕྱིར། ། 
དེ་ལས་འབྱུང་ཇུབ་དེ་མ་ཡིན། ] 
རྩུང་འབྱིན་པ་དང་འདྲེན་པ་ནི། ! 
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འབད་རྩོལ་མེད་པར་གང་ལས་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཡིད་བློ་དེ་ཡོད་ན་དབུགས་ཞའབྱུང་ཇྱུབ ཡོད་ 
པ་དང་། དབུགས་འབྱུང་ཇུབ་དེ་ཡ ང་ཡིད་བློའི་གཞན་དབང་དུ་ 
གྱང་པ་། ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཡེད་བློ ་དེ་ལས་དབུགས་འབྱུང་ རྫུབ་ 
སྱི་བ་ཡིན་གྱི། དབུགས་འབྱུང་ཇུུབ་དེ་ལས་ཡིད་ཟློ སྙེ་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། དེནི་ཕྱིར་སྐེས་བུའི་རླུང་ཕྱེང་འབྱེན་པ་དང་ནང་དྭ་འདྲེན་ 
བ་ནི་སེམས་ཀྱི་འབད་རྩོལ་མེད་པར་གང་ལས་ནུས་ པ་ཡིན་ཏེ་ 
ཡིན་ནོ། །དདེ་ལ་སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་ཟློས། དཔེར་ན་འདོད་པ་ 
མཐོན་དྲ་སོང་བ་ཅན་གཾས་ལག་པའི་བཏུང་བ་དང་བཅུམ་བ་ཉྭ་བུསེ། 
དབྱགས་འབྱུང་ཇུབ་དག་ཀྱང་: སེམས་ཀྱི་འདོད་པའི་དབང་གིས་་་ 
འཇུག་པ་དང་ལྡོག་བ་ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་རང་བཞིན་གྱི་བཏ 
ཆིགས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། དེས་ན་དྭངུགས་ཞབྱང་སེམས་ཀྱི་ གཾ 
ཡིན་ན། དབུགས་འཕེལ་འགྲེབ་དག་གིས་སེམས་ཀུང་འཕེལ་ 
འགྲིབ་དུ་འགུར་རོ་་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དག་ཕུལ་བྱུང་འགྲིབ་པ་ལས། ། 
ཕུལ་ བུང་འགྲེབ་ བཐྲོབ་པང་འགྱར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དབུགས་འབྱུང་ཇུབ་སེམས་ཀྱི་གྱུ་ཡིན་ན། 
དབྱགས་འབྱུང་ ཇྔུབ་དེ་དག་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་ 
ལས་སེམས་ཀྱུང་ཕུལ་དུ་བྱང་ཞིང་འཕེལ་བ་དང་ འགྲེབ་པ་རེགས་པས་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་ཧེ། _ དབུགས་འབུང་ཇུབ་སེམས་ཀྱི་གྱུ་ཡེན་བའི་ 
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ཕྱིང་རོ། །ལྷས། དཔེར་ན་ཤིང་ལ་འཕེལ་ཐ་དང་འགྲིབ་བ་དག་ 
གིས་རྒྱ་མཆོ་་ཆེན་བོ་ལ་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མེད་པ་པཞིན་ནོ༼༡ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །རིགས་པ་དེས ཁས་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡེན་པ་ 
ལའང་མཚུངས་སོ ་ཞེས བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དག་ལ་ཡང་ཐལ་བ་མཚུངས། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཁུས་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཨིན་པར་ 
ཁས་ཁེན་པ་དེ་དག་ལ་ཨང་ཤི་བའི་ཝུས་ལ་དབུགས་འབྱུང་རྔབ་”་ 
ཡོད་པ་དང་དེ་ཡོད་བས་སེམས་ཡོད་བར་ཐལ་བ་མཚུངས་ཏེ། 
དབུགས་ཀྱི་དངོས་གྱུ་ལྱས་གནསཔའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ 
རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་བའི་ཕྱིར་ཤི་བའི་ཁུས་ལ་སེམས་གནས་པར་དྲལ་་ 
བ་ཁྱོད་ལའང་མཚུངས་སེ ཞེ་ན། བཤད་པ། 
སེམས་རྒྱུ་ཨིན་ན་མཚུངས་མ་ཡེན། ། 
གནས་བའི་འཕེན་བྱེད་གཞན་དག་ཀྱང་། ། 
གང་ཕྱིར་རྒྱུ་ནི་ཡིན་པར་འདོད་ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། །ཁོ བོ་ཅག་སེམས་ཉིད་དབུགས་འདུུང་ཇུུབ་ 
ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྲེམས་སྔ་མའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཞིང་ལུས་ལ་བནས་པའི་ 
ལས་ཟད་པ་ཡིན་པའི་ྱཾར་ན། ཤི་བའི་ལུས་ལ་སེམས་ཡོད་པར་ 
ཐལ་བའི་སྐེན་མཚུངས་བ་མ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་ལུས་སེམས་ལྷན་ཅིག་ 
ཏཱ་གནས་བ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ལས་སེམས་ལྷན་ཅིག་ཧྭ་ 
གནས་བའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཞན་དག་ཀུང་ལྱས་སེམས་ལྷན་*་ 
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ཅིག་ཏཱ་གནས་བའི་གྱུནིཨིན་པར་འདོད་པ་དེའི་ཕྱེར། ཁུས་ 
སེམས་ཀྱི གྒྱུ་མ་ཡིན་ཀྱང་རེ་ཞཾག་ལྱས་སེམས་ལྷན་ཅིག་ཧུ་གནས་*” 
བའི་རྒྱ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷས། དེས་ན་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ 
དབང་གིས་གནས་པའི་དུས་ངེས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ན་དེ་ཕན་ 
ཆད་རབ་ཧུ་འཇུག་པ་མ་ཨིན་ཕྱེར་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་རྒྱན་ལས། གནས་པ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་བཞན་ཡིན པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྐྱེན་མཚུངས་པ་མ་ཡེན་ནོ། །གང་ 
ལས་ཤེ་ན། སེམས་ནི་སེམས་ཀི་གླྭ་ཅན་ཡིན་ན་ཡང་ངོ་། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒུ་མཚན་གང་གིས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དུས་ཅང་ཟད་ 
ཅིག་སྡོད་པའོ། །ལུས་ལ་སེམས་གནསཔངཔ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ 
རྱ་གཞན་མ་རིག་པ་འད་བྱད་ཀྱི་ཐག་ཆགས་གྲུ་ཡིནཔའི་ཕྱར་ཇོ་༡ 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཾ 
གསུམ་པ་འགལ་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་པ་དགག་པ་ལ། གཞན་ 
དག་ན་རེ། 
གལ་ཏེ སྡོང་བུ་ལ་སེགས་བཞེན། ] 
ཉེས་བས་མི་མཐུན་ཁུས་ 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། -གཁ་ཏེ་དཔེར་ན་ཆུ་ལ་སྲགས་པ་རླན་པའི་ 
སྡོང་བུ་ལ་སོགས་པས་མར་མེ་ལ་སྲོགས་པ་མི་བསྐེད་པ་བཞིན་དུ་་ 
འགལ་རྐེན་ཉེས་པ་རླུང་མཁྲེས་ཀྱིས་མི་མཐུན་པའི་གེགས་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར། ཤི་བའི་ཚེ་ལུས་ཡོད་ཀྱང་ཤི་ཝྱས་སེམས་གནས་བའི་གྱུ་མིན་ 
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ནོ ་ཞེ་ན། བཤད་བ། 
ཤི་བས་ཉེས་པ་མཉམ་འགྱར་ཆེ། ། 
སླང་ཡང་འཚོ་བ་དག་ཧུ་འགྱར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། འོ་ན་ཤི་བས་ཀུང་འགལ་རྐྱེན་ཏེས་པ་རེམས་ 
དང་དུག་ལ་སོགས་པ་ནི་ཤི་བ་དང་མཉམ་དུ་ལོག་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་" 
ཁུས་ལ་ཚང་བར་གྱར་པ་དེའི་ཆེ་ན། ཤིཾ་ཝུས་སླར་ཨང་སེམས་ 
དང་ བཅས་ཤིང་འཚོ་བ་དག་ཏྭ་ ་འགྱར་ ངོ་ཞེས་པ་ྷའི་ཞོ། །གཞན་ 
དག་ན་རེ། 
གལ་ཏེ་མེ་ནི་ལྡོག་ན་ཨང་། ། 
ཤིང་གི་འབྱར་བ་མི་ལྗོག་བརིན།  ། 
དེ་ནི་ལྡོག་པ་མེད་ཅེ་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཧེ། གལ་ཏེ་ཤིང་འགྱར་བའི་རྒྱུ་མེ་ནི ལྡོག་ན་ཡང་ 
མེས་བྱས་པའི་ཤིང་གི་འགྱང་བ་སྲོལ་བ་ལ་སོགས་པསླར་ཡང་”” 
ཤིང་དྭ་མི ལྡོག་པ་བཞིན་དྭ་སེམས་འབྱུར་བའི་རྒྱུ་རིམས་ལ་སོགས་་ 
བ་ལྡོག་ན་ཡང་ཤི་བའི་གནས་སྐབས་ན་རིམས་ཀྱཾས་འགྱང་བ་༡་༧ 
སེམས་དེ་ནེ་སླང་ཡང་ལྡོག་པ་མེད་དོ ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
མ་ཡིན་གསོ་སྦྱོར་ཡོད་བྱེར་པོ ། 
ཞེས་སྨོས་ཧེ། - རིམས་དང་དུག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཧྲཾས་ 
ཁྱས་དང་སེམས་ལྡོག་བ་མེད་བ་དེ་ནི་མ་ཨིན་ཏེ། ནད་གསོ བཞི་ 
སྨན་གྱི་སྦྱོར་བྲབས་ཡོད་བས་སླར་ལྡོག་ཏུ་རུང་བཞི་ཕྱིར་ཇོ་་ཞེས་” 
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ལྷ་གྱན་གཉིས་ཀའིཞོ། །སླར་ལྡོག་བ་དང་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཅན་ 
གཉིས་ཡོད་པར་བསྟན་བའི་ཕྱིར། 
སླང་མེ་འབྱང་བང་འགའ་ཞེག་ནི། _ ། 
ལ་ལར་འབྱུར་བ་སྐེད་པར་བྱེད། ། 
འགའ་ཞིག་ལྡེག་པ་ཨྲིན་ཕྱེར་དཔང།  ། 
ཤིང་དང་གསར་ལ་མེ་བཞིན་ནོ། ། 
དང་བོ་ཆུང་ཡང་ལྡོག་པ་མེན། ། 
སླར་ལྡོག་རུང་བང་འགྱང་བྱས་གང་།  ། 
དེ་ནི་སླང་ཡང་འབྱུང་འགྱྱར་ཏེ། ། 
གསེར་གྱི་སྲ་བ་ཉིད་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཧེ། སླར་མི་ འབྱུང་བར་བྱས་པའི་ཆོས་ཅན་ འགའ་ 
ཞིག་ནི་གནས་སྐབས་ལ་ལར་མེ་ལྡོག་པའི་འགྱར་བ་སྐྱེད་པར་ བྱེད” 
བནང་ཡོད་ལ། ཆོས་ཅན་འགའ་ཞིག་ནོ་འགྱང་བ་སླང་ལྡོག་པ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་དྭ་འགྱར་བ་མི་ལྡོག་པང་ 
ངེས་པ་མ་ཡིན་ཧེ། དབེང་ན་མེས་ཤིང་ལ་སོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སླང་མེ་ལྡག་བའི་འགྱང་བ་བསྐེད་པ་དང་། གསེང་ལ་ མེས་ཞུ་བའི་ 
འགྱྱང་བ་བསྐེད་ནས་སླར་ཡང་སྲ་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། དེས་ 
ན་སླང་ལྡོག་ཏུ་མི་རུང་བ་ནི་དང་པོ ་མེས་བྱས་པའི་ ཕོལ་བ་ཆུང་དྭ་” 
ཨང་ཤིང་དྭ་ལྡོག་པ་མིན་ལ། རིམས་དང་དུག་སོགས་ཀྱིས ལུས་ 
དང་སེམས་ལ་སླང་ལྡོག་ཏུ་ཇུང་བར་འགྲུར་ཐ་བསྐེད་པར་བྱས་བ་” 
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འཆེ་བའི་མཚན་ ཉིད་ཅན་གྱིས་འགྲུར་བ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་ པ་དེ་ནི“ 
སླང་ཡང་ལྡོག་ཅིང་ནད་མེད་པ་འབྱུང་བར་འགྲུར་ཏེ། དཔེར་ན་ 
མེས་བཞུས་པའི་གསེང་གྱི་ཞུ་བ་ ཆེན་པོ་ཡང་མེ་དང་བྲལ་བ་ན་ཤིང་་ 
དྭ་སྔ་བ་ཉིད་དཱ་འགྱར་བ་བཞིན་ནོ ་ཞེས་པ་ལྷ་རྒྱན་ གཉིས་ཀའི་ཞོ། 

བཞི་པ་རང་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གཞན་དག་ན་རེ། ནད་ 
ཞགའ་ཞིག་གསོ་བ་མ་ཡིན་པང་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ ་ཞེ་ན། 
བཤད་བ། 


ཅུང་ཟད་གསོ་བྱ་མིན་བརྗོད་པ། ། 
འཆོས་བྱེད་རྙེད་པར་དཀའ་ཕྱིར་རམ། ། 
ཚེ་ཟད་ཕྱིང་རོ ་ཉེས་འབའ་ཞིག ། 
ཡིན་ན་གས་མིན་མེད་པ་ཉིད། ། 

ཅེས་སྨོས་ཧེ། ནད་ཀྱི་རིགས་འགའ་ཞིག་ཅུང་ཆད་ཀུང་བསོ་ 
བྱ་མེན་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ནཾ། ནད་འཆེས་པར་བྱེད་བའི་ 
སྨན་དང་སྨན་པ་རྙེད་པར་དཀའ་ ཞིང་འཕྲད་པར་མི་ནས པའི་ཕྲེང་་“་ 
རམ། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་ པའི་ཆོ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ན་གསོ་ 
བྱ་མ་ཨིན་པའི་ནད་དྭ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། སྨན་དང་སྨན་པ་རྙེད་ 
ཅིང་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཁས་དང་ཆོ་མ་ཟད་ན་ནེ་དེ་གསོར་རུང་བ་ཨེན་ནོ། 
།ྱེད་ལ་ནད་དེ་སྔོན་གྱི་ལས་དང་། ་སེམས་སྔ་མ་སྔོན་དྭ་། ་མ་སོང་བར་ 
ཉེས་བ་བད་ཀན་དང་མྲཏིས་པ་སོགས་འབའ་ཞིག་གས་བཟྐེད་ 
ཡིན་པར་ཞདོད་པའི་ཕྱེར་ན་གསོ་བང་རུང་བ་མིན་པ་མེད་པ་ཏི་ དུ་ 
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་ སླར་འབྱུང་བའི་འགྱུར་བ་རྩོམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་ 
རོ ཞེས་རྒྱན་གྱིས་སྲོ། །གཞན་ཨང་། 
ཤི་བའི་དུག་སོགས་ལྡོག་ཕྱིར་རམ། | 
དེ་ཡི་སོས་ཆིན་བཅད་ལས་ཀྱང་། ། 
ཊྱུན་བའྲ་གཱ་ཧྲཐཱཁཱ་བཱ་ས ། 
དེ་ ་ཅེས་] སླར་ཡང་ ་འཚོ་ ་མི་༔ འགྱུར། ཤཱ 
ཞེས་སྦོས་ཏེ། .སྲོག་ཆགས་ཤི་བའི་ཁས་ལས་དྭག་དང་ 
རིམས་ལ་སོགས་པ་ཁྡོག་པའི་ཕྱེར་རམ། སྐྱས་བྱ་ཤི་བ་ན་ཝས་ 
ཀྱི་དྭག་དག་དུག་སྦྲུལ་དེ་ཨི་སོས་ཟིན་པའི་རྨའི་གནས་གང་ཨིན་་་ 
དེར་ལུས་པར་། འགྱུར་བ་དེ་བཅད་པ་ལས་ཀྱང་འགའ་] རྐྱེན་འཆ་བར་་ 
ཞགྱུནྭ། བའི་རྒྱུ་དྭག་ཿ ་སྦོགས་དང་བྲལ་ཞིང་འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ལུས་ 
ཚང་བར་། ཨཧྭ་བུས་ནཱ། ཧུཀ་སྨུལ་སྲེགས་ཁྱི་རྐན་ཁྱིས་ཨི་ཁ་དེ་ཅིས་ 
དེ་སླང་ཡང་འཚོ་བར་མི་ འགྱུར ེ་ འགྱུར ་རོ། །དེ་བས་ན། ལུས' 
ནི་ གནས་པ་། ་ཉིད་ ་ན་ སེམས། ལྦོག: ་པ་; ་མེད་: ་པར་༔ ཐྲལ་བར་འབྱར། 
ཞྲེས་པའི་བྲལ་བ་སོ་ན་གནསོ།  ། ༧ 
གསུམ་པ་ཁུས་སྲེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པ་དགག་པ་ནེ། 
ཉེར་ལེན་འགྱུར་བ་མེད་པ་ན། ། 
ཉེར་ལེན་ཅན་དག་འགྱུར་བར་ནི། ། 
བྱེད་བར་མི་ནུས་དཔེར་འཇིམ་པ། _ ། 
འགྱར་བ་མེད་པར་བུམ་སྲོགས་བཞིན། ། 
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ཞེས་སྨོས་ཏེ། _ ཇི་ལྟར་ཉེ་བང་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཁྱས་གཞན་ 
འཕེལ་འགྲེབ་ཏུ་འགྱར་བ་མེད་པ་ན། ཉེར་ཁེན་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
སེམས་དག་འེལ་འགྲིབ་ཏུ་འགྱུང་བར་མེ་བྱེད་པར་ནེ་ ནཱས་ཏེ། 
དཔེར་ན་འཇིམ་པ་འགྱུར་བ་མེད་ པར་རྫ་བུམ་སྲོགས་སུ་ འགྱུར་བ་ཊ་ 
མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཉེར་ལེན་འགྱར་བ་མེད་པར་འབྲས་ 
བུ་འགྱུར་བ་མེ་རེགས་སོ་ “ཞྲེས་བསྟན་པའི་ཕྱེར། 
དངོས་གང་འགྱུར་བ་མེད་བ་ན། ) 
དངོས་གང་གང་ཞིག་རྣམ་འདྱུར་བ། ། 
དེ་དེའི་ཉེར་ལེན་མི་རིགས་ཏེ། ། 
བལང་བ་མིན་ལ སོགས་བཞྒིན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དངོས་པོ གོཧྭཱ་འྱགུར་བཏེད་བཅྭ་དངོས་ 
ཐོ གང་ཞིག་དེ་ནྣམ་པར་འབྲུར་བ་དེ་ནི་ཆུ་དེའི་ཉེང་ལེན་དཱ་མེ་རེགས་ 
ཏེ་། དབེང་ན་བ་ལང་འབུར་བ་མེད་པར་བ་མིན་འགུར་བང་ བྱས་ 
པས་ནི་བ་ལང་བ་མེན་གྱི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་བ་ཁ་སོགས་པ་མེ་ཆུ་་་ 
ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དབེ་དེ་བཞིན་དཱ་ལུས་སེམས་གཉིས་ཁ་ཡང་ 
འགྱུར་རོ ་ཞེས་བསྟན་ པའི་བྱིར། 
སེམས་དང་ལུས་ཀུང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སེམས་དང་ཁུས་གཉིས་ཀྱུང་ཉེང་ལེན་ཅན་ 
དང་ཉེད་ལེན་དུ་མ་གུབ་བ་ནི་དཔེར་ན་མེ་དང་ཆ་ལ་ཇེས་སུ་འགོ་༠ེ་ 
ལྡོགམ་གྲུབ་བས་ཉེར་ལེན་ཅན་དང་ཉེད་ལེནདམ་གུབ་བ་དེ་བཞིན་ནོ། 
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གཞན་དག་ན་རེ། ཁུས སེམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་ངེས་པས་ 
ད་དག་ནི་ཉེར་ལེན་དང་ཉེར་ལེན་ཅན་ཨིན་ཏེ། སློན་མེ་དང་སྨོན་ 
ཤོ ་ཞེ་ན།  བཤད་པ། 
དེ་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་བ་ལས། ། 
སྐེ་བའི་འབྲས་བྱ་ལྷན་ཅིག་གནས། ། 
མེ་དང་ཟངས་མའི་ཞུ་ཉིད་བཞིན། ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། - ཁྱས་དེནེ་ཉེར་ཁེན་གྱི་གྱུ་མངལ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ནུར་ནར་བོ་ལ་སོཊ་བས་སེམས་ཀྲེ་ལྷན་] ་པ་དང་་ 
སེམས་ཀྱེས་ཁུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དྭ་གྱར་བ་་ 
ཁས་སྐེ་བའི་འབྲས་བུ་ཚོགས་པ་གཅིག་ཡིན་པས་ཇུས་སེམས་”་” 
གཉིས་ལྷན་ཅིག་ ཧཱ་གནས་པ་ཡིན ཧེ། དཔེར་ན་མེས་ཆངས་བཞུས་ 
བའི་ཚེ་ན་མེ་ ཿཟངས་མའི་ཞུ་བ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ཀྱང་ཉེར་” 
ལེན་དང་ཉེར་ལེན་ཅན་མ་ཨིན་བ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་པན་མི་འདོགས་ 
པའི་དོན་གཞན་རྟེན་དང་བརྟེན་བང་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། འགོག་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དངོས། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། དོན་བསྡུ་བའོ། 
དང་བོ ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་བར་མི་འབྲད་བའི་གླྭ་མཚན། ཧ་ཅང་ 
བྲལ་བཞོ། 

དང་བོ་ནི། 

ཡོད་མེད་དག་ལ་རྟེན་མེད་ཕྱིར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སེམས་ནེ་རང་གནས་བར་ཡོད་ན་རྟེན་མི་ 
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དགོས་ལ། རང་གནས་པར་མེད་བ་དག་ལ་གང་ཡང་རྟེན་དུ་དགོས་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁུས་ཀྱིས་སེམས་གནས་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ 
སེམས་ཁུས་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷས། གང་གི་གང་ལ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེ་བྱད་པ་དེ་ནི་དེའི་རྟེན་མ་ཡིན་ཏེ། འཐེགས་བྱེད་ 
ཀྱིས་གངས་ཅན་ལྟ་བུའོ ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་དག་ན་རེ། 
མ་ཡིན་ཡོད་པའི་གནས་རྒྱུ་ནི། ། 
རྟེན་ཡིན་ཅེ་ན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཧེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡིནཧེ། ཁུས་དེས་ 
སེམས་གུབ་ཟིན་ཡོད་པ་མེ་འཇིག་པར་གནས་པའི་ཤྲུ་བྱེད་པའི་ ཿ 
ནས་ནེ་སེམས་ཀྱེ་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་ཅེ་ན། འོ་ན་ཁུས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་གནས་པ་སེམས་དང་གཅིག་གམ་ཐ་དད་གང་ཡིན། དང་ 
པོ་ལྟར་རོ་ཞྭེ་ན། བཤད་པ། 
འདི་རྟེན་མེད། 
གནས་པ་བོ་ལས་གཞན་མིན་ཕྱིར། 
གཞན་ཡིན་ན་ཡང་དེ་རྒྱུ་ཉིད། 
དེས་ན་དངོས་ཐོ་་ཅི་ཞིག་བྱས། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སེམས་འདེ་རྟེན་ལུས་ཀྱིས་གནས་པར་བྱས་ 
བ་མེད་དེ། ཁུས་མེད་ཀུང་གནས་པ་བོའི་སེམས་ལས་གནས་ 
གཞན་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་གཉིས་བ་ལྟང་གཞན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན་ཨང་ཁུས་དེས་ནི་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་རི་ཞིག་གནས་པར་བྱས་་་ 


། 
། 
། 
། 
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ཏེ་མ་བྱས་པར་ཐལ། གནས་པ་སེམས་དང་རྫས་གཅིག་མི་བསྙེད་* 
པར་སེམས་དང་ཇས་གཞན་པའི་གནས་པ་དེའི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་“” 
པའི་ཕྱིར་དོ། ། 
གཉིས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནེ། ། 
འཇིག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སེམས་ནི་ནམ་ཡང་འཇིག་པ་མེད་པར་ཧ་ཅང་ 
ཐྲལ་བང་འགྱུར་ཏེ། མི་འཇིག་པར་གནས་པའི་རྒྱུ་ཁྱས་རྟག་བཏན་ 
དཱ་ཡོད་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། 
གལ་ཏེ་དེ་འཇིག་གྱུ་ལས་འདོད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ ཁུས་ཀྱིས་སེམས་གནས་པར་བྱེད་ 
ཐོད་ཀྱཾ། ཞོན་ཀུང་སེམས་དེ་འཇིག་གྱུ་དང འཕྲད་པ་ལས་འཇིག་ 
པང་འདོད་དོ་ ཞྲེ་ན། བཤད་པ། 
དེ་ལའང་ཐལ་བ་མཚུངས་པ་ཨིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟང་འདོད་པ་ལཞང་འཇིག་རྒུ་ས་དང་ དོན་ 
གཞན་ད་གྱུར་པའི་འཇིག་པ་བསྙེད་དམ། དོན་གཞན་མ་ཡེན་པའི་ 
འཇིག་བ་བསྐེད། དང་བོ་ལྟར་ན། འཇིག་པ་བོ་ལས་གཞན་མེན་ 
ཕྱིར་། གཞན་ཡིན་ན་ཡང་དེ་རྒྱུ་ཉིད། དེས་ནེ་འཇིག་བ་ཅི་ཞིག་ 
བྱས། ཞེས་པནི་ཐལ་བ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན་འཇིག་རྒྱུ་མེད་དགོས་སྲོ། །གཞན་ཡང་། 
གནས་བའི་རྒྱུས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་བྱས།  ། 
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ཞེས་སྨོས་ཏེ། སེམས་གནས་པའི་རྒྱུ་ཁུས་དེས་ཀྱང་སེམས་ 
མེ་འཇིག་པར་གནས་པར་ཅི་ཞིག་བྱས་ཧེམ་བྱས་པར་དྲལ། འཇཾག་ 
རྒྱུས་འཇིག་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། 
གལ་ཏེ་འཇིག་རྒྱུ་འཕྲད་བར་དུ། | 
ད་གནས། ། 
ཞེས་སྨོས་ཧེ། གལ་ཏེ་གནས་པའི་རྒྱུ་མེད་ན་ཞཇིག་རྒྱུ་དང་ 
མ་འཕྲད་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ངོ་ བོ ཉིད་ཀྱིས་འཇག་པ་ལས་གནས་པའི་ 
རུ་དེས་འཇིག་རྒྱ་དང་འཕྲད་ཀྲེ་བར་དྭ་གནས་པ་དེ་གནས་པར་བྱ་” 
བ་ཞན་༡།་ཁཁ། གཞད་མ། 
འཇིག་པ་དངོས་ཆོས་ཉིད། ། 
ཡོད་པ་འདི་གནོད 
གནས་པའི་རྒྱུས་ནེ་ཅི་ཞིག་བྱས། ། 
སེམས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྲེས་འཇེག་པའི་ 


བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིང་ན། སེམས་གནས་པའི་རྒྱུ་ལྱས་དེས་ 
ནི་སམས་མི་འཇིག་པར་གནས་པར་ཅི་ཞིག་བྱས་ཏེ་མ་བྱས་པར་་” 
ཐལ་ལོ ་ཞེས་པ་ལྷའི་ཞོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་ལ། དཔེ་ 
མི་འཐད་པ། དེས་གཞན་ཡང་ཁེགས་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། །གཞན་དག་ན་རེ། 
གལ་ཏེ་དཔེར་ན་ཆུ་སོགས་ཀྱི། ། 
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རྟེན་བཞིན་ཞེ་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཧེ། གལ་ཏེ་དཔེར་ན་སྟོད་ནི་ཆུ་ཁ་སོགས་ཀྱི་དངོས་ 
བང་གནས་བའི་ཏེན་ཨིན་པ་བཞིན་ད་ལུས་ཀྱང་སེམས་་ 
འཇིག་པར་གནས་པའི་ཏེན་ཡེན་ནོ ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
འདེ་ལའང་མཚུངས། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྣོད་ཀྱེས་ཆུ་མི་འཇི་ 


ཇིག་པར་གནས་པའི་རེན་བྱེད་ 
པ་འདི་ལནང་། ཡོད་མེད་དག་ལ་རེན་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་བའི་ 
ཐལ་བ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་མཚུངས་ཤེ་ན། ཆུ་ལ་ 
སོགས་པ་རང་གནས་ཡོད་ན་རྟེན་མི་དགོས་ལ། རང་གནས་པར་ 
མེད་པ་དག་ལ་གང་ཡང་རྟེན་དུ་ ་དགོས་པ་མེད་པའི ཕཾར། 
སྣོད་ཀྱིས་ཆུ་གནས་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཆུ་ནེ་སྣོད་ལ་བརྟེན་པ་མ་་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་མཚུངས་སོ། །དེས་ནི་སྣོད་ནི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་མི ག་ 
བར་གཤས་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

དངོས་ནམས་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ནི། ། 

འཇིག་ན། 

ཞེས་སྨོས་ཧེ། སྣོད་ནི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་མི་འཇིག་པར་གནས་ 

པནི་རེན་མ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ནམས་སྐད ཅིག རེ་ 
རེ ཇིག་པའི་ཕྱིང་ནའོ། །དེ་ལྟར་མི་འཇིག་ཐར་གནས་ 
བའི་རྟེན ཡན་མོད་ཀྱཾ། འོན་ཀྱང་གནས་སྐབས་སུ་ཐུར་དུ་མེ་འབོ་ 
བདི་རྟེན་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
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དངོས་རྒྱུན་དེ་ལྟ་བུ། ། 
སྱི་གླུ་ཡེན་ཕྱེར་དེ་རེན་ཡིག། ། 
ངེ་ལྟར་མིན་ན་རིགས་མ་ཡེན། ། 
འབོ་བ་ཨ་ནེ་གེགས་བྱེད་ཕྱེ་ར། ། 
ཆུ་སྲོགས་ཀྱི ནི་རྟེན་འགྱར་གྱི། ། 
འགྲོ་བ་མེད་ཅན་ཨོན་ཏན་སྤྱི། 
ལས་རྣམས་ལ་ནེ་རྟེན་ཅི་དགོས། ། 
 ཞེས་སྨོས་ཧེ། སྣོད་ནི་ཆུ་ལ་སྲོགས་པའི་དངོས་བོ་འི་རེགས་ 
ཉཊབསྐ་རྙིཀོས་ཁྱུན་མྔ་མ། དེ་ལྟ་བུར་བུར་དྭ་མི་ འབོ་བར་སྐྱེ་ ཆེ 
ཆུ་ལ་སོགས་པ་དེའི་རྟེན་ཡེན་ལ། སྣོད་་ 
ལས་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་རྒུན་སྐེ་བ་དེ་ལྟང་མིན་ན སྣོད་དང་ཆུ་ལ་ཊ“ཚ 
སྲོགས་བ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རེགས་པ་མ་ཡེན་ནོ། དེ་ལྟར་ན སྣོད་ 


ཕྱིར་དང་། སྣོད་ཆུ་སེགས་ཀྱི་ནེ་རྟེན་དྭ་འགྱར་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་ 
དང་གཞན་དུ་འཕོ་ཞིང་འྲགོ་བཞི་བྱ་བ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཨོན་ཧན་དང་སྤྱི་དང་ལས་རྣམས་ལ་ནི་ཆུ་སོགས་མི་འཇེག་པར་** 
གནས་པའི་རྟེན་དུ་ཅི་དགོས་ཏེ་མི་དགོས་སོ། 
གཉིས་པ་དེས་གཞན་ཡང་ཁེགས་པ་ནི། 
འདིས་ནེ་འཕྲོད་པ་འདྭ་བ་དང་། ། 
འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ཅན་རྒྱུ་དང་། 
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རིགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གནས་ཉིད། །! 
རྟེན་མེད་ཕྱིར་ན་བསལ་བ་ཡིན། ། 

ཅེས་སྨོས་ཧེ། ཕན་མེ་འདོགས་པའི་དོན་གཞན་རྡེན་ངང བརྟེན་ 
པང་འདོད་པ་འགོག་པའི་རེགས་པ་འདས་ན་ལུས་སེམས་གཅིས་་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འབྲེལ་བང་བྱེད་བཞི་འཕྲོད་པ་དང་འདུ་བ་དང་་” 
ཁུས་ལ་སེམས་འབྲོད་པ་དང་འདུ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་བདག་ གས་དྱས་པ་་ 
དང་། གསལ་བྲ་རམས་རགས་དང་སྣམ་བུ་ལ་སེགས་པ་ལ་ཏུད་ 
པར་གྱི་ཆོས་དཀར་བོ སོགས་གྲུབ་ཟེན་པའི་དོན་གཞན་རྣམ་པར་་༡“” 
ད་འདོད་པ་རྣམས་བསལ་བ་ཡན་ཧེ། གྱུབ་ ཟིན་ངའི་ 
་ནའ། 


གནས་པ་ཉེ 
དོན་གཞན་རྟེན་པར་མེད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱེར 
གསུམ་པ དོན་བརྫུ་བནི 

གལ་ཧེ་གཞན་ལས་དངོས་འཇིག་ན། ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཧེ་སེམས་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་བཅས་ཀྲིས་ 

དངོས་པོ་རྣམས་འཇྲིག རྒྱུ་དང་མ་འཕྲད་ན་ངང གས་བནས་ང་ཡེན་་”་ 

བ་ལ། འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་དང་འཕྲད་པ་ལས་སེམས་སྲོགས་རྟེན་ 
བཅས་ཀྱི་དངོས་བོ་རྣམས་འཇིག་པ་ཡེན་ཅེན། བཤད་པ། 
དེ་ཡི་གནས་རྒྱུས་ཅི་ཞིག་བྱ ། 
དེ་གཞན་མེད་པར་འཇིག་ན་ཨང་། ། 
གནས་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ནུས་མེད་ཡིན། ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། སེམས་དེའི་གནས་རྒྱུ་ལས་ཀྱིས་སེམས་གནས་ 
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པ་ཅི་ཞག་བྱས་ཏེ་མ་བྱས་པར་ཐལ། སེམས་དེ་ལ་འཇིག་རྒུ་དོན་ 
གཞན་མེད་པར་རང་གེས་འཇིག་པ་ཡིན་ན་ཡང་སེམས་བནས་པའི་་ 
གྱྱར་འདོད་པའི་ལྱས་རྣམས་ལ་སེམས་མེ་འཇིག་པར་གནས་པར་་་ 
བྱེད་པའི་ནཱས་པ་མེད་བ་ཡེན་པའི་ཕྱེར་རོ། །གལ་ཏེ་གཏན་ཆིགས་ 
གྲུབ་བོ་ཞྲེ་ན། བཤད་པ། 

རྟེན་བཅས་ཐམས་ཅད་གནས་ལྡན་དང་། | 
སྐེ་བ་ཅན་ཀུན་རྟེན་བཅས་ཡེན། ། 
དེེ་ཕྱིང་དངོས་པོ ཐམས་ཅད་ནེ། ། 
འགའ ཞིག་ཆོ་ནའང་འཇིག་མི་འགྱར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སེམས་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་བཅས་ཐམས་ཅད་ 


འཇིག་གྒུ་དང་མ་འཕྲད་ཀྱི་བར་དྭ་ཉག་པར་གནས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། 


རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ཅན་གྱི་དངོས་བོ་ཀུན་མི་འཇིག་པར་གནས་པར་བྱེད་་་ 
པའི་རྟག་པའི་རྫས་ཀུ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། སེམས་ 
སེམས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་༔ ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་རྒྱུ་དང་མ་ཌ་” 
འཕྲད་པའི་དྭས་འགའ་ཞིག་གི་ཆེ་ནའང་ནམ་ཡང་འཇིག་པར་མི ༠༠ 
འགྱར་ཐར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་ངང་གས་འཇིག་གམ། ཞོན་ཧེ་མེ་འཇིག །དང་ 
པོ་ལྟར་ན་འགལ་ལོ་་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིང། 
གལ་ཏེ་རང་འཇིག་ངང་ཚུལ་བདག ' 
ཤིན་ན་དེ་གནས་བྱེད་གཞན་གང་། ། 
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ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་སེམས་སོགས་དངོས་བོརྣམས་རང་གི་ 
ངང་གིས་འཇིག་བའི་ཇང་ཚུལ་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། 
སེམས་སོགས་དངོས་བོ ་དེ་ བནས་པར་བྱེད་པའི་རྫུ་གཞན་ཁུ' 
སོགས་གང་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར ན་ཡང་། 
གལ་ཏེ་རང་འཇེག་ངང་ཚུལ་བདག ། 
མིན་ན་དེ་གནས་བྱེད་གཞན་གང་། ། 
ཞེས་སྨོསཏེ། གལ་ཏེ་སེམས་སྲོགས་རང་གི་ངང་གེས་འཇག་ 
པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་མེན་ན། སེམས་སོགས་དངོས་པོ་ 
དེ་གནས་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལུས་སྲོགས་གང ཡོད་དེ་མད་པར་ 
བྲལ་ལོ། 
ལྔ་བ་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ཁུས་ལ་བརྟེན་པ་དགག་པ་ལ། 
ཤེས་རབ་སོགས་ལུས ལ མི་བརྟེན་པའི་འཐབད་པ། ཆགས་སོགས་ 
ཁུས་ལ་མི་བརྟེན་པའི་འཐད་པ། དེ་ཉིད་དབེའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ། 
དེ་དག་སེམས་ལ་བཉེན་པར་བསྟན་པའཞོ། ། 
དང་པོ་་ནི། 
ཁུས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་འགྲིབ་མེད་པར། ། 
བློ་ཡི་བྱེད་པའི་ཁུད་བར་གྱིས། ] 
ཤེས་རབ་ལ་སོགས་ཕྱལ་བྱུང་དང། ། 
འགྲིབ་པ་དག་ཧུ་འགྱར་བ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཁུས་དང་ཤེས་རབ་དག་ཉེར་ལེན་དང་། ཉེར་ 
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ལེན་ཅན་གྱི་དངོས་བོ་མ་ཡེན་ཏེ། ཁྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་ 
འཕེལ་བ་དངའགྲིབ་བའ་རེས་སུ་འགྲོ ལྡོག་བྱེད་པ་མེད་པར བློ་རྣམ་་ 
པར་ཤེས་ 'པས་ཉེར་ལེན་དུ་བྱེད་པའི་ཏུད་པར་གྱིས་ ཤེས་རབ་དང་། 
བྱམས་བ་དང་། སྙཾང་རྗེ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། 
འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་ཟུག་ལ་སོགས་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་”་ 
ཞིང་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ བ་དག་ཏུ་འགྱུང་བ་ཨིན་པའི་ཕྱཾ་ 
ལྷ་ཤུཀ་ ་གཉིས་ཀྱཾས་ལུས་ཤེས་རབ་ལ་སེོགས་ པའི་ཉེར་ལེན་ 
པར འགོག་ བར་མཛད་ལ། ཧྲན་ལས་བདག་ རྐྱེན་ཡིན་པ་ ་འགོག་ 
བར་མཛད་དོ། །གལ་ཏེ་ཏུབ་པ་མ་ངེས་སོ ཞན། བཤད་པ། 


བརྟེན་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཝས་འཐེལ་ཞགྲེབ་བྱེད་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
མི་བྱེད་ན་ཁུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཅན་མ ཡེན་པས་། །ཏྱབ་སྟེ། ཁུས་ 
'འགྲེབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བར་ཉེར་ལན་བློ་འི་རྗེས་སྲ་འགྲོ་བ་ 
འདི་ནེ་མང་མེའི་ཞོད་དང་། སྒྱ་གྲྭ་དང་། གྲེབ་མ་ལ་སྲོགས་པ་ 
ཉེར་ལེན་ལུས་ལ་ བརྟེན་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
གཉན་དག་ན་རེ། 
དེ་ལས་ཀྱང་འདི་ཏུད་འགྱང་ཏེ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། བཅུད་ལེན་ལ་སོགས་པས་ཁུྱས་རྒྱས་པར་བྱས་ 
བ་དེ་ལས་ཀུང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཁུད་པར་འཕེལ་བར་ 


་ག་མི་ 
འཕེལ་ 
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འགྱར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཤེས་ཇབ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཁུས་འཕེལ་ 
འགྲེབ་ཀྱི་ཇེས་སུ་འགྲོ ལྡོག་བྱེད་པ་ཡིན་ཧེ ཞྲེ་ན བཤད་པ། 

སེམས་ལ་པན་འདགས་མེད་ཕྱིང་མེན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། བཅུད་ལེན་གྱིས་རས་པར་བྱས་པའི་ལས་དེས་ 
བདག་རྐྱེན་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་ལ་དངེས་སུ་ཕན་འདེགས་པ་་*་” 
མེད་པའི་ཕྱེར། ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་ལེན་བྱས་པའི་སྒོ་ 
ནས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་བ་མིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞྲེ་ན། བཅུད་ལེན་ལ་ 
སོགས་པས་ཁུས་ལ་དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་པའི་སྒོ ནས་ཤེས་རབ་ 
སོགས་ལ་བརད་ནས་ཕན་འདོགས་པ་ཙམ་ཡེན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ཆགས་སོགས་ཁུས་ལ་མི་བརྟེན་པའི་འཐད་པ་ནེ། གཞན་དག་ན་རེ། 
ཁུས་རྒྱས་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་། གུད་པ་ལས་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བས་ 
ཤེས་རབ་སོགས་ཀུང་ཁུས་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
འགའ་ཆོ་ཆགས་སོགས་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས། ། 
འཐེལ་བ་བདེ་སྔུག་ལས་སྐྱེས་ཡིན། ། 
དེ་ཡང་ཁམས་སྩོམས་ལ་སོགས་པ། ། 
ནང་གེ་དན་ནི་ཉེ་བ་ལས། ། 
ཞེས་སྨོ་ཏེ། ཁྱས་རས་ཤིང་ཚུལ་མཾན་ཡིད་ཁ་བྱེད་པའི་དྭས་ 
འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ན་ཆགས་བ་དང་མྡང་བ་སོགས་སྱེ་བ་དེ་ནི་ཁཱས་ 


ཡིད་ཤེས་འཁོང་དུ་བྱུང་བའི་ཆོར་བ་བདེ་ སྔུག་ལས་དངོས་སུ་སྐེས་” 
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པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཨིང་ཤེས་འཁོང་གྱི་ཚོང་བ་ནི་ཁྱས་ཤེས་ 
འཁོང་གྱི ཚོང་བ་ལས་སྐེ་ཐ། ངེ་སྟང་ན་ཆགས་སྡང་གི་རྒྱུ་དབང་ 
ཤེས་འཁོང་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ནི་ཡང་གེ ་རིམ་བཞྲིན་དྭ་ཁམས་”” 
སྙོམས་བ་དང་མེ་སྙོམས་པ་ལ་སོགས་པ་ནང་གེ་རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ 
གྱབངདོན་ད་ནིཉི་བ་ལས་སྐེས་བའི་ཕྱེར་རོ། །ནེགས་པ་དེས་ 
གཞན་ཡང་།ེགས་པར་བསྟན་བའི་ཕྱིར། 

འདིས ནི་འདཱས་པ་ལ་སོགས་ལས། ། 

དྲན་བ་ཏམས་སོགས་བཤད་པ་ཡེན། _ ། 

ནང་དོན་ཁུད་པར་ལས་སྙེས་པའི། | 

བློས་ནི་འགྱར་བར་བྱེད་ཕྱིང་རོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཚོང་བ་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བརྔལ་ནི་ཡུལ་གྱིསྒོ 
ནས་སྐེ་བ་ཡིན་གྱི། ཁུས་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
བཤད་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི་ཞདུས་པའི་རིམས་དང་སྦྱང་དྭག་ལ་” 
མས་པ་དང་། རྨོངས་པ་དང་། 
ཀྱིས་དངོས་སུ་ཉེར་ལེན་བྱས་ཿ 
ལས་ཕྱེས་པ་མ་ཡེན་པར་ བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རིམས་དང་སྦྱང་དྭག་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་བརྙན་པའི་ནང་གི་གཟཟུང་དོན་རེག་བྱའི་ཁུད་པར་་"ˆ 
ཁས་སྱེས་ཐའི་དབང་ཐོཿ འི་བོས་ནི་ཡིད་བློ་གཞན་དྭ་འགྱར་ བར་བྱེད་ 
ཅིང་འགྱར་བ་ལས་བྱུང་བཞི་ཕྱིར་རོ། 

གསུམ་པ་དེ་ཉིད་དྭ་དཔེའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ནི། 


སོགས་བལས་བྱང་བའི་ 


གཡེང་བ་ལ སོགས་པ་ 
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དཔེར་རྒྱུ་ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་ལས། ། 
སྟག་ཉིད་དང་ནི་ཁྲག་ལ་སོགས། ། 
ཐོས་པ་དང་ནེ་མཐོང་བ་ལས། ། 
རྨོངས་པ་ལ སོགས་འབྱུང་འགྱང་བཞིན། ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ།  དབེར་ན་སྡ་མའི་ཤེས་རྒྱུད་མི་བརྟན་བའི་ 
ཁུད་བར་འགའ་ཞིག་ལ་སྟག་ཉིད་དང་། བུ་ཤི་བ་ལ་སྲོགས་པའི་ 
སླ་ནེ་བྲོས་པ་དང་། དེ་བཤིན་དྭ་ནཾ་ཁྲག་དང་འཇིགས་སུ་རུང་བཞི་ 
གནས་མཐོང་བ་ལས་རྨོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང བ་དང་། 
ཤི་བ་དང་། བརྒྱལ་བ་དང་། སྤ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་པ་ལ་སེགས་པ་ 
འབྱང་བང་འགུར་བ་ཡང་སྟག་ལ་སོགས་པས་ཏེར་ ལེན་བྱས་བ་* 
ལས་སྐེ་ ས་པ་མ་ཡིན་བར་ཡུལ་དྭ་བྱས་བའི་སྒོ་ནས བརྒྱད་ནས་སྙེས་ 
པ་བཞིན་དྭ་དྲན་བ་ཉམས་པ་ལ་སོགས་བ་ཡང་བློསྔ་མའི་ཉེར་ལེན་་་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་འདུས་བ་ལ་སོགས་བ་ལས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་༡ 
སྒེས་བ་ཡིན་གྱི། ཉེར་ལེན་དྭ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ལུས་སེམས་ཀྱཾ་ཉེར་ལེན་མ་ཡེནནོ། ། 
བཞི་པ་དེ་དག་སེམས་ལ་བརྟེན་པར་ བསྟན་པ་ནི། 
དེ་ཕྱེར་ངེས་པར་གང་ཉིད་ཀྱེ། 
'ཀྱི་ནི་རྗེས་འཇུག་པའི། 
སེམས་ནི་དེ་མེད་མི་འབྱང་བ། 
དེ་ཕྱིར་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། 
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ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཁུས་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིང་ 
ཇེས་པར་རིགས་མཐུན་པའི་སེརས སྔམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་འདཱ་་ 
ཧྲཱཀཱཿིཿིཉི་་བའུ་སེཊཊཅིཁོ་ེནེ་མེསོསཏུ་ ཉིང་ 


ལུས་ཉེར་ཁེན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་ པ་ 
ལྷ་ནི་འོ། །གཉིས་བ་ཁུས་སེམས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ། 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་བ་དངོས། སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་ཚུལ་ལ་རྩོད་ 
བ་སྦང་བ། _ མ་མཐོང་བ་ཙམ་སྩེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ 
ཨིནྷ་ོ། རཏ 


ཇི་ལྟར་སེམས་ལ་རྟེན་བྱས་ནས། ། 

ཐོས་སོགས་འདུ་བྱེད་སེམས་ཁ་ནི། ། 

དྭས་གསལ བྲ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 

དེ་ལྟར་ལུས་ལཞང་ཡོན་ཏན་འགྱར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཧེ། ཇི་ལྟང་གོམས་བའི་དབང་གིས་སེམས་ལ་ 
བརྟེན་པར་བྱས་ནས་ཐོས་པ་དང་བཟོའི་ལས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་སོགས་ 
བ་ནན་ཏན་དུ་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་ལ་ནི་ 
སོགས་ཀིས་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་གསལ་བ་དེ་ལྟར་ཁྱས་ལའང་ཐོས་་ 
བ་དང་བཟོའི་ཡོན་ན་མངོན་པང་གསལ་བར་འགྱར་ཏེ། ཁུས་ 
སེམས་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱར་ཞེས་ལྷའི་ཞོ། །རྦུན་ལས། ཉེར་ལེན་ 
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སྱོང་བ་མངོན་དྭ་སོང་བ་ཉན་གྱི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཞདྭ་བྱེད་“ 
གཉིད་ཁོག་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆ མ་གསལ་ཀུང་། སད་པའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་གསལ་བ་བཞིན་དྭ་ ཁུས་ལ་ཡང་གསལ་བར་འགྱར་བདང་། 
ཁས་ཀྱ་ཡོན་ཏན་ནག་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཤྱིས་དམིགས་པ་བཞེན་ 
དཱ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཟོ འི་ལས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དམིགས་པར་་་ 
ཅི་སྟེ་མེ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྙེ་གནས་སུ་འཇུག་ 
ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཞྱབུང་བ་ཆེན་བོ་ནམས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཨིན་པར་སྐྱེ་བ་ ་གཞན་ནས་ˆ 
མངལ་ལ་སོགས་པནི་གནས་སུ་ཞོངས་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཕྱིར་མི་ 
གཙང་བའི་ཨུལ་དཱ་ཞོངས་པ་མི རེགས་ཤིང་མེ་འདོད བཞིན་དྭ་དབང་ 
ཕྱག་གིས་བསྐྱལ་བའང་མེ འཕྲད་དེ་ ་ཞེ་ན། ཐཤད་པ། 

བདག་ལ་ཆགས་བཔ་དང་ལན་པ། ། 

སེམས་ཅན་གཞན་གྱེས་བཀྲི་མིན་པབ། | 
བདེ་སྡུག་དེང་ཐེབ་འདོད་པས་ན། ། 
དམན་པན་གནས་ནི་ཡོངས་སུ་ལེན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་དབང་བྱག་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་དབང་མེད་དུ་བཀྲེ་ ཌུ 
མིན་པར་གྲུབ་ཀུང་། རང་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དོར་བར་ 
འདོད་པའི་མངོན་བར་ཆགས་པ་སྡོན་དྭ་སོང་བས་ན། ཆགས་པའི་ 
དབང་གིས་དམན་པའི་གནས་མངལ་ནེ་ཡོངས་སུ་ལེན་བ་སྟེ། །དབེར་ 
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ན་སྦྲང་བུ་དག་མི གཙང བའི་གནས་ལེན པའམ། འདོད པ་ཅན་ 
དག་བུདམེད་ཀྱི་རོའི་ལས་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ལྟ་བྱའོ་ཞེས་པ ལྷའི་འོ། 
རྒྱན་ནི། བདག་ལ ཆགས བས་བསྐྱལ་པ་ནེ་དམན པའི་གནས་ཀུང་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་དུ་འཇིན བས་བླང་བྱར་གྱར་བ དེ་ནི་ཁས་ཀྱེ་ནས་པ་ 
ཉིད་ཡཱིནཧེ། དཔེར་ན་ཆགས་ལྡན་སྨད་འཆེང་མའི་ཁང་པར་འཇུག་ 
པ་བཞིན་ནོ་གསུངས། དེ་ཡང་སྲེད་པ་ཉིད་སྐེ་བ་ལེན ངའི་གླུ ཡིན་ 
ནོ ཞེས་བསྟན པའི ཕྱེར། 

སྡུག་བསྔལ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་བློ་དང་།  ། 

སྲེད་པས་ཀུན་ནས་འཆིང་བ་ནི། ། 

ྱེ་གྱ་གང་ལ་དེ་མེད་བ། ། 

ེ་ནི་སེབར་མི་འགྱར་རོ། ། 

ཞེས་སྨོས ཏེ། དམན་པའི་གནས་མངལ་ ལ་སོགས པ་རུག་ 
བསྔལ་ཡིན་པ་ལ་བདེ་བར་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏཱ་འཇིན་པའི་བློ དང་ཇུག་་ 
བསྡལ་དང་བདེ་བ་དོར་བ་དང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སྲིད་ པས་མངལ་་ 
དུ་ཀུན་ནས་འཆེང་བར་བྱེད་པ་ནེ་མངལ་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། གང་ 
ཁ་སྲེད་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ ་དེ་མེད་པ་དེ་ནི་མངལ་དུ་སྐེ་བར་” 
མི་འགྱྱར་བའི་ཕྱེར་རོ། ། 
གསུམ་བ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་སྱི་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་བའི་སྒྲབ་བྱེད་མ་་ 

ཨིན་བ་ནི། 

གལ་ཏེ་འྭོ་ཞོང་མ་མཐོང་ན། ། 
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ཞེས་སྨོསཧེ་ཚུ་རོལ་མཇོས་པ་བ་ན་རེ། ཆོ་འདི་ནས་ཕྱི་མང་ 
འགྲོ་བ་དང། སྡ་མ་ནས་མངལ་གྱི་གནས་སུ་འོང་བ་མ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིང་ན། བར་སྲིད་ནས་མངལ་གྱི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མེད་དོ་ 
ཞེ་ན། བཤད་བ། 
དབང་པོ་མི་གསལ་ཕྱིར་མ་མཐོང་། ། 
དབེར་ན་མིག་མི་གསལ་བ་ཡེས། ། 
ད་བ་ཆུང་དྭ་མི་མཐོང་བཞིན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྒྱང་འཕེན་ཁྲོད་ཀྱི་དབང་པོ ་མི་གསལ་བའི་ 
ཕྱེར། །དེས་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་བར་སྲིད་ནས་ 
མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་བ་མེད་པར་མེ་འགྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་གསལ་ 
བའི་སྐེས་བུ་ཡིས་དྭ་བ་ཆུང་དྭ་མི་མཐོང་བས་ནི་དཱ་བ་མེད་པར་མི་་་“ 
འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཏུཾས་བར་སྲེད་མ་མཐོང་ 
བ་མ་གྲུབ་སྟེ། རིགས་མཐུན་པ་དང་ལྷ་མིག་དག་པས་མཐོང་བཞི་ 
ཕྱིང་ཞེས་རྒྱན་གྱིའོ། །གལ་ཏེ་བར་སྲིད་ལུས་ཅན་ཡིན་པས་ཐོགས་ 
བ་དང་བཅས་བར་འབྱུར་ངོ་ “ཞེ་ན། བཤད་པ། 
ཁུས་ཅན་ཡེན་ཡང་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། ། 
འགའ་ཞིག་ལ་ལང་ཐོགས་མེད་དེ། ། 
ཆུ་བཞིན་གསེར་ལ་དངུལ་ཆུ་བཞིན། ། 
མ་མཐོང་ཕྱིང་ན་མེད་པ་མིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཁུས་ཅན་ཡིན་ཡང་ཕྲ་ཞིང་དངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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སྲིད་བ་བད་མཞི་ཁས་འགའ་ཞིག་ནི་རྨེ་ལམ་གྱི་ཝྲས་བཞིན་དྭ་ལ་་་ 
ལར་ཐོགས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་རྫ་སོ་མ་བཏང་བ་ལ་ཆུ་བཞེན་དང་། 
གསེར་ལ་དྭངལ་ཆུ ཐོགས་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བང་དོ ཞེ་ 
སྲེད་བ་རྒྱང་འཕེན་ཁོད་ཀྲིས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱང་ན་མེད་པ་མེན་ཅེས་* 
རྒྱན་གྱིའཾ།  ། 

གསུམ་བ་སེམས་ཁུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ། 
ཨན་ལག་ཅན་གྒྱུ་ཡིན་བ་དགག །ཨན་ལག་རྒྱུ་ཡེན་པ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་ཡིན་པ་དགག ། 
དེལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ཁུས་སེམས་ཏྱཾ་རྒུ་ཡི་ན 
ཁྱས་དེ་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཡན་ལག་གཅིག་ཡིན་ནམ། ཆ་ཤས་ 
དང་བཅས་པའི་དྭ་མ ཡིན་གྲང་། དང་བོ་ལྟར་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
ལག་སོགས་གཡོ་ན་ཐམས་ཅད་དག ། 
གཡོ་བར་འགྱད་ཕྱེང་འགལ་བ་ཅན། ། 
ལས་ནེ་གཅིག་ལ་མེ་རུང་ཕྱོར། ། 
གཞན་དྭ་བ་དད་གུབ་བང་འགྱདང། ། 
ཞེས་སྨོསཏེ། སྙེས་བུ་ཆོས་ཅན། ་ལག་པ་སོགས་ཡན་ 
ལག་གཅིག་གཡོ་ན་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དག་གཡོ་བར་འགྱུར་བར་ 
ཐལ།  །' ཡོ་བའི་ཡན་ལག་ དང་ཡན་ལག ལྷག་མ་རྣམས་ཆ་མེད་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ུབ་སྟེ། གཡོ་མི་གཡོ་འགལ་བ་ཅན་གྱི་ 
ལས་ནི་ཆོས་གཅིག་ལ་འདུ་བང་མི་རུང་བཞི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེའི་ཆོ་ 


128 
ཨན་ལག་གཡོ་བ་ཨིན་གི། ཡན་ལག་ཅན་གཡོབ་མ་ཡིན་པས་ 
སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། ཨན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཡན་ལག་ལས་ 
གོ་ས་ཐ་དད་དྭ་གྲུབ་བར་འགྱང་བར་ཐལ། །ཡན་ལག་གཡོ་བའི་ཆེ་ 
ན་གཡོ་བ་ལས་གཞན་དུ་མེ་གཡོ་བདཱ་གནས་པའི སྐེས་བུའི་ཡན་"” 
ལག་ཅན་ཡེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 

གཅིག་བསླེབས་པ་ན་ཐམས་ཅད་དག 
བསྒྲིབ་པར་འགྱརང་བའམ་ མ་བསྒྲེབས་ན། 
མཐོང་འགྱར་གཅིག་ཆོན་གྱིས་བསྒྱུར་ན། 
སུ༠8མ་ཁ་ཧམྦུ་ རྟོགས པར་ ཞགྱཧ 
དེ་བྱད་ཚོགས་པ་གཅིག་ཡོད་མིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྒེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཡན་ལག་གཅིག་ 
གས་ཀྱིས་བླསྒབས་ཐ་ན་ཡན་ལག་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་དག་གོས་་༡* 
ཀྱིས་བསྒྲིབ་པར་འགྱང་བར་བཐྲལ། བསྒེཾབས་པའི་ཨན་ལག་དང་ 
ཨན་ལག་ལྙག་མ་རྣམས་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབེར་ན་ 
བུམ་བཞི་ཇོ་་བོ་ 


། 
། 
། 
། 


བཞིན་ནོ ་ཞེས་བཞམ། ཡང་གལ་ཧེ་དེནི་ཆེ་ཡན་ 
ལག་བསྒིབས་ན་ཡང་ཡན་ལག་ཅན་མ་བསྒིབས་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། 
གོས་ཀིས་བླཐིབས་པའི་ཕྱེས་བུནི་གདོང་བ་ཆོས་ཅན། རང་འཇིན་ 
མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྔང་མ་བསྒྲིབས་པ་ལྟར་རྗོགས་པར་མཐོང་བར་*”* 
འགྱྱར་ཏེ། བསླེབས་པའི་གདོང་པ་དང་མ་བསྒྲིབས་བའི་ཡན་ལག་ 
ཅན་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་བའི་ཕྱིན། གཞན་ཡང་སྙེས་བུ་ཆོས་ཅན། 
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ཨན་ལག་གཅིག་ཚོན་གྱིས་བསྒྱུར་ན་ཨན་ལག་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་* 
ཚོན་གྱིས་བསྒྱུར་བར་ཐྲལ། ཚོན་གྱིས་ངསྒྱུར་བའི་ཨན་ལག་དང་ 
མ་ བཀླུ བཞི་ཡན་ལག་ལག་ཿ ་མ་རྣམས་ཆ་མེད་གཅིག་ཡེན་པའི་༡” 
ཕྱིར་ཞེས་བའམ། ཡང་ ན་ཚོན་གྱི་ བསྒྱང་: ་བའི་ཕྱོགས་ཀུང་མ་ བསྒྱུར་ 
བར་ཐལ། ཚོནབྱས་བསྱང་བའ་ཨན་ལག་དང་མ་བསྒྱར་པའི་ 
ཨན་ལག་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྟོགས་ཤིང་ཤེས་པར་་” 
འགྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཨན་ལག་ཅན་སྐེས་བུའི་ཁྲས་དེ་ཨན་ལག་ 
ད་མ་ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་རྫས་གཅིག་དུ་ཡོད་བ་མེན་ེ། གཡོ་བ་དང་ 
མི གཡོ་བ་ལ་སོགས་བའི་རྫས་འགལ་བ་ད་མར་གནས་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་བསྟན་པའོ། 
དང་པོ་་ནི། 

ད་མ་ཉིད་ནའང་སྔ་མ་བཞིན། ། 

ཏུད་མེད་ཕྱིར་དང་ཕྲ་རབ་ཕྱེར། ། 

རྟོགས་མེན་ཞེ་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་ 
སྙེས་བུའི་ཝུ དེ་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པའི་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ 
ལྟར་ནའང་རྡུཌ་ *རབ་རྣམས་སྔ་མ་མ་ཚོགས་པའི་གནས་སྐབས་** 
སུ་དབང་ཤེས་ཀུ་ཡུལ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ 'ཕྲ་ངབ་རྣམ་ 
ཚོགས་པའིི་ཆོ་ནའང་དབང་ཤེས་ཀྱེས་རྟོགས་པ་མེན་ཏེ། དབང་བོ་ 
ལས་འདས་པར་ཁྲད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་ 


130 

བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། - གཉིས་བ དེའི་ལན་བསྟན་བ་ལ། གཏན་ 
ཆིགས་མ་གྲུབ་བས་དགག །ཁུབ་པ་མ་ངེས་པས་དགག །མ་ 
དམེགས པས་དགག །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ ་ནི། 

ཁྱད་མེད་པར། ། 

མ་གྲུབ་ཏྲད་པར ཅན་རྣམས་ནི། ། 

དབང་ཡུལ་དེ་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲན་མིན།  ། 

ཅེས་སྨོས་ཧེ། སྙེས་བུའི་ལུས་ནཾ་བུམ་པ་སོགས་དབང་ཤེས་ 

ཀྱི་ཨུལ་ལས་འདས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི རྡལ་མ་ཚོགས་པ་དཿ 
ཁུད་བར་མེད་པར་གཏན་ཆིགས་མ་གུབ་སྟེ། རྡུལ་ཕྲན་སོ་ “སོ་བ་ 
ལས་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་ སུ་སྐེས་ པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཁུད་པར་ཅན་ ཟར 
ནྣམས་ནཾ་དབང་ཤེས་ཀྱེ་གཟུང ཡུལ་ཡན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ཡན་པའི་གཏན ཆིགས་གཉིས་པ་ཡང་མ་གྲུབ་པ ཡེན་ཏེ། ཁུས་ 
ལ་སོགས་བའི་ ་ཆོགས་པའི་བནས་སྐབས་ཅན་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ལ་ 
ཡང་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ཐྲ་སྙད་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱང་རོ། །དཔེ་གཞན་ 
ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱེང། 

འདེ་ནི་སྒྲེབ་བྱེད་ལ་སེགས་པ། ། 

མེད་པ་དག་ཀྱང་བསལ་བ་ཡིན། ། 

ཅེས་སྨོས་ཧེ།  གཏན་ཆིགས་གཉིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་བ་ 

འདེས་ནི་ཨན་ལག་ཅན་རྫས་གཅིག་པ་མེད་ན་སྐེས་བུས་ཁུས་ 
སོགས་ཀྱི་སླིབ་བྱེད་དང་ཐོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པང་ཐལ། ཆ་ 
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ཚོགས་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སོ་ ་སོ་བ་ལ་སྒྲིབ་ཐྲོགས་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་” 
རབ་ཡེན་པའི་ཕྱེར་སྙམ་པའི་ ཀླན་ཀ་དེ་དག ཀུང་བསལ་བ་ཡེན་ཏེ། 
དེ་ལ་ཡང་གཏན་ཆིགས གྲུབ་པའི་ལན་བསྟན་བཞི་ཆེད་ཡོད་བཞི་༡” 
ཕྱེར་རོ། །གཉིས་པ་ཁུབ་བ་མ་ངེས་བས་དགག་པ་ལ། དགག་པ་ 
དངོས། དེའི་ཡང་ལན་དགག་བའཞོ། །དང་བོ ་ནི། 

དྭངལ་ཆུ་གསེར་སོགས་དང་འདྲེས་བདེ། ། 
རྡོ་ཚོན་ལ་སོགས་ཇི་ལྟར་སྣང་། རེ 
དབང་སོགས་སོ་ ་སོར་ནུས་མེད་རྣམས། ། 
རྟོགས་པ་དག་ནི་རྗེ་ལྟར་ཡེན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཧེ།  དངུལ་ཆུ་དང་གསེར་འདྲེས་བ་དང་ཆུ་དང་ 
འོ་མ་ལ་སོགས་བ་འདེས་པའམ། ཡང་ན་མ རྡལ་དང་འདྲེས་པའི་ 
རྡོ ཚོན་དང་ཤིང་ཚོན་ལ་སྲོགས་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ 
ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་སྟེ་མེ་སྣང་བར་ཐྲལ། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་གཅིག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡུལ་རེགས་མེ་མཐུན་བ་དག་རྫས་རྩོམ་པ་མེད་ 
བན་བྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དཱ་དབང་བོ་དང་། ཡུལ་དང་། ཡིད་ 
བྱེད་ལ་སྲོགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཡུལ་རྟོགས་པའི་ཤྲེས་པ་དག་ 
ནི་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། །ཱོད་རྣམས་སོ་སོར་ 
ཚོགས་བ་ན་དབང་ཤེས་བསྐེད་བཞི་ནས་པ་མེད་པ་རྣམས་དང་ཡན་” 
ལག་ཅན་རྫས་གཅིག་མེད་པ་དང་ཏུད་པར་མེད་པའི་ཕྱེར་རདོ། 
དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། 
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ལྡན་ལས་ཤེས་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དབང་བོ་དང་ཡུལ་དང་ཡིད་བྱེད་ 
གསུམ་ལས་ལྡན་པ་སྙེ་ལ། དེ་ལས་དབང་ཤེས་སྐྱེ བས་སྐྱོན མེད་དོ་ 
ཞེ་ན། བཤད་པ། 
འདེར་ཐལ་མཚུངས། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྐྱེན་བསུཀྐ་གྱིས་ལྡན་བ་བསྙེད་པའི་རྐབས་ 
འདིར་ཡང་དབང་སོགས་ཀྱིས་ལྡན་པ་གཅིག་བསྙེད་པའི་སྒོ་ ནས" 
དབང་ཤེས་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ་བ་མཚུངས་ཏེ། རྫས་མེད་པའི་ 
དྭ་མང་ཁུད་བང་མེད་པའི་ཕྱེར་ངོ། `; །གཉིས་པ་དེའི་ཡང་ལན་ 
དཏྟཧ་བཱ་ནི།: ༩༢22 ལཱ 
གལ་ཏེ་གསེར་དང་དངལ ར་ནི། ། 
ལྡན་པས་སྣང་བ ཡིན་ཞེ་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་དག་ན་རེ། བསེང་དང་ 
དྭངལ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་འདྲེས་པ་ནི་ཇས་མེད་ཀུང་རིགས་མེ་མཐུན་་་ 
པའི་རྡུལ་ཕན་ཚུན་འཕྲད་པའི་ལྡན་པ་ཡོད བས། དེ་དབང་ཤེས་ལ་་ 
སྣང་བ་ཡེན་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
རྟེན་མཐྲོང་མེད་བང་གང་ལས་རྟོགས། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ལྡན་པེའི་རྟེན་གསེར་དང་དངུལ་ཆུའི་རྡུལ་འཕྲད་ 
པ་ཚད་མས་མཐོང་བ་མེད་བའི་ཕྱིར་ན། དབང་ཤེས་ཀྱྲིས གསེར་ 
དང་དྲངལ་ཆུའི་རྡུལ་འཕྲད་ བའི་ལྡན་བ་གང་ལས་རོགས་ཏེ མི” 
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རྟོགས་བར་ཐལ་ལོ། །གཞན ཨང་། 
ཇོ་གཟུགས་ལ་སོགས་ལྡན་པང་འགལ། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། -ཇི་ལཱ་ཞྲེའུ་བཤེར་ཏང་བུ་རམ་ལ་སོགས་ 
བ་སྦྱང་བ་རྫས་སྣ་ ཚོགས་པའི མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ བདུ། རྱ 
ཞིམ་པ་དང་། གྲཟགས་བཟང་བ་དང་། དྲེ་དང་ངེག་བྱའི་ཨོན་ 
ཧན་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་བང་ཞའགལ་བར་འགྱར་ཏེ། ཡན་ལག་ 
ཅནྷ་གེ་རྫས་མེད་པའི་རྡུལ་རེགས་མི་མཐུན་དྭ་མ་ཆོགས་པའི་ཡོན་་་ 
ན་ཡེན་བཞིི ཕྱེར་རོ། །འདད་པར་མི་ནས་ཏེ། འཇག་རྟེན་ན་ 
བཏུང་བ་གཟུགས་བཟང་ཞེས་དང་། བཏུ། ང་བ་ཞིམ་ཞེས་པའི་ཕྲ་ 
སྙད་བནི་ཕྱོང་ཞེས་བ་རྷ་ཡིའོ། །དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། 
གལ་ཏེ་ཉེ་བང་བཏགས་པ་ལས། ། 
འདོད་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་བཏུང་བའི་རེ་གཟུགས་རྱུན་གྱི་རྫས་ 
གཅིག་ལ་ལྡན་བ་འདུ་བ་ཡིན་བས་རོ་ལ་སོགས་པའ དྡལ་ལྡན་པ་ཉེ་་ 
བར་བཏགས་བ་ལས་བཏུང་བ རོ་ཞིམ་གཟུགས་བཟང་ཞེས་པའི་ཐྲ་་ཚ་ 
སྙད་བྱེད་བར་འདོད་དེ ་ཞྭེ་ན། བཤད་བ། 
ཟློ་ཐྲ་དད་བར་འགྱར། ། 
ཇི་ལྟར་ཕྲེང་རེང་ཞེས་བྱར་འགྱར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྫས་སྣ་ཚོགས་སྦྱང་བའི་བཏུང་བ་དང་འོ་མའཾ་ 
ངོ་གཉིས་བློ་ལ་རོའི་ཇོ་བོ་དང་བཏགས་པ་བ་ཐ་དད་པར་སྣང་བར་་* 
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འགྱར་ཏེ། དེ་གཉིས་རོ་ཡི་ངོ་བོ་གཅིག་བགས་པ་བ་ཡིན་པའི ” 
ཕྱེར་། དཔར ན་བ་ལང་ཁྲ་བོ་དང་ནག་སྒུར་དག་བཞིན་ ་ནོ། །གཞན་ 
ཡངཇི་རྟང་བྱ མང་པོ་ཚང་དྭ་བསྒྲིགས་པའི་ཕྲེང་བ་ལ་ཚར་དྭ་ངངར་ 
བའི་རིང་བ ་ཞེས་བྱ་བང་བཏགས 'ནས་སྟོན་པར་འབུར ཏེ་མི་ འབྱུར་ 
ཤབརད་ཐལ། རིང་བོ་དང་རྫས་གཙཾ ག་ལ་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་འབྲེལ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཧེ། གང་ལ་འད་བའི་བྱརེ་རེ་ལ་རེང་པོ་མི་འད་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་་ཞེས་ལྷའི་ཞོ། ། 
གསུམ་བ་མི་དམེགས་པས་དགག་པ་ལ། ཉགས་དགོད་པ། 

དེ་ཉིད་མ གྲུབ་བ་སྤང་པ། རྣམ་དབྱེའི་སྒྲ་མི་སྲེད་པ་སྤང་བ། ཚེགས་ 
བའི་སྒྲ་མི་སྲེད་བ སྤང་བའོ། །དང་པོ་་ནེ། 

དེ་ལན་རང་གི ངོ བོ་དང་། ། 

བརྗོད་པ དག་ལ་བྲ་དད་པར། ། 

གངས་ལྡན་ལས་ལ་སོགས་པ་ཡི། ། 

ངོ་་བོ་བློ་ལ་མི་སྣང་ངོ་། | 

ཞེས་སྨོས་ཧེ། གཟུགས་སོགས་དེ་དང་ལྡན་བའི་བུམ་བ་ནི་ 

རང་གི་ངོ་བོ་དང་རྫས་ཀྱིངོ་བོ་ཐ་དད་པར་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དག་ལས་ 
རྫས་ཐ་དད་བའི་གཅིག་ལ་སོགས་གྭངས་དང་། དོན་གཞན་ལྡན་པ་ 
དང་འདེགས་འཇོག་ལ་སོགས་པའི་ལས་དང་རྣམ་པར་དྲབེ་བ་དང་། 
གཞན་ཉིད་དང་མ་ཡིན་བ་དང་སྤྱི་ལ་སོགས་པའི་དེན་ནི་ཡོད པ་མ་” 
ཨེན་ཏེ།ཿ རྫས་ཐྲ་དད་དུ་ཡོད་ན་སྣང་དྭ་རུང་བ་ལས་ཇོ་ བོ བླ་ཡ་མི་ 
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སྣང་བའིཕྱིང་རོ་ཞེས་ལྷ་ཨི་ཞོ།_.།བཉིས་པ་དེ་ཉིད་མ་ཇུབ་བ་སྔང་ 
བ་ལ།: སྒྲ་ཤེས་ཐ་དད་ཀྱང དྲོན་ཐྲད་དཱ་མ་ཇེས་པ་དེའི་ལན་དགག་ 
པ།  ཡོན་ཏནྭ་ཧཱི་གྲངས་དོན་གཞན་དགག་པའོ། །དང་བོ ་ནི། 
གཞན་དྭག་ཉ་རེ།...„„ བྱཐ་བའི་གྲངས་དྭད་ལྡན་པ་ཁ་སྲོགས་བརནྲི་ 
བུཐ་བ་ལས་རྫས་ཐྲ་དད་དྭ་ཡོད་དེ། སྒྲ་དང་ཤེས་པས་ཐ་དད་དུ་ 
དམེགས་བའི་ཕྱེར་ཞྲེ་ན།, .བཤད་བ། 

སྒྲ་ཤེས་དངྲོས་ཐོ་བཱ་དད་པྲའི། ། 
རྗེས་འབྲངས་རྣམ་རོག་བཏགས་དོན་ཅན། ། 
དབེད ཨོནྟ་ཏན་ཡ་སྲོགས་པའམ།- „| 
ཞིག་དང་མ་སྩེས་དྲག་ལ་བཞིན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ།-¬ུམ་བའི་ཨོན་ཏན་དང་གྲངས་སྲོགས་ཐྲ་དད་ 
དུ་བརྗོད་བའི་སླ་དང་ཤེས་པ་ཁ་གྲངས་སྲོགས་རང་མཚན་ཐཱ་དད་ 2 
པར་སྣང་བ་མ་ཨིན་ཏེ། ལོག་ས་ཐྲ་དད་ལས་ཁོག་པའི་ལྡོག་པའི་ 
དངོས་ཐོ་ཐ་དད་པའི་རེས་སུ་འབྲང་བའི་རྣམ་རྟོག་གིས་སློ་བཏགས་ད® 
བཞྲི་བཏགས་དོན་ཡུལ་དུ་བྱད་པྲ་ཅན་ཡིན་བྲནི་ཕྱཾར། དབེད་ 
ན་གཟུགས་ལ་སེགས་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཅིག་དྲང་མང་དག་པད་༠ 
ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པཞི་སླ་དང་ཤེས་པ་ཝ་འཇུག་པའམ། 
ཨང་ན་ཞིག་ནས་མེད་པ་དང་མ་སྙེས་ནས་མེད་པ་དག་ལ་ཡང་གཅིག་ 
དང་གཉིས་དང་མང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཤེས་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེས་ན་ཁུབ་བ་མ་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ནི། 
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གལ་ཏེ་འདིར་ནི་བཏགས་འདོད་ན། ། 
ཞེས་སྦོས་ཏེ། གཁ་ཏེ་གཞན་དག་ན རེ། བྲ་ཟགས་ལ་ 
སོགས་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་གཅིག་ལ་མོགས་པའི་ གངས་སོགས་ 
བརྗོད་བ་འདེས་ནི་བཏགས་ མེང་ཙམ་དུ་འཇུག་བར་འདོད་དོ་ ཞྲེ་ན། 
བཤད་པ། 
རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་དེ་འདོད་པ། ། 
དེ་ནི་དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
དེ་དག་གིས་རྒྱུས་ཅི་མི་འདོད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་བའི་ 
ཨོན་ཧན་རྣམས་ལ་གྲངས་སོགས་བརྗོད་པ་བཏགས་མིང་དྭ་འཇུག་པ་ 
དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གངས་སོགས་བརྗོད་པ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པར་སྒྲ་དང་ཤེས་པ་་” 
དེ་དག་གིས་རྒྱུས་ཅིས་མི་འདོད་དེ་འདོད་དགོས་སོ ་ཞེས་ལྷ་ཡིའོ། ། 
རྒྱན་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་རྟོག་བས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཉིད་རྒྱ་མཚན་ 
ཨིན་གྱི། དངོས་བོར་བཏགས་པའི སྐབས་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བཤད་དོ། །དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། 
གཁ་ཏེ་ཀུན་ལ་ཉེར་བཏགས་མིན། 
ཐྲ་དད་ཁུད་པར་གཙོ བོ ་ཞེས། 
བྱ་ཉིད་གང་ལས་བྲ་དད་བ། 


། 
། 
། 
མེད་ན་ཐྲ་དད་དོན་མེད་ན། ། 
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ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་བྱམ་པའི་གྲངས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ཨུལ་ 
ཀུན་ལ་ཉེ་བང་བཏགས་ནས་འཇུག་པ་མིན་ཏེ། ཡུལ་བུམ་པའི་གྲངས་ 
སོགས་ལ་བཏགས་མེང་ ལས་ཐྲ་དད་པའི་ཁུད པར་གཅོ་་ཐོར་དངོས་ 
མིང་དྭ་འཇུག་བ་ཡང་ཡོད་བའི་ཕྱཾར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་གྲངས་ 
སྤ་སོགས་ཀྱི་བུམ་པའི་གྲངས་སྲོགས་ལ་གཙོ བོར་འཇུག་པ་དང་། 
ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་སོགས་ལ་བཏགས་ནས་འཇུག་བ་ཞེས་བ་དེ་ *“ 
ཉིད་གང་ལསརོགས་བར་འགྱུར་ཏེ། བུམ་བའི་གངས་སོགས་བརོད་ 
པའི་སྒྲ་དེས བརྗོད་བྱ་ཐྲ་དད་པ་མེད་ པ་ལ་གངས་སོགས་ཐ་དད་པར་ 
བརྗོད་བས་སྒྲ་ཐ་དད་དྭ་བརྗོད་པ་དོན་མེད་དྭ་འགྱར་བཞི་ཕྱེར་ཞེ་ན། 
བཤད་པ། 
དོན་གཞན་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མིན་ཡང་།  ། 
དཀར་ལ་སོགས་པ་གངས་སོགས་དང་། ། 
ལྡན་པའི་སྒྲ་ནི་རྣམ་གྲངས་མེན། ། 
ཅེས་སྨོསཏེ། བུམ་པའི་གྲངས་སོགས་བརྗོད་བའི་སྨྲ་ནི་སྒྲ་ 
རྣམ་གྲངས་བ་མ་ཡེན་ཧེ། བརྗོད་བྱའི་དོན་རྫས་གཞན་པའི་རྐྱུ་ 
མཚན་ཅན་མིན་ཡང་ཨོན་ཏན་དཀར་བོ་ལ་སོགས་བའི་གངས་དང་་་༥ 
ལས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡང་དག་བར་ལྡན་པ་ཞེས་པའི་ླྲ་རྣམས་ 
ནྷཾསྲ་རྣམ་གྲངས་པ་མིན་བར་ཁྱེད ཉིད་ཀུང་འདོད་བའི་ཕྱོར་རོ། 
གསུམ་བ་ཡོན་ཧན་གྱི་གྭངས་དོན་གཞན་དགག་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་དེ་ལའང་དོན་གཞན་ན། ། 
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_ . ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཝ་ཏེ་གཞན་དགུ་ན་རེ། དཀར བོ སོགས་ 
ཨོན་ཧན་དེ་དག་ལནང་གྲངས་ལ་སོགས་དང་ལྡན་པ་ཅན་གྱི་ཡོན་ཧན་ 
དོན་གཞན་བྲ་དད་པ་ཡོད་པས་མ་ངྲེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
ཨོན་ཏན་རྫས་ནེ ཁུད་མེད་འགྱར། ། 
དོན་གཞན་མིན་ཡང་ལྡོག་པ་ཡེ། ། 
དབྱེ་བས་ཐྲ་དད་པྲ་ཨིན་ཏེ། ། 
ལས་རྫས་མེན་པའི་སྒྲ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་སྨོསཏེ། , དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཡོན་ཏན་དང་རྫས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ནི་ཁུད་ཐར་མེད་པར་འགྱར་ཏེ།, ཡོན་ཧན་ནི་གངས་དང་ལྡན་ 
པ་ལ སོགས་བའི་ཡོན་ཏན་གཞན གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ 
བས་ན་གཟུགས་སོགས་ཡོན་དན་གྱི་གངས་སྲོགས་བརྗོད་པའི་ སྒྲནཾ་ 
བརྗོད་བྱ་དོན་གཞན་ཡོད་པ་མིན་ཡང་སྒྲ་དང་རྟོག་བ་ཐྲ དད་དྭ་འཇུག་ 
བ་ཨིན་ཏེ། ལྡོག་བྲ་ཐ་དད་པའི་དབེ་བས་སྨྲ་དང་རྟོག བ་ཐྲ་དད་དཱ་ 
འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཧེ། _ དབེང་ན་ལས་མ་ཡིན་ཅེས་པའི་སྨྲ་ 
དངརྫས་མིན་ཅེས་པའི་སྨྲ་གཉིས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་་ 
བར་འདོད་བ་བཞིན་ནོ། །གྲསུམ་བ་ནམ་དབེའི་སྨ་མི་སྲིད་བ་སྤང་ 
བ་ལ། གལ་ཧེ་བུམ་པའི་གྭངས་སོགས་རྫས་བྲ་དད་དུ་ཡོད་དེ། བུམ་ 
བའི་གངས་ཞེས་པའི་རྣམ་དབྱེའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཕྱེར། , དཔེར་ན་ལྷ་ 
བྱིན་གྱི་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་ལྟ་བུའེ་ཞྭ་ན།, .བཤད་པ། 
དངོས་ཐོ་བརྗོད་བའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས། _ ། 
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གྲངས་སོགས་དེ་དང་ལྡན་བ་ཁས། ། 
ཐ་དད་གཞན་དུ་བསྟན་གང་དེའང་། _ ། 
ཆོས་གཞན་ཏྱད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། དངོས་པ ་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྲིས་ 
བུམ་པའི་གངས་ལ་མོགས་པ་དེ་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་ལས་ཐ་དད་ ` 
པ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་གང་། ཡེན་པ་དེའང་། བུམ་པའི་གངས་སོགས་ 
བྱམ་པ་ལསརྫས་ཐྲ་དད་དྭ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བྱམ་པའི་གངས་ཞེས་པའི་སྒ་དེས་བུམ་པའི་ཆོས་གཞན་།ཁ་དོག་ལ་” 
སོགས་པ་ནམ་པར་གཅོད་པའི་ད་བར་དྲ་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་་་ 
ཕྱེང་རོ། །དེ་བས་ན་བྱམ་པའི་གྲངས་སོགས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེས་ 
བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་གྲངས་སོགས་རྫས་ཐ་དད་དྭ་མ་བསྟན་ཀུང་་ ” 
ལྡོག་པ་ཐྲ་དད་པར་བརྗོད་པར་བསྟན་པཞི་ཕྱེར། 
དེ་ཙམ་ཤེས་པར་ཞདོད་པ་ལ། ། 
གཞན་ཀུན་འཕངས་པ་མེད་པར་ནི། ། 
ཁ་ལར་མསོར་མོ འི་ཝན་པ་ཞེས། ། 
ཐ་དད་ཆོས་བཞིན་རྔོད་པར་བྱེན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཧེ།  བུམ་པའི་གྲངས་སྲོགས་བརྗོད་ བཞི་སྒྲ་དེས་ 
བུམ་བའེ་ཁ་དོག་སོགས་ཏུད་: ཆོས་ད མནི་ནང་ཉས་བུམ་བཞི་གཏས་ 
སོགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཤེས་བར་ཞདོད་པ་ཝ་བྱམ་བའི་ཁུད་” 
བར་གྱི་ཆོས་གཞན་ཀུན་བློ ཡུལ་དཱ་ཞཕངས་པ་མེད་བར་བུམ་ ་པའི་ 
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གྲངས་སོགས་ཙམ་ནི་སྟོན་བའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་གངས་སོགས་དེ་ 
བུམ་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་དུ་མི་སྟོན་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐྲ་དད་པའི་ཆོས་བཞིན་ 
དྲརྫོདབང་བྱེད་དེ། དབེར་ན་སོང་མོ་ནི་ཁུད་བར་གྱི་ཆོས་གཤིབས་ 
བ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་བར་འདོད་པའི་སྐབས་ལ་ལར་སོར་མོདང་སོང་་ 
མོའི་ལྡན་པ་རྫས་ཐ་དད་པ་མེད་ཀུང་སོར་མོ འི་ལྡན་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
འཇུག་པ་བཞིན ནོ ་ཞེས་ལྷ་ཧྱན་གཉིས་ཀའིཞོ། །དེའི་ཕྱིང་ཆོས་ 
བཟོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་ལ་ཁུད་པར་གཞན་༡ 
སྡོང་བ་དང་མཾ་སྤོང་བའི་ཏུད་པར་མ་གཏོགས་བརྗོད་བྱ་རྫས་དྲ་དད་”་ 
བམེད་དེ་ཞེས་བསྟན་བའི་ཕྱིར། 

དོན་གཅིག་བརྗོད་ཀུང་ཐམས་ཅད་ནི།  ། 
འཕེན་ཕྱིར་སོང མོ་ལྔན་འགྱར་ཞེས། ། 
ཆོས་ཅན བརྗོད་བར་གྲགས་ཡིན་ཧེ་ ། 
དེ་ལྟར་བརྡར ནི་བྱས་པ་ཡེན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཀས་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་གཅིག་བརྗོད་པར་མཚུངས་ཀྱང་སོང་མོ འི་ཏུད་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་བང་འགྱུར་བ་ནེ འཐེན་ཅིང་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ན། 
རྦོར་མོ་ལྡན་བང་འགྱར ངོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲནི་ཆོས་ཅན་བརྗོད་*” 
བའི་སྒྲ་ཡིན་བར་གྲགས་བ་ཡིན་ཏེ། །དེའི་བྱིར་སོར་མོ འི་ལྡན་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་བཞི་སྒྲ་དང་སོར་མོ་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་༡“་ 
གཉིས་ལ་བརྗོད་བྱ་རྫས་བྲ་དད་པ་མེད་ཀྱང་། :བརྗོད་བྱའི་ཏུད་པར་ 


141 
གཞན་སྤོང བ་དང་མི་སྤོང་བ་དེ་ལྟར་ཤེས་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དྭ་བརྡ་༡“ 
སྦྱང་བང ནཾ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ ་ཞེས་པ་ལྷ་ཡེའོ། །བཞི་ པ་ཚོགས་ 
ཞིས་མི་སྲེད་པ་སྤང་བ་ནེ། གཞན་དག་ན་རེ། ཡན་ལག་ཅན་ 
འོན་ཀུང་རོ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ གི་ཆེགས་པ་ 
་མ་ཡིན་ན། དེའི་ཆ་བུམ་པའི གརུགས་ལ་དོགས་པ་ 
ཞེས་པའི་སྨྲ་འཇུག་པར་མི་འགྱར་དེ། གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་ཤེས་ 
པའི་སྒྲ་འཇུག་པར་མེ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
གཟུགས སོགས་ནུས་པའི་ཁུད་པར་ནི། ། 
སྦོང་བས་དེ་མཚུངས་འབྲས་བུ་ཡེ། ། 
རླུ་མིན་པར་ནི་རྣམ་གཅོད་པ། ། 
བུམ་པའི་སྒྲ་ནེ་འཇུག་པར་འགྱར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། བུམ་པ་བརྗོད་བའི་སྒྲ་ནི་ཆོགས་པ་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲ་ཡིནཏེ། བརྗོད་བྱ་བུམ་པ་། དེ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ཚོགས་པ་ཡེ ་ཡེན་པས། 
དེ་ལ་ཡོད་པའི་གཟགས་སོགས་ རྡུལ་རྫས་བརྐྱད་ ་པེརྣམས་ཏྱིས་རང་ 


ཡིན་ལ། རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་བོ་འདུས་པ་དེས་ཆུ་བྱེ་ སྐྱེར་བ་བསྐྱེད་པ་ནེ་ 
སྦྱིན འབྲས་བྱ་ཡིན་པས་ ན། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲདེས་བུམ་པའི་ 
གཟུགས་སོགས་ རྡལ་རྫས་བརྒྱད་ ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང རང་འཇིན་པའི་ 
ཤེས་པ་བསྙེད་པའི ནུས་པའི་ཁུད་བར་ནེ་བརྗོད་བྱང་སྤོང་བས་ན་་ 
གཟུགས་སོགས་རྡུལ་རྫས་བརྐྱད་བོ་དེ་ དག་ལ་མཚུངས་པར་རྫས་སུ་ 
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འགྲོ་བཞི་བཱན མོང་གི་འབྲས་བྱ་ཆྭ་འཇིན་བར་བྱེད་བཞི་རྒྱུ་མིན་པ་༡ 
ཤིང་ལ་སོགང རྣམ་པར་བཅོད་ངའི་རྔཾར་ན། དུམཔ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་བྒ་ནི་བུམ་པའི་རྡུལ་རྫས་བརྐྱད་པོ ཞི་ཐུན་ཆོང་གཾའབྲས་“ 
བུ་ཆུ་འཇིན་པའི་དེན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་ལ་འཇུག་པར་འགྱང་རོ། །དེས་ 
ན་ཨན་ལག་ཅན་གཅིག་མེད་ཀུང་ཚེགས་པད་ཆའི་འབྲས་བུ་བཅཾག་ 
ལ་བྱམ བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ནཾ་ནཱས་པ་གཅེག་བརྡོད་པར་འདོད་པ་” 
ལས་ཡིན་ནོ ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིང། 

དེས་ན་བུམ་བ་གཟུགས་ཐེ ་ཞེསྲ། ། 
གི་གཅིག་བ་ཅན་སྒྲ་མ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། བྱམ་པའི་སྒ་དེས་བྱམ་པའི་བཟུགས་ངརྗོད་ 
བྱར་སྤང་བ་དེས་ན་བྱམ་པ་བརྗོད་པའི་སྨྲ་དང་བུམ་པའི་གཟུགས་སོ་” 
ཞེས་བརྗད་བནི་སླ་གཉིས་བརྗོད་བྱ་གཞི་མཐུན་ཅིང་གཅིག་བྲ་ཅན་བྱི 
སྒྲ་མ་ཨིན་ནོ། , བཞི་བ་དེ་ཁ་རྩོད་བ་སྦོང་བ་ནེ། -གཞན་དག་ན་རྭེ། 
གཞི་གཅིག་བ་ཅན་སྒ་མ་ཡིན། . ཅེས་བྲ་མི་ཞཐད་དེ། -. བུམ་བི་ 
སྲ་ནི་བྱམ་པའི་ཏྱད་པར་ལ་བལྟོས་ནས་རིགས་བརྗེད་བའི་ཕྱེར་ཞྲེ་ན། 
བཤད་པ། 
དེས་ན་ཞདེ་ནེ་རིགས་དང་ནི། ། 
ཚོགས་བ་བརོད་བཞི་ ཁུད་པར་ཡིན། „;-÷ ,] 
ཅེས་སྨོས་ཏེ... བུམ་བི་སྒྲ་ཞདཾ་ཉཾ་གསེར་བྱམ་བྱི་སྒྲ་ཁ་ 
བཉོོས་ནས་བརྗོད་བྱ་གཞི་མཐྱུན་བ་དང་།.. བུམ་གཟྱགས་ཀྱི་སྒྲ་ཝ་ 
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བལྟོས་ནས བརྗོད་བྱ་གཞི་མི་མཐུན་པའི་ཁུད་པར་ཡོད་པ་དེས་ན་་་་ 
གསེང་བུམ་ལ་བལྟོས་ནས་རེགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་བུམ་བཟླགས་ལ་-*” 
བལྷོས་ནས་ནི་ཆོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་ཁུད་པར་ 
གཞན་སྦོང་བ་དང་མེ་སྤོང་བའི་ཁུད་པར་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། འདེང་ 
ཆགས་པའི་སྒྲ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཆེགས་པ་ད་མ་ལ་འཇུག་པ་ཅན་དང་། 
གཅིག་ལ་འཇུག་བ་ཅན་ནོ། ད་མ་ལ་འཇུག་བ་ཅན་ནི། བུམ་པ་ 
དང་ཤིང་ལ སོགས པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། །གཅིག་ལ་འཇུག་པ་ཅན་ནི་རེ་ 
བོ་འབིགས་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཧེ་གཞན་དག་ 
ན་ངེ། བུམ་པ་དང་བུམ་གྲཟགས་རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
བུམ པའི་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས་བུམ་པ་དང་བུམ་བཟུགས་ཐྲ་ཌ་ 
དད་དུ་མ་བརྗོད་པར་འགྱར་རོ ཞེ་ན། བཤད་པ། 
དེ་སྦྱེ་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་ཏེ། ! 
བུམ་པ་ཡི་ནེ་གཟུགས་སོ ཞེས། ། 
དེ་ནུས་ཁུད་བང་སྟོན་པར་བྱེད། ། 
ཕྱོགས་འདེས་གཞན་ལཞང་བརྗོང་པར་བྱ། ། 

ཞེས་སྨོས་ཧེ། བུམ་བ་དང་བུམ་གཟུགས་རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་ 
དེའི་སྤྱི་བུམ་བ་དེ་ཡན་ལག་གམ་ཁུད་པར་དྭ་བྱས་ཏེ་བུམ་བ་ཡི་ནི་“ 
གཟགས་སོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ནི་བུམ་བའི་གཟུགས་འཇིན པའི་མིག་་“ 
ཤེས་དེ་བསྐེད་པར་ནུས་པའི་བུམ་གཟླགཔ་དེ་ཀྭ་བཞི་བཟླགས་ལས་ 
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ཁྱད་བར་དྭཕྱེ་ནས་སྟོན་བར་བྱེད་བཞི་བྱེར་རོ། །རེགས་བ་རྣམ་ 
དག་གི་ཕྱོགས་འདེས་ནི་གཉན་ཐནྡྲན་གྱི་དྲི་ཞེས་པ་ལའང་དྲཾ་ལས་” 
རྫས་བྲ་དད་པའི་ཙནྡྲན་མེད་ཀྲ ཙནྣན་དང་དྲི་ཐ་དད་དཱ་སྟོན་པ ཙམ་“་ 
ཡིན་ཅེས་བརྗོད་བར་བྱ་ཞེས་པ་ལྷ་ཡིའོ། 
གཉིས་པ་ཡན་འག་རྒྱུ་ཡིན་པར་དབགག་པ་ལ། ཆོགས་པ་ 
དང་མ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟགས་ནས་དགག །དེའི་ལན་དགག །རང་ 
ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ ་ནི། ལུས་གཅིག་སེམས་ཀྱེ་ 
རྒྱུར ཡོད་པ་མ་ཡེན་བས། ཁུས་སེམས་ཀྱི་རྒྱར་འདོད་བ་ཏྱོད་ཀྱིས་ 
ཁྱས་ཀྱི་ཨན་ལག་དཱ་མ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་འདེད་དགོས་ལ། ད་ལྟར་ 
ཡིན་ན་ཨན་ལག་དྭ་མ་ཆོགས་ ་བའམ། གང་ཨང་ཆུང་བ་རེ་རེ་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ཁུས་ཀྱི་ཨན་ལག་མ་ཁྱས་ 
བ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡེན་ཅེ་ན། བཤད་བ། 
མ་ཁུས་རྒྱུ་ཉིད་ཨན་ན་ནེ། ། 
ཡན་ལག་གཅིག་དང་བྲལ་ནའང་མིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཚོགས་པ་མ་ཁུས་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ཉིད་ཡིན་ན་ནི་ཁུས་ཀྲི་ཨན་ལག་སྣ་བཅད་པ་ལྟ་བུ་གང་རུང་གཅིག་”* 
དང་བྲལ་ནའང་གང་ཟག་དེའི་ཁུས་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤཤེས་བ་སྐེ་བ་ 
མིན་པར་འབྱུར་ཧེ། རྒྱུ་ཚོགས་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་གཉིས་ 
བ་ལྟར་ཡན་ལག་གང་རུང་ངེ་ངེ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཅེ་ན། བཤད་བ། 
རེ་རེ་ནས་བ་ཉིད་ཡིན་ནའང་། ། 
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གཅིག་ཅར་མང་བོ་འབྱང་བར་འགྱར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྩེས་བུའི་ལུས་ཀྱི་རྡལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེས་ཡེད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤཤེས་པ་སྐྱེད་པར་ནུས་པ་ཉི་ ཡེན་ནའང་དུས་གཅིག་་" 
ཅར་དུ་ཁུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ རེ་རེ་ལས་ཡིད་ཀྱཾ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མང་ 
བོའབྱང་བར་འགྱར་ཧེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དྭ་མའི་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་ 
པ་ཚང་བའི་ཕྱེར་རོ ་ཞེས་པ་ལྷ་རྒྱན་གཉིས་ཀའའོ།  ། 
བཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ལ། ངདབུགས་གསལ་བྱེད་ཀྱེ་ 
རྒྱུ་ཡིན་པ་མཾ་སྲེད་པ། སྲེད་ཀུང་རིགས་པས་མེ་འབྲད་པའོ། །དང་ 
ཐོ་ལ་དབུགས་དུ་མ་རྒྱུ་ཡིན་པར་མི་འཐད།  དབུགས་གཅིག་རྒྱུ་ 
ཡིན་པར་མི་འཐད། དེའི་ཡང་ལན་མི་འཐད་བཞོ། །དང་པོ་་ན། 
གཞན་དག་ན་རེ དབུགས་འབྱུང་ཇུབ་གཅིག་ལས་མེད་ལ། འབྱུང་ 
¬ བ་གཅིག་པུ་དེས་སེམས་མངོན་པར་གསལ་བང་བྱེད་པས་གཅིག་་ 
ཅར་རྣམ་ཤེས་མང་པོར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ ་ཞེ་ན། བཤད་བ། 
དཱ་མ་ཉིད་ད་མཚུངས་པའི་ཕྱེར། ] 
འབྱུང ཇུབ་དག་ནཾ་ཇེ 
ཅེས སྨོས་ཏེ། སྐྱེས་བུའི་ཁས་ཀྱེ་ཡན་ལག་གི་རྡུལ་དང་དྭ་ 
མ་ཉིད་དཱ་མཚུངས་པའི་ཕྱེར་ན། དབུགས་འབྱུང་རུབ་དག་ནེ་ཡིད་ 
ཀྱིརྣམ པར་ཤེས་པ་གཅིག་ངས་པ་ཁོ་ནང་སྐེད་པར་བྱེད་བ་མིན་ནོ། ། 
གཉིས་བ་དབུགས་གཅིག་རྒྱུ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པ་ནི། གཞན་དག་ 
ན་རེ། གཏན་ཆིགས་མ་གྱུབ་སྟེ། དབུགས་རྣམས་རྫས་གཅིག་ཉིད་ 


146 

ཨིན་པའི་ཕྱིང་ངོ་ཞེ་ན། བཤད་ཕ། 
གཅིག་ཉིད་ན་ཡང་མང་གསལ་འགྱུར། ། 
` དེ་རྒུརྟག་ཏཱ་ཉ་ཕྱར་རོ། ད 
ཞེས་སྨོས་ཧེ། _ དབུགས་རྣམས་རྫས་གཅིག་ཉིད་ 
ལྟང་ན་ཨང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྔ་ཕྱེ་མང་བ་གཅེག་ཅར་དུ་ད་ལྟ་ཊ“” 
གསལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱར་ཏེ། ཡིད་ཀྱེ་རྣམ་ཤེས་དེའི་རྒྱ་ ལུས་དང་ 


དབྱགས་འབྱུང་རྗུབ་ལ པོབ གས་པ་རག་ཧཱ་ཉེ་ ་བར་ཡོད་པའི་ཕྱཾར་རོ།། 
དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། 
༣» 5: 
ཁེ ཞེས་སྨོས་ཧེ། ཧལ་ཧདགཱས་ཏུཾ དབང་ག ཉཱ 
ཡིན་ནའང་ནམ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་གཅིག་ཅར་ད་བསྐྱེད་པར་ནུས་ཀྲེ། 
དཱ་མ་གཅིག་ཅར་དུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མེན་ཅེ་ན། .བཤད་པ། 
རིམ གྱིས་ཀྱུང་མེན་ཁུད་མེད་ཕྱིང། _ ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ།_. ཁུས་དང་དབུགས་གཉིས་དེམ་གྱིས་ཀུང་རྣམ་ 
པར་་ཤེས་པ་དུ་མའི་རྒྱུ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་ཅར་དྭ་རྣམ་ 
ད་ཤེསབ་དུ་མའ་ུ་མ་ཨནབ་གང་ནག་་ཕ་དུདཔརམེད་པའ་ 
ཕྱིར་རྤོ། }།གཞན་ཡང་ དབུགྲས་ད། དང་ལུས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་ 
ཁོ་ནནི་རྒྱུ་མིན་པ་ ཨང་མ་ཏེས་སོ་ཞྲེས་བསྟན་པའི་ཕྱེར། 
དབུགས་གཅིག་ལ་ཡང དོན་དྭ་མ། ། 
འཇིན་] ཕྱིར་དེ་ལས་༔ ་ངེས་མ་ཡིན། ། 
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ཅེས་སྨོས་ཏེ། _ དབྱགས་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་ཡང་དོན་དྭ་མ་ 
འཇིན་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་: ་དཱ་མ་སྙེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིང་ན། 
དབུགས་གཅིག་གི་ཡུན་དེ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་སྐྱེ་" 
བང་ངེས་པ་མ་ཨིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ། 
དཱ་མ་ཟླེ་གཅིག་གེས་ཤེས་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཧེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གོ་རམ་དང་ལྡན་པ་སྐད་ཅེག་ 
་ཤེས་པ་མ་ཡིན་གྱི། དོན་དུ་མ་བློ་གཅིག་གེས་ 
གཅིག་ཅར་དུ་ཤེས་བས་སྐེན་མེད་ཅེ་ན། བཤད་པ། 
དེ་ནི་གཅིག་ཅང་ཉིད་འགྱད་ཏེ། ། 
འགལ་བ་མེད་ཕྱེར་རིམ་གྱིས་ཀྱང་[།  ། 
མི་འགྱུར་ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་རོ། ! 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དབུགས་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་དོན་དྭ་མ་རིམ་ 
གྱིས་འཇིན་བའི་བློ་དེ་ནེ་དོན་དྭ་མ་གཅིག་ཅར་འཇིན་བར་བྱེད་བ་༡ 
ཉིད་དྭ་འགྱར་ཏེ། གཅིག་ཅར་འཇིན་པ་ལ་ཚད་མ་དང་འགལ་བ་ 
མེད་བའི་ཕྱིང་ཏེ། -སྔ་ཕྱིའི་རང་བཞིན་ལ་ཁུད་པར་མེད་པའི་བློ་ 
ཡིན་བའི་ཕྱིད། དེ་ལྟང་མ་ཨིན་ན་རིམ་གྱིས་ཀྱང་དོན་དྭ་མ་འཇིན་ 
བང་མི་འགྱར་ཏེ། - སྔ་མའི་རང་བཞིན་ལས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཁུད་ 
པར་མེད་པའི་ཕྱིང་རོ་་ཞེས་ལྷ་ཡིའོ། |གསུམ་པ་དེའི་ཡང་ལན་མི་ 
འཐྲད་པ་ནི། གཞན་དག་ན་རེ། 
རང་རིགས་མེན་པའི་དུས་ཅན་གྱིས། ། 
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དབུགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མང བོ་དག།  ། 
གལ་ཏེ་དེ་འདའི་སེབས་ཉིད་ཏྱི། ། 
གྱུ་ཡིན་པར་ནི་རྟོག་བྱེད་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཧེ་ལ་ལ་དག་ཁུས་རྟག་པ་ལ་རྫས་དྭ་མ རམ་ 
ཅན་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི། རང་གི་རེགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་བྱུང་བ་ 
མིན་པའི་དུས་ཅན་གྱི་དབྱགས་ཀྱི སྐད་ཅིག་སྔ་བྱི མང་པོ དག་དེ་ཊ“་ 
འྲདའི་སེམས་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་དྭ་འབྱུང་བ ཉིད་ཀྱི་རྒྱ ་ཡིན་པས། གཅག་ 
ཅར་འབྱང་བའི་སྐྱོན་མེད་ཅེས་རྟོག་པར་བྱེད་ན། བཤད་བ། 
ག རྙིམ་ལྡན་པའི་གྒྱུ་མེད་པར། ། 
དེ་དག་རིམ་ལྡན་ཇི་ལྟང་འགྱར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྔཕྱི་གོ རིམ་དང ལྡན་པར་འབྱུར་པའི་རྒྱུ་ 
མེད་པར་དབུགས་འབྱུང་ཇུབ་དེ་དག་རེམ་ལྡན་ད འབྱུང་བར་ཇི་ལྟར་ 
འགྱྱར་ཏེ་མི་འགྱར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། 
རང་རིགས་སྔ་མ་རྒྱུ་ཉིད་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ།  གཁ་ཏེ་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་རྒྱུ་ཉིད་ 
ཨིན་གྱི། ལྱས་རྒྱུ་མིན་ཅེ་ན། བཤད་པ། 
དང་པོ་འབྱུང་བང་མེ་འགྱར་ཏྭ། ། 
དེ་རྒུ་དེ་འདྲ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མེན་ན་མངལ་ལ་སོགས་པར་དང་བོར་ 
སྐྱེས་མ་ཐག་དབུགས་གསར་དུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱྱར་ཏེ། དབུགས་ 
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མ་གྲུབ་ན་ཆེ་སྔ་མ་གྲུབ་ལ།  དདོད་ན་དབུགས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ 
ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། ། 
གཉིས་པ་སྲིད་ཀྱང་རིགས་བས་མི་འདྲད་པ་ལ། བློ་གཅིག་ 
ཅར་དུ་སྐྱེ་ཿ ་བང་ཐལ་བས་དགག །དབགས་མ་: ་ཚང་ན་མེ་སྐྱེ་ཿ ་བར་ཐྲལ་ 
བས་དགག །ཤེས་པ་ལ་ཏྱད་པར་། 'ཡོད་པང་ཐལ་བས་དགག་ ་བའོ། 
དང་པོ་་ནི། 
དབྱགས་འབྱུང་ཐ་དད་ཨུལ་ཅན་བྱིར། ། 
ེ་ཕྱེརབླ་ི་གཅིག་ཅར་སྐྱེ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དབུགས་ཡིད་བློའི་རྒྱུ་ཡིན་བ་ཡོད་དཱ་ཆུག་ 
ཀྱང་ཞེས་ཁས་བླངས་བརྗོད་ནས་དབུགས་ནི་འབྱུང་ཡུལ་ཐ་དད་ནས་* 
འབྱུང་བའི་ ཨཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དྭ་མ ཉིད་དྭ་ངེས་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཕྱགས་ཀྱི་ཏུ་བཞིན་ནོ། དེལྟར་དངོས་རྒྱུ་ 
ཏྱ་ཞས་དུ་ཁ་བཟིག ཅཏ་ཡོད་པ་ནེན་ཕྱར། བློ་དཱ་མ་ནཾ་གཅཾག་ 
ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དབྱགས་མ་ཚང་ན་མེ་སྐེ་བར་ 
བྲལ་བས་དགག་པ་ནི། 
གལ་དེ་དཱ་མའང་གཅིག་དུས་ཅན། ། 
སེམས་གཅིག་གི་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ན། ། 


ས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་དག་ན་རེ། དབུགས་འབྱུང་ 
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ཇྫུབ་དྭ་མའང་གཅིག་ཅར་དུ་ཚོགས་བཞི་དུས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
གཅིག་གི་ནི་གྱུ་ཡིན་ཅེ་ན། 

དབྱགས་རྒྱུ་ཞན་པ་ལ་སྲོགས་སུ། ། 
གཅིག་མ་ཚང་ནཞང་མི་འབྱུང་འགྱར།  ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དབུགས་ཀྱི་ཧྒུ་བ་ཞན་པ་དང་ཆད་པ་ལ་སྲོགས་ 
པནི་དུས་སུ་དབུགས་ཀྱི་ཨན་ལག་གཅིག མ་ཚང་ནའང་རྣམ་པར་་ན 
ཤེས་པ་མེ་འབྱུང་བང་འགྱར་ཏེ། དབུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཆོབས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཤེས་པའྲི་རྒྱ་ཨིན་པའི་ཕྱེར་རོ ་ཞེས ཐུན་ཧྱིའོ། ། 
གསུམ པ་ཤེས་པ་ལ་ཁུད་པར་ཡོད པར་ཐྲལ་བས་དགག་པ་ནི། 
ཅི་སྟེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་རྒྱུ་ཨིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཅི་སྟེ་ཨང་གཞན་དག་ན་རེ། དབུགས་དྲག་ 
པ་དང་ཞན་པ་དང་རེང་བ་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་་ 
པནི་རྒྱུ་ཡིན་ཅེ་ན། བཤད་པ། 
ཤེས་པ་ལ་ཡང་ཁུད་ཡོད་འགྱར། ། 
གང་ཞིག་གང་གི་ཐ་དད་ལས། ། 
ཐྲ་དད་མིན་ཏེ་དེ་འྲབས་མེན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ སྐྱེས་བུའི་དབུགས་ལྷག་པར་འབྱུང་བ་དེའི་ 
ཆོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསལ་བ་དང་། དབྱགས་མེ་འབྱུང་བའི་ཆོ་རྣམ་ 
པད་ཤེས་པ་ལ་ཡང་མི་གསལ་བའི་ཏུད་པར་ཡོད་པར་འབྱུར་ཏེ། 
ཤེས་པ་དབུགས་ཀྱི་དངོས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་བ་ལས་ 
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རྣམ་པར་ཤེས བ་ནི་དབུགས་དེའི་དངོས་འབྲས་མིན་ཏེ། རྣམ་པར་ 
ཤེས་བ་གང་ཞིག་དབུགས་གང་གེ་འཕེལ་འགྲིབ་དང་ཐ་དད་པ་ལས་ 
འཕེལ་འགྲིབ་ དང་ཐྲ་དད་དུ་འགྱར་བ་མེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་ལྷ་ཡེའོ།། 
གསུམ་པ་རང་ལ་མཚུངས་བ་དགག་པ་ནི། གཞན་དག་ན་རེ། །ཏྱེད་ 
ཅག་གིས་ཀུང་ཤེས་པ་སྔ་མ་ལས་ཤེས་བ་བྱི་མ་སྐྱེ་བང་ཁས་བླངས་ 
བས་ཤེས་པ་དུ་མ་གཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མཚུངས་* 
སོ ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
རྣམ་ཤེས་ནས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ། 
གཅིག་ནི་གཅིག་གི་གྱུ་ཡིན་ཧེ། ། 
རྣམ་ཤེས་དོན་གཞན་ཆགས་པ་ཡེ། ། 
ནས་མེད་དོན་གཞན་མི་འཇིན་ཕྱིང། _ ! 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔ་མ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ཧྱི་མ་ 
རིམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ ཞའ ་བ་ས་ སོ་སོར་ཇེས་ བ་ཡིན་པས་། ་གཅིག་ཅར་ 
དཱཧཱ་ཛྦཾ་ྲའ་ཧྷཱ ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་ ་པ་སྔ་མ་གཅིག་ 
ནི་རང་དང་རིགས་མཚུངས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་གཅག་། གི རྒྱ་ 'ཡིན་་” 
པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རིགས་མཚུངས་པའི་རྣམ་ཤེས་དྭ་མ་ ་གཅིག་། ཅར་ 
སྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ཤེས་སྔ་མས་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་བསྐེད་པའི་ 
ནུས་པ་སོ་སོང་ངེས་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཡུལ དོན་གཞན་སོ་སོ་ལ་ 
ཆགས་པ་ཡིས་སྔོན་པོ་འཇིན་པའི་ནས་པ་ མེད་པ་ན། དོན་གཞན་ 
ྨོན་བོམི་འཇིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ལྷ་ཨེའོ། །དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། 
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གལ་ཏེ་ལུས་ལས་གཅིག་ཅར་བློ། ། 
སྙིས་ཤིང་ཕྱི་ནི་རང་རེགས་ལས། ། 
ངེས་ན། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དང་པོར་མངལ་ལ་སོགས་པ་ཁུས་ལ་ 
གཅིག་ཅང་ཡོད་ཀྱི་བོ་ ྐེས་ཤང་བྱས་ནི་རང་ག་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ 
སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐེ་བར་ཇེས་པས་བློ་དྭ་མ་གཅིག་ཅར་དྭ་སྐྱེ་ཿ*“ 
བའི་སྐྱེན་མེད་ཅེ་ན། བཤད་པ། 
ལུས་ཀྱི་ནུས་པ་ནི། ། 
ཅི་ི་ཕྱིང་ན ལྡོག་པ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཁུས་ཀྱེ་དངོས་པཾ ་དེས་ནི་དང་པོར་མངལ་ལ་ 
སོགས་པར་ཡིདབློདྭ་མ་གཅིག་ཅར་བསྐེད་ནས བའི་རྟག་པ་ཡིན་*་ 
བའི་ཕྱིར་ན། ཕྱེས་ཀྱང་ཡིད་བློ་དྭ་མ་བསྐྱེད་པའི་་ནུས་པ་ནེ་ཅེའི་ 
ཕྱིར་ན་ལྡོག་པར་འགྱར་བ་ཨིན་ཏེ་མ་ཡེན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་ 
རྩོད་པ་སྦང་བ་ལ། རྩོད་བ་དང་ལན་གཉིས་ལས། དང་ངོ ་ནི། 
གལ་ཏེ ལུས་ནི ལྡོག་པ་ན། | 
རྟེན་མིན་ཕྱིར་ན་སེམས་འབའ་ཞིག ། 
གནས་འགྱུར་ཞེ་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་དག་ན་རེ། ཏཱེད་ཅག་གི་ 
ལུགས་ལ་ཁུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་མ་ཡིན་པས་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་* 
ཁུས་ནི་ཤིབའི་གནས་སྐབས་སུ་ཞིག་ཅཾང་ལྡོག་བ་ན་ལུས་སེམས་ཀྱི་ 
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རྟེན མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ཤི་བའི འོ་གཧུ་ཝས་ལ་བཞྟོས་པ་ཟེད་བར་ 
སེམས་འབའ་ཞེག་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་གྭ 
གཉིས་པ་ལན་ལ་ཁམས་གྲསུམ་ལ་བཏགས་ཧེ་དག །སེམས་ 
ཕྱི་མ་ རས བོཏཱ་ཏྷཾཀཧོད་བ་མཱཧཱ། དབང་བོ ཕྱི་མ་མཚམས་ 
སྦྱོར་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དགོད། རྒྱ་དོན་གཞན་ལས་སྙེ་བ་དགག་པའོ།། 
དང་བོ ་ནི། འདོད་གཟགས་གཉེས་སམ་གྲཟགས་མེད་གང་ལ་ཡིན། 
དང་བོ ལྟར་རོ ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
གལ་ཏེ་དེའི། ། 
རྒྱུ་འཇུག་ཐྲོབ་བྱིར་སེམས་ཀྱི་སྒུག_ ། 
གནས་རྒུ་ཡན་ལག་མེ་འགྱུར་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདོད་བ་དངགཟུགས་།མས་ སུ་སྙེ་བར་འགྱར་ 
བནི་སྙེས་བུ་འཆེ་ཁ་མའི་སེམས་དེ་ ་ནི་ ཤི་བའི ཞོྲ ' 
བརྩོས་མེད་ད་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ 
ལ་གནས་པའི ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱར་] 
རང་འབྲས་ཁུས་ ཕྱི་མ་དེའི་གླུ་འཇུག་ཐོབ་ 
ཞྱུར་ ་བའི་ཕྱིར། གཁཏེ་བྩྱེ བ་ཕྱི་མའི་། ་ལུས་བསྐེད་པའི་ལྷན་ 
ཅེག་བྱད་བའི་རྐེན་གྱི་ ཨནཐཱཧུཾ འགྱང་ན་དེའི་སེམས་འབའ་* 
ཞིག་གནས་པར་འགྱང་ཏེ།  དཔེར་ན་བླ་ཟགས་ ་མེད་པའི་ཁམས་ 
སུ་སྙེས་བནི་སྲོག་ཆགས་ལྟ་བུའོ། །དེ་བས་ན་གང་གི་ཆེ་ལྱས་ཐ་ 
མ་ཁུས་ཕྱི་ མ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་བློ་ལྷན་ཅི་ ག་བྱེད་པའི་ 
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རྒུ་ཉིད་དྭ་ཡེང་འགྱང་བས། དེའེ་ཆེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ 
ལྷན་ཅིག་ཧུ་གནས་པ་དེ་ལྟར་ན་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ལྷ་ཡེའེ། །འོ་ 
ན་འཇིག་རྟེན་པ རོལ་གྱི་ལྱས་ཀྱེ་ཉེར་ཁེན་གང་ཡིན་ཅེ་ན་། བཤད་པ། 
ཆོ་འདི་ཉིད་ཀྱེ་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ། ། 
ལུས་གཞན་བསྐེད་བའི་ག་ཉིད་ཨི ། 


ནོ། །དེས་ན་འདོད་གཟགས་ནས་གྲཟགས་མེད་དུ་ཤི་འཕོས་ནས་ 
སླར་ཡང་འདོད་གཟུགས་སུ་སྐེས་པའི་ཚེ་སྔང་གྱི་འདོད་བརུགས་ཀྱི་ 
ན་ནི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ 
ལ་ཡོད་བཞི་དབང་པོ ནིས་བོན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སེམས་ 
ཕྱེ་མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གཞན་དག་ན་རེ། 
སྙེས་བུ་འཆཾ་ཁ་མའི་སེམས་དེ་ཁྱས་ཕྱི་མའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་། 
དེའི་ཁྱས་དེ་ཁྲས་ཕྱི་མནི་ཉེར་ལེན་གྱི་གྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དྭ་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
དེ་ཨི་ཡན་ལག་དངོས་བོ་དང་། ། 
རྱྱི་ཉིད་འགོག་ལ་མི་དམེགས་པ། ¦ 
ངེས་བྱེད་མིན་པར་རབ་དུ་བཤད། ། 
དབང་སོགས་ཀྱང་ནི་ལྷག་ལྡན་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་འཆེ་ཁ་མའི་སེམས་དེ་ནི་སྐེ་བ་ཕྱི་ 
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མནཾ་ཁུས་དེནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའ ཡན་ལག་གི་དངོས་པོ་ཡིན་པ ༠ 
དང་། དེད་ཁྱས་དེནི་སྒེབ་ྱི་མའིཁསཀྱིཉར་ལནགྱིརུཉིད་ 
ཡིན་བ་འགོག་པ་ལ་དེ་དང་དེར་མ་དམིགས་པ་ཅམ་ཏགས་སུ་བཀོད་ 
པ་ནཾ་དེ་ལྟར་ཇེས་པར་བྱེད་པའི་ཉགས་ཡང་དག་མིན་པར། མ་ 
མཐོང་ཕྱེར་ན་མེད་པ་མིན། ཅེས་པར་རབ་ཏུ་ང་ཤད་ཟིན་ལ། 
གཞན་ཡང་སྐེས་བུ་འཆི་ཁ་མའི་ཁས་ནི་ཁྱས་ཕྱི་མའི་ཉེར་ལེན་མ་*་ 
ཡིན་ཏེ། དབང་བོ་ཡིན་པའི་བྱིར་དང་། ལག་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར 
དང་། སེམས་ནི་ཁྱས་ཕྱི་མའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་མ་ཡེན་ཏེ། 
སེམས་ཨིན་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དེ་དག་ཀུང་ནི་ 
རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་་ཏུབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
གྱི་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པའི་གཏན་ཆིགས་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
བ་དབང་བོ་ཕྱི་ མ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པ་ནེ། 

དབང་པོསྔམས་རང་རེགས་ལ། ། 

ནུས་པ་དག་ན མཐོང་བ་ཡེན། ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྩེས་བུ་འཆེ་ཁ་མའི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། 

གེགས་མེད་ན་དབང་བོ་ཤྲཾ་མ་བསྙེད་རུང་ཡེན་ཏེ། དབང་བོ་ཡིན་ 
བནི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཆོ་འདེའི་མེག་གི་སོགས་དབང་བོ་སྔ་མས་རང་ 
ག་རིགས་འྲད་དབང་པོ་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནས་པ་དག་ནི་་༠་ 
ཚད་མས་མཐོང་བྱ བཞིན་ད་འདེར་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཞན་དག་ 
ན་རེ། དབང་བོ མས་རང་བཞིན་ཐ་དད་མེད་པས་དབང པོ་སྔ་མ་ 
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དག་ཕྱི་མའི་གྒུ་མ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། དབེ་ཆོས་ཅན་ལ་མ་གྲུབ་བོ་ཞྭེ་ན། 
བཤད་པ། 

འགྱར་བ་མཐོང་ཕྱིང་གཞན་དང་གཞན། _ ། 
སྙེ་བ་དག་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཉིད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། དབང་བོཕྱེ་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་དབང་པོསྔམ་སྔ་ 
མའི་དུངས་པ་དང་རྩོག་པའི་རེས་སུ འགྱྱར་ལྡོག་བྱད་པར་མཐོང་བའི་ 
ཕྱེར།  དབང་པོ་སྔམ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་གཞན་དང་གཞན་སྱེ་བ་ 
དག་ཀྱང་ཚད་མས་གྲུབ་ པ་ཉིད་ཡེན་པའི་ཕྱེར། དབེ་ཆོས་ཅན་ལ་མ་ 
གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཧྲུ་དོན་གཞན་ལས་སྩེ་བ་དགག་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་ལུས་ལས་དེ་སྱེ་ན ། 
ཞེས་སྨོས་ཧེ། གལ་ཏེ་གཞན་དག་ན་རེ། ཆེ་འདིའི་རིག་ 
སོགས་དབང་པོ་ལྔ་པོ དེ་ཁུས་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། རེགས་འདྲ་སྔ་ 
བ་ལས་སྐེ་བ་མ་ཡིན་ནོ ་ཞེ་ན། བཤད་བ། 
སྔ་མ་བཞིན་དྭ་ཐལ་བར་འགྱར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཤཱི་བཞི་ལུས་ལ་དབང་པེ་ཡོད་པར་འབྱུར་ཏེ། 
དེ་རྒྱུ་རག ། །ཞེས་པའི་སྱན་སྔ་མ་བཞིན་དྭ་དྲལ་བར་ 
འགྱུད་བའི་ཕྱིང་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། 
སེམས་ལས་ཤེ་ན། | 
ཞེས་སྨོས་ཏེ།. ད་ལྟར་གྱི་དབང་པོ་འདི་སེམས་ལས་སྐེ་བས་ 
སྐྱེན་མེད་དོ ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 


༅( 
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ཁུས་གཞན་ཡང་། ། 
ཞདེ་ཉིད་ལས་ནི་སྱེ་ཐར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྒྱེ་བ་བྱི་མའི་ཁཱས་གཞན་དབང་པོ་ལྔ་བོ་ཡང་ 
སེམས་འདི་ཉིད་ལས་ནི་གེ་ཐར་འགྱུར་ཏེ། སྩེ་བ་འདེའི་དབང་པོ་ 
ལྔ་བོ ་དེ་དག་སེམས་ལས་སྱེ་ ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁུས་ ་སེམས་ 
ཀྱི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པང་གྲུབ་བོ་ ཞེས་བསྟན་བའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ། 
མཐའ་མ་ཡི་ནེ་སེམས་རྣམས་ཀུན། ། 
མཚམས་ སྦྱོར་མེད་བ་མིན་དེའི་ཕྱིར། ། 
དེ་ཞྭདའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལྷག་ལྡན་འདོད། _ | 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཁུས་; སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་བ་དེས་། ན་སོ་ 
སྐེ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་འཆེ ཁ་ནའི སེམས་ 
ཆོས་ཅན། རེག་པ་ཕྱི་མ་མཚམས་མི་ བཿ ་ཧེ། མཚམས་སྦྱོར་བའི་ 
རྒ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིང་ཞེས་བྱ་བའི་། ་གཏན་ཆིགས་མ་གྲུབ་ཁ། འཆེ་ 
ཁའི་སེ སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འདྲ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་ 
ནི་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཆིགས་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དེས་ན་སོ་ སྱི་ 
དང་དྲག་བཅོམ་པ་ཆ་འདེའི་མཐའ་མ་འཆེ་ཁ་མ་ཡི་ནི་སེམས་ནམས་ 
ཀུན་རེག་བ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པ་མེན་པ་དེའི་ཕྱེར་འཇིག་ ལེད 
རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པང་གྲུབཐོ། །གཉིས་པ གོམས་ཀུང་ཐངས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་མི་སྲིད་པའི་རྩོད་བ་སྔང་བལ།  རྩོད་པ་དགོད། དེ་ 
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དགག་བ། དེའི་ཨང་ཉེས་སྦོང་གི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ ་ནི། 
གོམས་པས་ཁྱད་པར་འགྱར་ ན་ཡང་། ། 
མཆོངས་དང་ཆུ་ཡེ་དྲོད་བརིན་དུ། ) 
རང་བཞིན་ལས་འདས་མེན་ཅེ་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཞན་དག་ན་རེ། སྒྲབ བྱེད་ཐུགས་། རེ་གོམས་ 
ལས་ཧེ་ཟེར་བ་མི་འཐྲད་དོ། ཅིནི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་ 
པ་གེམས་པས་ཁུད་པར་ཅུང་ ཟད་འཕེལ་བར་འགྱཆ་ན་ཡང་རང་གི ཧེ 
རང་བཞིན་ལས་འདས་ནས་ཐམས་ཅད་མཐྲེན་པ་ལ་ སྦོགས་བའི་༠་*ˆ 
བདག་ཉིད་ད་འགྱར་བ་མིན་ཧེ། དཔེར་ན་མཆོངས་པ་ལེགས་པར་ 
གོམས་པའི་སྐྱེ་ས་བུས་མཆོངས་པ་གོམས་པར་རྫས་ཀུང་ཅུང་ཆད་༡”” 
བགྲོད་པ་སྤེད་ཀྱེ། རྒྱང་གྲགས་དང་དབག་ཚད་ལ་སོགས་པར་མི་ 
མཆོངས་བ་དང་། ཆུ་ཇི་ལྟར་དྲོས་ཀུང་དེའི་དྲོད་མཇའ་; ་མེད་ད་ 
འཕེལ་ཏེ་འབར་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱར་བ་བཞིན་དའོ་ཞེ་ན། གཉིས་ 
པ་དེ་དགག་པ་ལ། མཆོངས་བ་དང་ཆུའི་དྲོད་མཐྲའ་; མེད་ད་མི་ 


འཕེལ་བའི་ཧུ་མཚན། དཔེ་དེ་བརྩེ་སོགས་ལ་མི་མཚུངས་བ། 
བརྩེ་སོགས་ཁུྱད་: * ཕེལ་བའི་: ཧྱ ་མཚན་ནོ། །དང་པོ ་ནི། 
བྱས་ཏེ་: གལ་ཏེ་སླང་ ཡང་ནི། 
འབད་རྩོལ་། 


རྟེན་མི་བརྟན་པ་ཉིད་འགྱུར་ན། 
ཁུད་བར་དག་ནི་མི་འཕེལ་ན། 
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རང་བཞིན་དེ་འྲད་མ་ཨིན་ཏེ། ། 
དེ་ལ་ཕན་འདོགས་ནུས་པ་ནམས། ། 
ཁུད་པར་ཕྱི་མ་དག་ལ ནི། ། 
སྒྲུབ་པའི་ ནཱས་པ་མེད་ཕྱེང་དང། | 
རྟག་ཧཱ་རྟེན་གནས་མ་ཡིན་ཕྱིར། ། 
ཁུད་བར་འཕེལ་ཨང་རང་བཞིན་ཉིད། ། 
མིན་གྱིར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། མཆོངས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དང་གང་གེམས་ 


75 (6835 655 སུཾ ཉེན་ན་བཟའ་མེད་དྭ་ 


གོང ་ནས་ ་གོང་ ཧྭ 'འཕེལ་བའི་རང་ བརྙིན་དེ་འདྲ་བཞང་མ་ཡིན་ ་ཧེ། 

མཆོངས་བ་དང་ཆུ་བསོ་བ་དེ་དག་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནས་པ རམ 
རྣམས་ནི་གོམས་ཟིན ལྱས་ལ་མ་བལྟོས་པར་རྩོལ་བའི་།ཏུྱད་པར་བྱི་་ 
མ་དག་ལ་ནི་མཆོངས་སོགས་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བ་སྒྲུབ པའི་ནཱས་ 
པ་མེད་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་གོམས་ཟིན་ལུས་ཀྱི་འབད་ 
རྩོལ་ལ་བལྟོས་བཞི་ཕྱིང་དང་།  ཁུད་པར་དྭ་མཆོངས་པ་དང་དྲོད་ 
ཀྱི་རྟེན་ལུས་དང་ཆུ་དེ་ནི་རྟག་ཧུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཟད་པད་་༡༡༡ 
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འགྱར་བའི་ཕྱིར་དང། མཆོངས་པ་དང་ཆུ་བསྲོས་པ་ལས་ཏུད་པར་ 
ཅུང་ཟད་འཕེལ་བར་འགྱུར་ན་ཡང་མཐྲའ་མེད་དྭ་འཕེལ་བའི་རང་ ཟིམ་ 
བཞིན་ཉིད་མིན་པའི་ཕྱིང་ཇོ། །གཉིས་བ་དཔེ་དེ་བརྩེ་སོགས་ལ་མི་ 
མཚུངས་པ་ནི། 

གང་ཆོ་བྱས་གྱར་པ། 
ཨང་རྩོལ་ལ་༔ བལྟོས་མི་འགྱུར་ན། 
རྩོལ་། ་ ཁུཧཱ ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། 


རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་འགྱུར་ཏེ། 

མེ་ལ་སོགས་པས་ཤེང་དག་དང་། 
དྭངལ་ཆུ་དང་ནི་གསེར་སེགས་བཞིན། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཆེ་གོམས་པ་ཏུད་པར་དུ་བྱས་ 
ཟན་ཧྱང་། པ་སླང་ཡང་། ནླབངྷཛཱཾཉིཿ ་ཞགྱརཿ ་བ་འབད་ རྩོལ་། སྐྱར་ 
བལྟོས་བར་མི་འགྱུར་། ཞིང་། ཏེན་ ཏ་བརྟེན་པ་ཞིག་ ཡེན་བ་དེའི་ཆོ་ན་ 
འབད་རྩོལ་ཕྱི་མ་གཞན་ཁུད་པར་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། མཆོངས་ 
བ་དང་ཆུ་བསྲོ་བ་ལ་ནི་དེ་འདྲ་བ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱེར་སེམས་ལ་བརྩེ་ 
བ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་ལ་སྲོགས་པ་ཤིན་དྭ་ 
གོམས་བའི་དབང་གིས་རང་གི་རེ གས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་གོང་་* 
འཐེལ་དུ་སྐེ་བ་ཡིན་ཏེ། གོམས་ཟིན་ནས་ཁུས་ཀྱི་འབད་རྩོལ་ལ་ 
མི་བལྟོས་པར་གོམས་པ་སྔ་མ་ཙམ་ལས་རང་གེ་ངང་གིས་འཇུག་”” 


། 
ཐྲ 
། 
། 
། 
། 
། 
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ཅིང་གོང ནས་གོང་དུ་འཐེལ་བར་འགྱུར་བཞི་ཕྱིར་ ་ཧེ། དཔེར་ན་ 
ཤིང་བཟག་བའི་མེ་ལ་སགས་བས་གེགས་བྱེད་པ་མེད་ན་ཇི་སྤེད་“ 
ཤིང་དག་ཐལ་བར་མ་གྲུར་བང་དྭ་འབད་རྩོམ་ལ་མི་བལྟོས་པར་ཕྱི་“ 
མ་སྲེག་པར་བྱེད་ཅིང་རང་གི་ཇང་གིས་འཇུག་པ་དང་། དངུལ་ཆུ་ 
དང་ནི ཇྔའི་སྣོད་ཁ་སྦྱར་དྭ་བཞུ་བའི་གསེར་དང་ཟངས་མ་ལ་སོགས་་ 
པ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིས་བྱས་བའི་ཡོད་ཏན་དེ་ནི་ཁ་ 
སྦྱང་གཉིས་བར་བཞུ་བ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་རང་གི་ངང་གིས་་་་ 
འཇུག་པ་བཞིན་ནོ ་ཞེས་ལྟའིཞོ། །གསུམ་པ་བརྩེ་སོགས་ཁུད་པར་ 
དུ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། 

། 
ངོ་ཐོ་ཉིད་སྐྱེས་ཡོན་ཧན་ཡེན། ] 
དེས་ན་རྩོལ་བ་ཕྱི་མ་དང་། ། 
ཕྱི་མང་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་ཡེན། ། 

ཅེས་སྨོས་ཧེ། བརྩེ་བལ་སོགས་པ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ནི་གོམས་ 
ཟིན་འབད་རྩོལ་ལ་མི་བྭལོས་ཤིང་། རྟེན་བརྟན་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
རང་གི་རིགས་འད་སྔ་མ་དེ་དག་གོམས་པ་ལས་སྐེས་པ་ཡིན་ཧེ། 
རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་ ཐོ་ཉིད་དྭ་སྐྱེས་པའི་ཡོན་” 
ཧན་ཡིན་པ དེས་ན། རྩོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྩོལ་བ་སྔ་མ་སྔ་མ་ 
ཁས་ཕྱི་མ་དང་ཕྱི་མང་ཏུད་པར་དྭ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ ་བར་དུ་བྱེད་པ་*” 
ཡིན་ནོ། །དེ་དག་སྐབས་སུ་བབས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སྦྱར་བཞི་ 
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དབང་དཱ་བྱས་ནས། 
གང་ཕྱིར་རིགས་མཐུན་སྔ་མ་ཡེ། ། 
ས་ཐོན་ལས་ནེ་འཕེལ་བ་ཅན། ། 
བརྩེ་བ་ལ་སོགས་བློ་དེ་དག ། 
གོམས་པར་གྱར་ན་གང་ན་གནས། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གང་ཕྱཾར་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པར་རེགས་མཐུན་ 
བའི་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མའི་ས་བོན་ཏེ་ཉེད་ལེན་ལས་ནེ་གོམས་་ 
ཤིང་འཕེལ་བ་ཅན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱེར། བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པ་གོམས་ 
པའི་བློ་དེ་དག་ནི་གོམས་པ་དང་མ་བྲལ་བར་བུང་ཅཾང་གེགས་མེད་་ 
ན་ཚད་གང་ན་གནས་ཏེ་ཚད་མེད་དུ་འཕེལ་བད་འགྱར་ངོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ན་མཆོངས་པ་ལ་ནེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟང་མཆོང་ ཆོངས་མིན། ། 
དེ་རྒྱུ་སྟེབས་དང་འབད་རྩོལ་དག ། 
ལལ | 


ནས་: བྩེ་ སྲོགས་ ཕྱི་མ་། ནབྱུཇ་ཐ་ཿ དེ་ ལྟང་; ་མཆོངས་ ་པ་ཉིད་རེགས་། རོ ༣༩ 
སྔ་མ་ལས་མཆོངས་པ་ཕྱི་མ་མཐའ་མེད་དྭ་འཕེལ་བར་སྐེ་བ་མེན་་་་ 
ཅེང་། མཆོངས་པ་དེནེ་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་སྙེས་བུའི་ལས་ཀྱི་སྟེབས་ 
དང་ཞབད་རྩོལ་དེ་དག་ཀྱང་ནུས་ཐ་ཚད་དང་ལྡན་བང་ངེས་པ་ཉིད་ཀྲེ་ 
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ཕྱིར་། མཆོངས་པ་ནི་ཚད་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་དེནི་ཨང་ཉེས་སྦོང་གི་ཡན་དགག་པ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། 
ལྱས་ཀྱི་སྟོབས་དང་འབད་རྩོལ་དག་ལ་མཆོངས་པ་སྐྱེ་བ ཡིན་ཧི། 
རང་གི་རིགས་འད་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ན་གོམས་ བའི་དུས་སུ་་ 
སྒྱེས་བུས་ཇི་ཙམ་མཆོངས་བ་དེ་ལྟར་དྭ་སྔར་མ་གེམས་པའི་དས་སུ་ཚ 
ཨང་ཅིན་ཕྱིར་མཾ་འགྱར་ཏེ། སྣཾབས་ནེ་སྨོན་ཉིད་ད་ཡང་འོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ ཞེ་ན། དེནི་ཡང་ལན་བསྟན་བའི་ཕྱེར། 
དེནི་དང་བོ་ཕྱིས་བཞིན་དུ། ། 
མཆོངས་མེན་ལུས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། 1 
རྩོལ་བས་རེམ་གྱིས་མི་མཐུན་པ། ། 
བསལ་ན་རང་སྟེབས་ཉིད་དྭ་གསས། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། མཆོངས་པ་སྦྱོང་བའི་སྐྱེསབུ་དེ་ནི་དང་པོ་ཉིད་ 
ནས་ཕྱིས་མཆོངས་པ སྦྱོང་བའི་གནས་སྐབས་བཞིན་དྭ་མཆོངས་པ་*་ 


མིན་པ་ནི་བད་ཀན་ལ་སོགས་པས་ཁུས་ཡང་བ་དང་མི་མཐཐུན་པར་་༠༠་ 
ལྕི་བར་བྱས་བའི་ཕྱིར། ཕྱིས་ཀྱང་མཆོངས་སྦྱོང་བའི་རྩོལ་བས་རེམ་ 
གྱིས་ཁུས་ཀྲི་མི་མཐུན་བ་བད་ཀན་ལ་སོགས་པ་བསལ་ནས་ཁུས་ལྕེ་* 
བ་མེད་པ་ན། ལུས་རང་ཉིད་ལ་སྟོབས་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་ཉིད་ 
དཱ་བགྲོད་ཅིང་གནས་བ་ཡིན་ལ། དེ་བས་ལྷག་པར་མཆོངས་བ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ ་ཞེས་ལྷ་གྒྱན་གཉིས་ཀའིའོ། གཞན་དག་ན་རེ། བརྩེ་ 
སོགས་གོནས་པའི་དབང་གིས་མའ་མེད་དུ་འཕེལ་བ་ཡེན་ན། 
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སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩེ་བ་ལ་སྲོཐ གས་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ “ཞེ་ན། 
བཤད་བ།, 

བརྩེ་ངང་ས བོན་ལས་བྱང་བ། ། 
གལ་ཏེ་རང་ས་བོན་རྒྱུ་ཅན། ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་གནོད་མེད་ན། _ ། 
སེམས་ལ་དེ་བདག་ཉིད་དུ་འགྱར། ། 
འད་ལྟར་གམས་པ་སྡ་མ་དང་། ། 
སྔ་མའི་སེམས་ཆོས་བྩྩེ བ་དང་། ། 
ཆགས་བྲལ་བློ་སེགས་གཞན་དག་གི _ ། 
གསལ་བ་ཡེ་ནེ་རྩ་བ་ཡེན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཧེ། བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་གརགས་འདྲ་སྔ་ 
མནི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ་ཅན་གོམས་པའི་དབང་གིས་མཐའ་མེད་དྭ་” 
འཐེལ་བ་ཨིན་ཀྱང་། སྒེས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩེ་བ་སྲོགས་མཐའ་ 
མེད་དུ་འཕེལ་བས་མ་ཁུབ་སྟེ། མཐཐན་རྐེན་རྒྱུན་ཆགས་སྲ་གོམས་ 
བ་དང་བླལ་བ་དང་། འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོདས་ཞེ སྡང་ 
སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་སླིད་ལ། གལ་ཏེ་རང་གི་ས་ ད་ 
བྱེད་སྲོགས་རྒྱུར་ཨོད་པ་ཅན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཞེ་སྡང་སོགས་ 
ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་ཅེང་།  མཐུན་རྐྱན་གོཆས་པ་དང་མ་བྲའ བར་ 
གྱད་ན་སེམས་ལ་བརྩེབལ སྭགས་པ་དེན་བདག་ཉིད་དུ་འདྱུར་་“ 
བཞི་ཕྱིད་ཏེ། འདེ་ལྟང་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པ་གོམས་པ་སྔ་མ་དང་ 
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སྔ་མའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་བརྩེ་བ་ཆེན་བོ་དང་། ཆགས་པ་དང་བྲལ་ 
བ་དང་། ཆོས་རབདུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྲི་བློ་དང་། གཞན་ཡང་ཡིད་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་དགའ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཕྱི་ 
མ་ཕྱེ་མ་དག་གི་ཁུད་པར་གསལ་ཞིང་ཇེ་གསལ་དྭ་འབྱང་བ་ཡེ་ནི་ 
ཙ་བཞམ་རྒྱུ་ཡེན་བའི་ཕྱིང་རོ། །གོམས་བ་ནི་གསལ་བ་འབའ་ཞིག་ 
བསྒྲབ་པང་བྱ་བ་ཡིན་ཀྱི། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་ལྷ་རྒྱན་གཉིས་ 
ཀདིའོ། །དེས་ན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བརྩེ བ་ལ་ 
སོགས་བ་ཡོད་ཀང་ གོམས་པར་བྱེད་པ་མེད་པས་མཐའ་མེད་དྭ་-” 
འཕེལ་བང་མ་ནས་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མཐུན་རྐེན་གམས་པ་དགོས་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱེར། 

གོམས་ལས་བཅེ་བན་བདག་ཉིད་དེ། ། 
ཆགས་བྲལ་ཆགས་དང་ཡིད་ཁོག་བཞིན།  ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གོམས་བ་ལས་སེམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་ ་སྫུག་བསྔལ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་* 
སྐྱེབ་པར་བཞེད་པའི་བརྩེ་བ་ཆེན་བོའི་བདག་ཉིད་ད་འབྱར་བ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་སེམས་གྲོལ་བཐྲོབ་པ་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་བྲོབ་པ་” 
དང་། འདོད་ཆགས་ལ་ཤིན་དུ་གོམས་པ་ཅད གྱི་སྐེས་བུ་འདོད་ 
ཆགས་ལ་རང་གི་ངང་གས་ཞཇུག་པ་དང་། མི་གཙང་བ་ལ་སྨོད་ 
བའི་སྐྱེས་བུ་གོམས་པའི་དབང་གིས་མི་གཙང་བ་ལ་ཡིད་ཁོག་པ་་ 
ཐོབ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
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གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚེཊ་སྙོན་པ་བཤད་བ་ལ། བརྩེ་བ་ལས་ 
སྟོན་བ་བྱུང་བའི་ཚུལ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོན་པ་དངོས་བཤད་བ། 
དེ་ཉིད་ལ་སྟོན་བང་འདོགས་བའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པའོ། །དང་བོ ནི། 
བརྩེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་གཞེམ་བའི་ཕྱེར། ! 
ཐབས་ནམས་ལ་ནེ་མངོན་སྦྱོར་མཛད། ། 
ཐྲབས་བྱུང་དེ་རྒྱུ་ལྐོག་གྱང་བ། ། 
དེ་འཆད་བ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། _རྒྱུའི་གནས་སྐབས་ནས་ཡོད་པའི་ཇང་ཚུལ་ 
ཅན་གྱི་བརྩེ་བ་དང་ལྔན་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་*་ 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བ དོན་དཱ་གཉེར་བ་ཅན་ཡིན་པས་་་ 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་བའི་ཕྱོར་དཱ་རྫུག་བསྔལ་རབ་དུ་ཞེ་བའི་ 
ཐབས་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་རྟོགས་པ་ལ་ནེ་མངོན་སུམ་དྭ་སྦྱོར་བ་” 
ལ་གམས་པར་མཛད་བ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐབས་དེ་གཞན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པར་་ 
བཤེད་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་ 
དོན་ལ་འཇུག་བའི་སྱེས་བུ་ལ་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་འགོག་པའི་བདེན་ ` 
བ་དང་། དེའི་གྒྱུ་ཐབས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དེ་དག་ནེ་ལྐོག་ཧཱ་གུར་བ་ 
ལས་རང་གི་མངོན་སུམ་དུ་མ་བས་ན་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་ལམ་དེ་” 
འཆད་བ་ནི་དཀའ་བང་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇོ། །གཉིས་པ་དེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་སྟོན་བ་དངོས་བཤད་པ་ལ། བདེན་བཞི་བསྒོམ་བའི་ 
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ཚུལ་། གོམས་པ་ལས་གསལ་སྣང་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་བོ ་ནི། 
ལུང་དང་རེགས་བས་རྣམ་དབྱོད་པ། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱི་ཁུད་པར་གྱིས། ། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་མི་རྟག ། 
། 
། 


ལ་སོགས་རང་བཞིན་རྟོག་པར་མཛད། 
གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྒྱུ་གནས་ གྭ 

འབྲལ་ལོག་གཟིགས་པ་མེད་: 

ཞེས་སྨོས་ཧེ།  བདེན་བ་བཞི་རྟེགས་པའི་ཐབས་ནེ་ལུང་གི་ 

རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཐོས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་དང་། རེགས་ 

བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བསམ་བ་ལས་བྱུང་བཞི་ཤེས་རབ་དང་། དེ་ 

ཀི་ཇེས་ས་ཏཏཏཱ་ཏཾཧྲོངཧཧཱཾབུཏ་ཤཉཤེས་ཏབ་ཉསྟ་ 


“རོ། ། 


་དེ་ཏྭག་བའམ། 


ྲས་དལག་ཡོགདབམིཇས་ར། རྒྱུ་ཡོད 
ཞོན་ཏེ་མེ་རྟག་པ་དང་། རྒྱུ་དེའི་མཚན་ཉིད་དང་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ལ་ 
སོགས་བའི་རང་བཉིན་ནེ་གང་ཡེན་ཅེས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོག་པང་མཛད་ 
རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིང་ན་སྡུག་བསྔལ་དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་བ་ 
ནི་མི་འཇིག་བ་དེ་ལྟར་གནས་པ་ཨིན་ན་འབྲས་བྱ་སྡུག་བསྔལ་ལོག་” 
བའི་ཐབས་གཟིགས་ཤིང་མྱེན་པ་མེད་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
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སྔག་བསྔལ གྱིརྒྱ་སྤང་བར་འདོད་པས་དེའི་གཉེན་ངེ ལམ་བསྒོམ་ 
པར་རེགས་སོ་ཞེས་བསྟན པའི་ཕྱིར། 
ེ་ཧུ་གཞོམ་ཕྱིརདེ་ཡཾ་ནི ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་བརྭག་པར་མཛད། _ ། 
དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱང་ཇེས་འགྱར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི སྤོང་བའི་ཐབས་ལ་གོམས་ 
པར་མཛད་པའེ་སྐེས་བུ་ནེ་སྡུག་བསྔལ་དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་གཞོམ་*་ 
བན་ཕྱིརད་ུན་འབུང་དེ་ཡེ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལམ་གྱི་བདེན་་ 
བ་ལ་བརྟག་པར་མཛད་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་དེའི་། 
མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་གཉེན་པོ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དེ་དག་ཀུ། 
ངེས་པར་འབྱར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུའི་ངོ བོ ཀུན་འབྱུང་ལེགས་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དཔེར་ན་ནད་ཀྱེ་རྒྱུའི་ཇོ་ བོ་རྟོགས་ན་ 
དེའི་གཉེན་བོ་སྨན་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །སྐྱི་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་སྔུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་། དེ་དང་ཞགལ་བའི་གཉེན་པྲོ ཞི་ 
ཆོས་གང་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
བདག་དང་བདག་གིར་འཇིན་བྱས་པ། ། 
ཞདུས་བྱས་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་ཆགས་ནི། ། 
རྒུ་ཡིན་དེ་ཡི་གནོད་བྱེད་ནེ། ། 
བདག་མེད་མཐོང་བ་འགལ་བ་ཡིན། ། 
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ཅེས་སྨོས་ཧེ། རྔ་ག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་ནི་བདག་དང་བདག་གི་བར་ 
མངོན་བར་ཞེན་ཅེང་འཇིན་པར་བྱས་པས་འདས་བྱས་ཤིང་། བདག་ 
དང་བདག་གི་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྲིད་པས་ཆགས་པ་ནེ་སྡུག་“” 
བྷ།་བི་ཧ་ཤིན་ལཱ། དདག་ད་དད་ ་གེར་འཇིན་པ་དེའ གནོད་ 
ཉན་ ཀླ ནི བདག: ་མེད་༔ པ་ ་མངོན་ དཱ་མཐོང་: ་བའི་ཤེས་ ངབ་དེ་་” 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་དམེགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཞགལ་བས་སུན་ 
འབྱེན་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་དེ་གོམས་པ་ལས་གསལ་ 
སྣང་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། 

རྣམ་པ་དྭ་མར་ཐབས་མང་བོ། 


། 
ཡུན་རིང་དྭས་སུ་གོམས་པ་ལས། ། 
དེ་ལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དག ། 
རབ་ཏྭ་གསལ་བ་ཉིད་དྭ་འགྱུར། ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྒེས་བུ་ཆེན་པོ་དག་གིས་རྣམ་པ་དྭ་མང་སྟོང་ 
བ་ཉིད་ཀྲི་རྣམ་བ་ཅན་གྱི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་ཇབ་ལ་་” 
སོགས་རྣམ་པཔསྣ་ཆོགས་པའི་ཐབས་མང་བོ་ཡུན་རིང་བོཞི་དྭས་ 
བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་གོམས་པར་མཛད་པ་ལས། 
གོམས་པ་ཐོ་དེ་ལ་སྐྱོན་སྤང་བྱ་དང་ཨོན་ཧན་གཉེན་བོ་དག་རབ་དྭ་” 
གསལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱར་རོ། །དེ་བས་ན་ཐུབ་བ་ཆེན་པོ་དང་། 
ཉན་རང་གཉིས་གཞན་དོན་གྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ཏུད་པར་ནཾ་རྒྱུའི་བག་ཆཊ་ 
སྦངས་པ་དང་། མ་སྤངས་བ་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་བའི་ཕྱིར། 


170 
དེས་ན་ཐུགས་ཀུང་གསལ་བའི་ཕྱིར། ། 
གྱུ་ཡི་བག་ཆགས་སྤངས་པ ཡིན། ) 
བྱུབཆེན་གཞན དོན་འཇུག་ཅན་གྱི། _ ། 
བསྦེར་ལ་སོགས་ཏུད་ཞདེ་ཡིན། ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཡུན་རེང་པོ་ནས་ཕྲབས་མང་པོ་ལ་གོམས་ 
བར་མཛད་པའི་དབང་ལས་སྤང གཉེན་ལ་བླང་དོར་མཛད་པ་དེས ་ན། 
ཐུབ་པ་ཆེན་བོ་ནི་ཐབས་མང་བོ གོམས་པའི་དབང་གིས་བླང་དེར་གྱེ་་ 
གནས་ལ་ཐུགས་ཀྱང་ཤེན་ཧཱ་གསལ་བའི་ཕྱཾར་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ 
ཀུན་འབྱུང་དེའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་བ་ཡིན་པས། ཐུབ་ 
བ་ཆེན་པོ ནི་རྒྱུའི་དུས སུ་བསམ་སྦྱོར་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ སྔོན་དཱ་" 
སོང་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན ཐོ་ལ་འཇུག་པ་དང་བག་ཆགས་་ 
སྦངས་བ་ཅན་ཡིན་གྱེ། བསེརུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རུས་དང་། 
ཉན་ཐོས་དྭག་བཅོམ་བ་ལ་སོགས་བ་ནེ དེ་ལྟར་མ་ཡིན་བས་ཏུད་༥༠་ 
བད་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། གསུམ་བ་དེ་ཉིད་ལ་སྟོན་པར་འདོགས་པནི་ 
རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་ནེ། 


ཕྱིར་ན་ཐབས་གོམས་པ། ། 
དེ་ཉིད་སྙོན་བ ཡིན་པར་འདོད། ། 
གྲུབ་ལས་དང་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ། 
གཉིས་པོ་འདེ་ནེ་རྒྱུ་དུ་བཤད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། འབྲས་བུནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ 
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ཚོགས་པའི་ཧྱུ་ཡིན་པ་དེའི་དོན་གྱི་ཕྱེར་ན། _ སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱེ་དྲབས་གམས་པ་ངེ་ཉིད་ཀུན་ལས་་"”ˆ 
བཏུས་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་ ་བའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པར་བཤད་པའི་སྟོན་པ་ 
ཡིན་བར་འདོད་དེ། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་མེང་གིས་བཏགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བཧགས་པའི་དགོས་པ་ནེ སེམས་ཅན ནམས་ལ་སྟོན་ 
པར་རུང་བདི་ཐབས་ཐྲོབ་བ་ཉིད་ཀྱེ་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་མིང་གིས་བསྟན་ 
བཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བདེ་ བར་གཤེགས་པ་གྲུབ་པ་དེ་ལས་ ངཿ རའ 
བོར་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་འགྲོལ་ཕན་བཞེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཕུན་ 
ཚོགས་སྟོན་པ་སྔོན་དྭ་སོང་བ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བར་ག. ཤེགས་བ་“ 
འབྱུང་: ་བའི་ཕྱིར་ན། བསམ་ 'སྦྱོར་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉིས་པོ་ 
འདེ་ནི་བདེ་བང་གཤེགས་པ་ དངྱཧབབའི་གུ་ཧ་བཤད་བ་ཡནཏེ། 
སྟོན་བ་དངོས་ནི་བདེ་བང་གཤེགས་བ་ཉིད་ཀྱེ་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིང ཐབས་གོཐས་བ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡེན་གྱི། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ལྷ་རྒྱན་གཉིས་ཀའིའོ། །སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྤྱིའི་ 
དོནནི་ཞོགུ་བདེན་པ་བཞིནི་སྐབས་སུ་གྱ་ཆེར་འཆད་པར་འགྱུར་” 
བསདེར་ ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་ཚད་མ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 
རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་བདེ་གཤེགས་བཤད་བ། གཞན་དོན་ཕུན་ 
ཚོགས་སྐྱོབ་བ་བཤད་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱའི་དོན་དང་། ཆིག་གི་ 
དོན་གཉིས་ལས། དང་བོ་ ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྔངས་ 
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བ་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་བ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པའི་སྔངས་པའོ། ། 
དང་བོ ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འགོག པའེ་བདེན་པ་སྟེ། བདག་མེད་ 
པ་རྣམ་པ་གཉིས་རྟོགས་པའི་ལས་ཀྲི་བྲལ་འབྲས་མཐྲར་བུག་ཡིན་ལ། 
དེའང་ཁུད་པར་གསུམ་གྱིས་འཇིག རྟེན་པ་དང་། སློབ་བ་དང་། མི་ 
སློབ་པའི་ཆགས་བྲལ་ལས་ཁུད་པར་དྭ་འཕགས་བ་ཡིན་ནོ། །ཏུད་ 
པར་གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། ལེགས་པར་སྤངས་པ་དང་། སླར་མི་ 
ལྡོག་པར་སྦངས་པ་དང་། མ་ལུས་བར་སྤངས་པཞོ། །ཅིན་ཕྱིར་ 
ལེགས་པར་སྤངས་པ་ཡིན་ཅེན། དཔམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡགས་ 
བར་འོས་པ་ཡིན་ཕྱིང་ལེགས་པར་སྤངས་པའོ། །དེ་ཡང་འདེ་ལྟང་ 
ཨང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྟེན་མི་བྱེད་པར་སྤངས་བ : 
ཕྱིར་ཏེ། གཉེན་བོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱས་པའི་ 
ཕྱོང་དང་། དེ་ནི་སྲེད་པའི་གཉེན་ཐོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ཨང་རྒྱས་པ་ལས། རྒུ་སྤངས་ཡོན་ཏན་གསུམ་བདེ་གཤེགས།། 
ཉིད་ཨིན་སྡུག་བསྔལ་རྟེན་མེན་ཕྱེར། _ །ལེགས་ཡིན་དེ་ནི་བདག་ 
མེད་བ། །མཐོང་བཞམ་སྦྱོར་བ་ལས་ཡིན་ནོ། ། 

ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གིས་ཞོག་ས་ལ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་འཇེག་ཏེན་པའི་སྤངས་པ་དེ་ནི་ལེགས་*” 
པད་སྦངས་པ་མ་ཡེན་ཏེ། ཡང་སྲེད་བའི་སྙུག་བསྔལ་འབྱུང་བཞི་ 
རྟེན་བྱེད་པས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡགས་བར་ཞོས་པའི་སྔངས པམ་ 


173 

ཡིན་བའི་ཕྱིར རོ། །ཅིནི ཕྱོར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་ཡིན་ཅེ ན །སྤངས་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་ནཾ་ས་གོང་ཞོག་ལ་ཞཱི་རགས་སུ་ལྟ་བའི་ལམྱི་འདྲས་༡་ 
བུ་ཡིན་ཅིང་།  དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ཡང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ 
བའི་ས་གོང་མ་དག་ཧུ་སྐྱེ་ བའི་གྱྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་དེ་དག་ 
ཀྱང་འགྱང་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ དང་འད་བྱེད་ཀྱེ་སྡུག་བསྔལ་ཅི་རེགས་ཊ” 
བ དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཇིསྐད་དུ། སྡུག་བརྔལ་ཉིད གསུམ་ 
ལྡན་བའི་ཕྱིར། / །ཅེ་རེགས་མ་ལུས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་ 
གསུངས་བཞི་ཕྱེར རོ། །ཅིནི་ཕྱེར་སླར་མེ་ལྡོག་པ སྤངས་བ་ཡིན་ 
ཅེ་ན། སླར་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་བདག་ལྟནི ས་བོན་མ་ཁྱས་པར་སྤངས་ 
བའི་ཕྱིང་ཧེ། ཇིསྐད་ད། བདག་ལྟའི་ས་བོན་སྤངས་པའི་ཕྱེར། 
སླང་མེ་གཤེགས་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཕྱེ་རོལ་ 
བའི་རྣལ་འབྱོང་པ་དང་ཕྱིར་འོང་ལ སོགས་པ་འཕགས་པ་སློབ་པ་་” 
དག་གིས ནེ་རང་གི་སྤང་བྱ་སླར་མེ ལྡོག་པར་སྔངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 


བདག་དུ་ལྟ་བའི་ས་ཐོན ་མ་བཅོམ པས་རང་གི་སྤངས་པ་ལས་སླར་” 


།དེའང་འདེ་ལྟར། ས་དེ་དང་དེ་དག་ 


ཉམས་པ་སྲེད་པའི་ཕྱེར་ངོ། 


ཧཱ་སྙེ་བའི་] ཉོན་མོངས་པ་རེ་ཞིག་སྔངས་ཀྱང་སླང་ཡང་ཅེ་ཞག་ལྟར་ 
ས་དེ་དག་དུ་སྱེ་བ་ལེན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་འགའ་ 
ཞིག་སྤངས་ཀུང་དེ་དག་སླར་ཡང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བ་ ནེ སྤངས་ པ་སླང་་ 
ལྡོག་པཞྲེ་ས་བྱ་བ་ཡེན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྐྱེ་དང་སྐྱོན་ནི་ཀུན་འབྱུང་ 
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དག །མླར་ཨང་ལྡོག་ཅེས་བཤད་བ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་དག་གི་སྔངས་པ་སླར་ལྡོག་པ་་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་སྦེད་རྩེནི་བར་གྱེ་ཧང་ཇ་འཇིན་ཐོབ་སྟེ། ཅི་ 
ཨང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་མན་ཆད་ཀྱེ་ཉོན་མོངས་རེ་ཞིག་སྤངས་ཀྱང་་*་ 
རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱེས་ཏིང་ཇེ་འཇིན་དེ་དག་ལས་ཏམས་བཞམ། རེ་ 
ཞག་མ་ཉམས་ཀུང་མི གཡོ་བའི་ལས་དེའི་འཐེན་པ་ཟད་པ་ན་ནམ་་་ 
མཁར་འཕངས་པནི་མདའ་ཤུགས་ཟད་པ་ལྟར་མནར་མེད་པའི་བང་ 
གྱི་འགྲོ་བ་དག་ཧཱ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་འགྱུང་ཏེ། བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའ་ཤེས་རབ་ དང་བྲལ་བས་བདག ཧུ་ལྟ་ བ་མངོན་གྱར་ཙམ་* 
ཨང་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇེ་སྐད་དུྭ། །ཏུད་པར་འཕགས་ 
བསྟོད་ལས། ཁུད་ཀྱི་བསྟན་ལས་ཕྱེར་ཕྱོགས་པའཾ། །སྐྱེ་བོ་མ་ 
རིག་གིས་ལྡོངས་པ། །སྤད་རྩེའི་བར་དུ་སོང་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཡང་འབྱུང་སྲིད་པ་སྒྲབ། - །ཅེས་གསུངས་སོ། སློབ་བ་ 
ཕྱིར་ཞོང་དང་ཕྱེང་མེ་འོང་དག་གི་སྤངས་པ་ཡང་སླར་ལྡོག་པར་ 
།་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་མ་སྤངས་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ 
མོངས་པ་སྐེས་ཧ་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་སྲིད་* 
བའི་ཕྱེང་རོ། །རྒྱུ་དཱ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་མེད་དེ། 
དེ་ནེ་མཐོང་སྤང་སྦངས་པས་རབཧུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། མཐོང་སྤངམ་ 
ལུས་བ་བདག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་རྩ་བ ཅན་ཡིན་བས་མཐོང་ལམ་”” 
ཐོབ་པ་ན་དེ་དྲུངས་ཕྱུང་བཞེ་ཕྱི་རོ། ¬ །ྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
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དྭག་བཅོམ་བའི་འབྲས་བྱ་ལས་ཀུང་ཉམས་པར་འདོད་པནི་མི་འཐད་ 
དེ། དེ་ལྟར་ན་ཐར་བ་ལ་ཡིད་བཉན་ད་མི་རུང་བར་འབུར ཞིང་། 
དྲག་བཅོམ་བ་ལ་བདག་དུ་ལྟ་བ་མེད་པས་ ་ཏོན་མོངས་པ་སྐྱེ བའི རྦུ 
མེད་བཞི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མ་སྐེས་པར་དྲག་བཅོམ་པའེ་ 
འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱེང་རོ། །ཅཾའི་ཕྱེར་མ་ལྱས་ 
བང་སྤངས་པ་ཡེན་ཅེ་ན། བསྐལ་བ་དབག་ཧུ་མེད་པར་ལམ་གེམས་ 
བང་བྱས་བས་སྦངས་གཉེན་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་ལ་ཐུགས་གསལ་བ་རབ་ ཀྱེ་ 
མཐྲར་ཕྱིན་བས་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནས་ངན་ལེན་མ་ཁྱས་པར་སྦངས་་” 
བའི་ཕྱིར་ཧེ། ཇེ་སྐད་དྭ། རྣམ་ པ་དཱ་མར་ཐབས་མང་པོ། །ཡུན་ 
རིང་ཧྭས་སུ་གམས་པ་ལས། དེ་ལ་སྐྱེན་དང་ཡོན་ཏན་དག །རབ་ 
ཧཱ་གསལ་བ་ཉིད་དྭ་འགྱར། །ཞེས་དང་། གོམས་ཕྱིར་མ་ཁྱས་ 
སྦངས་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཇི་སྐད་དྭ། མཇོད་ལས། 
རྤྱར་བ་སྲེད་བ་གསུམ་གྱི་མཐར། །ཞེས་དང་། བསེ་རུ་བསྐལ་པ་ 
བརྒྱ་ཡི་རྒྱུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉན རང་དག་གིས་ཆེ་གསུམ་ 
དང་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལས་ ལྷག་པར་ལམ་སྒོམ་པར་མེ་ བྱེད་པའི་ཕྱར། 
དེ་དག་ལ་སྤང་གཉེན་གྱི་སྐྱེན ཡོན་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ལ་བློམེ་གསལ་བས་ 
རང་སྟབས་ཀྱེས་གཞན་ལ་ཤེ་ཤེས་ཕྱེན་ཅེ་མ་ལོག་པར་སྟོན་པར་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཇི་སྐད་དྭ། ཉོན་མོངས་མེད་དང་ནད་མེད་དང་། -།ལམ་ 
བཤད་མེ་གསལ་ཉིད་ལུས་ཡེན། །ཅེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ཉན་རང་གི་དགྲ་བཅོམ་པའི་སྤངས་པ་ནི། འཇིག་ 
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རྟེན་ལས་འདས་བའི་ཤེས་རབ་ཀྲེས་ཏོན་ མོངས་པའི་ས་བོན་བཅོམ་ 
པའི་སྦངས་པ་ཡེན་ལ། དེའང་ ཕུང་བོལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ལྷག་མ་མེད་པའི་ མྱ་ཐན་ལས་འདས་པ་ 
རྣམ པ་གཉིས་སོ། དང་བོ ”ནི། ཉོན་མོངས་པའི་། ཀུན་འབྱང་ཙམ་ 
གེན་པོས་། 2 ་ཧྭ་བཅོམ་པས་་ ་རབ་ཏཱཿ ཕྱེ་བའི་སྲོ་སྲོད་ བཏགས་བཞི་ 
འགོག་པའོ། །གཉིས་པནི། ཟག་བཅས་མ་ཁུས་པ་འགགས་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བཞིསེ་སོར་བཉགས་པའ་འགོག་པའོ། །དེ་ལ་རྡོ་ཇེ་ 
ལྟ་བྱའི་ཏིང་ཇེ་འཇིན་གྱིས་ཉོན ་མོངས་པའི་ཀུན་འ. བྱང་མ་ཁྱས་པ་སླང་ 
མི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
བཞི་ཆོས་མ་ཁས་པ་ནི་འདུན་བའི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བཞི་ཚུལ་༠༡ 
གྱིས་སྦོང་གི སླར་མེ་འབྱུང་བཞི་ཚུལ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དགུ་ 
བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཇེ་སྲེད་སྐྱ་ཆེ་ཞི' ཞྭ བྱེད་མ་དོར་བ་དེ་སྲེད་དྭརྫུ་ག་ 
བསྔལ་གྱི་ཕུང་ཕོ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ ཆོ་སྐྱ་ཆེཞི་ 
ཏད་བྱེད་འདོར་བ་དེའི་ཆོ་མེག་ལ་སོགས་པའི་ཟག་བཅས་མ་ལས་༤་ 
བ་བུད་ཤེང་ཟད་བའི་མེ་བཞིན་དྭ་རང་བཞིན་གྱིས་ཞགགས་ཏེ་ཕྱང་པོ་ 
ལྷག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ཁས་འདས་མོ ་ཞེས་- 
བྱ་བའི་མིང་ཐོབ་བོ། _ །དེ་ལྟར་ན་ལྷག་བཅས་ཀྱི་རྱང་འདས་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་གཉེན་པོ་ཀུན་ཧུ་བཅོམ་པས་རབ་དུ་ ཕྱེ་བ་ཡིན* 
ལ། ཉྷག་ཆེད་ཀྱི་ཕྱང་འདས་ནེ་ཟག་བཅས་མ་ལུས་པ་འགགས་ 
བས་ཆབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
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དག་གི་སྤངས་བནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཙམ་རྟོགས་པ་དང་། 
དེའིསྟེང་དཱ་གཟུང་མེད་ཙམ་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱི་བྲལ་འབྲས་ཡིན་ནོ།| 
གཉིས་བ་ཆིག གི་དོན་བཤད་བ་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་དངོས་ 
ངེ་ལ་རྩོད་པ་སྤངས་པའོ། །དང་བོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒས་ 
བར་བཤད་བའོ། །དང་བོ་ནེ། 

རྒྱུ་སྤངས་ཡོན་ཧན་གསུམ་བདེ་གཤེགས། ། 
ཉིད་ཨིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། འདེར་བདེ་བང་གཤེགས་པ་ནི་སུ་ག་ཏ་ཞེས་ 
པའི་སླྲ་ལས་དྲངས་ནས། _ སུནི་སྒྲ་ནི་ལེགས་པ་སྟེ་སྤངས་རྟོགས་ 
གཉིས་ལ་བཤད་པ་ལས། འདེར་སྦངས་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེའང་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནེ་སྔག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱུ་བདག་དང་བདག་གཾར་འཇིན་པ བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་་༡ 
ཁེགས་པར་སྤངས་བ་དང་། སླར་མེ་ལྡོག་བར་སྤངས་པ་དང་། 
མ་ལུས་བར་སྤངས་པའི་ཡོན་རན་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར་ན་བདེ་༡་ 
བར་གཤེགས་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཧས་བར་བཤད་པ་ལ། 
ལེགས་པང་གཤེགས་པ། སླར་མེ་ལྡོག་པར་གཤེགས་པ། མ་ 
ལུས་པར་གཤེགས་པའོ།  །དང་པོ་་ནི། 
སྡུག་བསྔལ་རྟེན་མེན་ཕྱིར། ། 
ལེགས་ཡིན་དེ་ནི་བདག་མེད་པ། ། 
མཐོང་བཞམ་སྦྱོར་བ་ལས་ཡིན་ནོ། ། 
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ཞེས་སྨོས་ཧེ། འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནི སྡུག བསྔལ་ 
ྱིརྟེནད་ཡོད་བ་མིན་ཅིང་། ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱེར་ན་ལེགས་ 
བར་གཤེགས་བ་ཡེན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ ལེན་ 
བནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་མིན་བ་དེ་ནི་བདག་དང་བདག་གིར་འཇིན་*་ 
བའི་གཉེན་བོ བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་ 'དུ་མཐོང་བཞམ་སྦྱོར་བ་་“་ 
གམས་པ་ལས་ སྣུག་བསྔལ་སྤངས་བ ཡིན་; ནོ། །གཉིས་ བ་སླར་མི་ 
ལྡེག་བར་གཤེགས་པ་ནི། 

སྐྱི་དང་སྐྱོན་ནེ་ཀུན་འབྱུང་དག ། 

སླར་ཡང་ལྡོག་ཅེས་བཤད་པ་ཡེན།  ། 

། 

། 


བདག་ལྟའི་ས བོན་སྦངས་བའི་ཕྱེར། 
སླང་མེ་གཤེགས་བ་ཉིད་ཡེན་ 


ལྟ་བའི་ས བོན་མ་སྦངས་པའི་ཕྱིར། སྱི་བ་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་དང་། 
འདོད་ཆགས་སོགས་ ་ཉོན་མངས་བའི་] སྐྱེན་གྱེ་ནི་ ཀུན འབྱང་དག་ཡོད་ 
ན་སྦངས་བ་སླང་ཡང་ལྡོག་ཅས་བཤད་བ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱེས་ནི་བདག་ཏྭ་ལྟ་བཞི་ས་བོན་སྤངས་པནི་བྱེར། 
སླར་མི་ལྡོག་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཨཾན་ནོ། །ཅིནི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

བདག་མེད་པར་རྟོགས་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནེ་ཡུལ་བདེན་པ་བདག་མེད་ 
པནིདོན་ཕྱན་ཅི་མ་ལོག་པར་རགས་བས་བདག་ཧཱ་ལྟ་བ་དང་“༡ 


179 
དམིགས་རྣམ་ཐ་དད་ཅིང་ཞགལ་བར་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཨིན་པ་༠ 
ཏིད་ཀྱིས་སོ། །བདག་འཇིན་དེ་འས་ལོག པའོ། །གསུམ་པ་མ་ 
ཁུས་བང་གཤེགས་བ་ནི། 

ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན། ། 
ཉོན་མོངས་མེད་དང་ནད་མེད་དང་། ། 
ལམ་བཤད་མི་གསལ་ཉིད་ལུས་ཡིན། ། 
གོམས་ཕྱིར་མ་ཁྱས་སྤངས་པ་ཉིད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཧེ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱེ་གནས་ངན་ལེན་མ་སྤངས་ 
བས་ཁུས་མཆོང་ཞིང་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་།  ཕག་བྲེ་མོ་འི་ 
གཏམ་བརྗོད་པ་དང་། སཾམས་ཧག་དུ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པས་ 
ཁུང་དཱ མ་བསྟན་པའི་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཏེ་སྦང་བྱའི་ལྷག་མ་ཊ” 
ཅུང་ཟད་ལུས་པ་ལས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟང་ན་ཨང་གནས་ངན་ལེན་དེ་ 
ཉིད་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གི་མ་རེག་ 
བ་མེད་པ་དང་། དེ་མེད་བས་མྨར་ཡང་འཁོར་བཞི་ནད་དམ་སྡུག་ 
བསྔལ་བསྙེད་པའི་ནས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་ཕྱིང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མེད་ཀུང་སྤང་ 
བྱའི་ལྷག་མ་ལུས་པ ཡེན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་ 
པ་མ་སྤངས་པའི་དབང་གིས་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པད་བཤཱད་པ་བྱེད་* 
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བ་ལ་ཐུགས་མི་གསལ་བ་ཉིད་ཨིན་བཞི་བྱིར་ཏེ། ཨུན་རིང་བོར་རྣམ་ 
པ་དྭ་མང་ལམ་གོམས་པར་མ་བྱས་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བར་གཤེཊ་ 
བསན་བདག་མེད་པ་གཉིས་མངོན་སུམ་ད་མཐོང་བའི་ལམ་ཤིན་ཧུ་༠་ 
གོམས་པ་མཐར་ཐྱུག་པའི་ཕྱོར། སྤང་བྱའི་དྲེ་མ་མ་ཁུས་བར་སྔངས་ 
བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་བ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་ 
དང་ལན་གཉིས་ལས། དང་བོ་ནེ། 

།་ཅིག་སྨྲ་སྲོགས་ཕྱིར་ན་སྐྱོན། ། 

ཟད་མིན་ཞེས་ཟེར། ། 

ཞེས་སྨོས་ཧེ། རྒྱལ་དབོག་བ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་དས་ནེ་ངག་སྨྲ་བའི་ཕྱེར་དང་། སེམས་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིང་ན་སྐྱོན་ཟད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
མ་ལུས་པ་སྤངས་པར་ཇི་ལྟར་འབྱར་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལན ནི། 
འདེ་ལྡོག་ལ། ། 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ་ཕྱིར་འཁུལ། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ངག་སྨྲ་བའི་ཏགས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སྙོན་ཟད་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ བའི་ཏགས་འདེ་ནེ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་་”ཚ་ 
འགལ་བ་མེད་པ་ཙམ་གྲིས་ ལྡོག་པའི་ཚུལ་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བ་དེའི་ཕྱེར་ 
འཁཁུལ་པའི་རགས་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་མི་ 
སྲིད་པ་གང་ལས་ཡན་ཞེས་བརྟག་པའི་ཕྱིར། 
རྟག་ཉིད་ཕྱིད་རམ་ཐབས་མེད་ཕྱིད། _ ། 
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ཡང་ན་ཐབས་ན་མི་ཤེས་ཕྱིར། ། 

སྐྱོན་ནམས་མི་ཟད་པ་ཉིད་ཅེས། 1 

བྱ་བར་ཡོངས་སུརྟོག་གྲང་ན། ། 

ཞེས་སྨོས་ཧེ། ཆགས་སོགས་སྙེན་རྣམས་ནི་ཉག་བ ཉིད་ཡིན་ 

བའི་ཕྱིང་རམ། སྤོང་བའི་ཐབས་མེད་བའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་ 
སྤོང་བའི་ཐབས་ཡོད་ཀྱང་ཐབས་དེ་ ནི་མེ་ཤེས་པའི་ཕྱེར། སྐེན་ 
རྣམས་མི་ཟད་ པ་ཁོན་ཉིད་ཨིན་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་ཅིང་*ཚ 
ཁས་ལེན་པ་ཡིན་གང་ན། གང་ལྟར་ཡང་རིགས་བ་མ་ཡན་ནོ་ 
ཞེས་བསྟན་བའིཕྱེར། 

གྱུ་ཡོད་ཕྱིར་དང་རྒྱུ་ཡི་ནི། ། 

གཉེན བོ་གོམས་བས་ཟད་བྱེར་དང། | 

རྒྱ་ཡི་རང་བཞིན་ཤེས་བ་ཡཨིས། | 

དེ་ཤེས ཧྲ་ཨང་ཀཱཐ པ་ཡེན། ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན ཞས སེད་ 

ྱེདཀྱ་རྱུ་ཡོད་བའི་ཕྱིར་རྟག་པར་མ་གྲུབ་བ་དང་། 
མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་བདག་དང་བདག་གེར་ཞཇེན་ 
ནི་གཉེན་བོ་བདག་མེད་བར་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་གོམས་བས་ སྐྱེན་” 
ཐསས་ཅད་ཟད་བུད་འླ་གཏབཞི་ཐུཏ་དངང་། བདག་དང་བདག་ ཤཱ 
འཇིན་པ་གཉིས་པོ་སྐྱོན་ཐྲམས་ ཅད་ཀྱི་རྒྱུའི་རང་བཞེན་དུ་ཤེས་པ་*> 
ཨཾས་དེ་སྦོང་བན་ཕབས་དེ་ཤེས་བར་ཡང་བུབ་བ་ཡིན་པའི་བེར་རོ།། 
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གཉིས་པ་གཉན་དོན་ཕྱན་ཚོགས་སྐོབ་པ་བཤད་པ་ནི། 
སྐྱོབ་པ་ཉིད་གཟིགས་ལམ་གསུང་པ།  ། 
འཐྲས་མེད་ཕྱཾར་ན་བརྫུན་མེ གསུང་། ། 
ཐྲུགས་བརྩེ་ལྡན་ཕྱེར་བརམ ཀུན་ཀྱང་། ། 
གཞན་གྱི་དོན་དྭ་སྤྱོ་ སྦྱོར་ཕྱིར་རོ། ] 
དེ་ཕྱིང་ཚད་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཧེ། བདེ་བར་གཤེགས་ང་སངས་ཇུས་ ་ངཅོར་ལྔན་ 
འདས་དེནི་སེམས་ཅན ནམས་འཁར་བའི་སྡག་བསྔལ་ལས་། སྐྱོབ་པར་ 
མཛད་པ་ཉིད་ཡེན་ཏོ། རང་ཉི། 


ད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཞན་ལ་་ 
གསུང་པར་མཛད་བའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་ཁོག་པར་གསུངས་ལ་ 
འྲབས་བུའམ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་བསླྲ་བའི་ 
ཕྱེར་དྭ་བཛྫུན་མེ་གསུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཁམ་བྱེན་ཅེ་ལོག་ཏུ་སྟེན་བ་ལ་ 
རྒྱུ ་མེད་བའི་ཕྱིར་། ་ཧེ། ལམ་ཁོག་པར་ སྟོན་པའི་གྒུ་སྐྱོན་དང་ ལམ་ གྱི་ 
ཧུལ་མི་ཤེས་པ་ཐམས་ ཅད་སྨྤངས་༔ ་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཤེས་སུ་ཟིན་ 
ཀུང་བརྩེ་བ་མེད་པས་བསླ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དེའང་ ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ལ་མེ་མངའ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་བརེ་བ་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི གནས་སྐབས་སུ་ཉོན་ 
ཐོངས་པ་ཟད་པའི་ཐབས་དང་ལམ་གྲེ་བ རམ་པ་ཀུན་ཀུང་གཞན་གྱི་” 
དོན་དུ་མངོན་པར་སྦྱོང་བང་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དེའང་སེམས་ཅན་་ 


བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་སམ་ལམ 
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ཁ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི ཕྱིར་ར 
གཟིགས་ཤིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཐར་བའི་ལམ་དེ་ཉིད་པྱིཿ 
ལོག པང་གཞན་ལ་སྟོན་པར་མཛད་པ་དེའི་ཕྱེར་ན་བདེ བར་བཤེཊ་“ 
བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོབ་པ་ཡིན་པས་ཚད་མ་ཡེན་པར་་་ 


རེགས་པ་ཡེན་ནོ། ། 
གཉིས་བ་ལུགས་ལས་བཟློག་སྟེ་བཤད་པ་ལ། གཞན་དོན་ 
ཕུན་ཚོགས་སྙེབ་པ་བཤད། དེ་ལས་རང་དོན་ཕུན་ཆོགས་བདེ་ 


གཤེགས་གྲུབ། དེ་ལས་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་སྟོན་པ་གྲུབ། དེ་ 
ལས་བསམ་པ་ཕུན་ཆོགས་འགྲ་ལ་ཕན་བཞེད་གྲུབ། དེས་ན་ཚད་ 
མར་གྲུབ་པའོ། [དང་བོ་ལ། བདེན་བཞི་སྟོན་པས་སྐྱེབཔར་ 
བསྟན་པ། བསྟན་བྱ་བདེན་པ་བཞིའི་རང་བཞིན་བཤད་པའོ། །དང་ 
བོ་ལ་སྦྱེན་དོན་དང་། ཆིག་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
གཞན་དོན ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་སྐྱབ་པ་དེ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་གནས་སྐབས་སུ་མཇོན་མཐོ་དང་། མཐར་ཐུག་ངེས་ 
ལེགས་ཀྱི་ལམ་ཕྱིན ཅི་མ་ཁོག་པར་སྟོན་པའི་གཟུགས་ཀྲེ སྐྲ་སྟེ། 

དེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་གང་ཟག་ག བདག་མེད པ་དང་ཆོས་་ 
ཀྱི་བདག་མེད་བཞོ། །གང་ཟག་ག་བདག་མེད་པ་ནེ་བདེན་པ་བཞིའི་ 
ཡང་དག་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། དེ་དག་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྒོམས་ 
བ་ལས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ཏོན་ཐོངས་པ་མ་ཁུས་ 
བ་སྤོང་བར་འགྱར་བཞི་ཕྱིར་རོ། །ཡང དག་པའི་རྣམ་བ་བཅུ་དྲུག་ 
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དེ་དག་ཀུང གང་ཞེ་ན། མི་རྟག་པ དང་། ཇཱཱག་བསྔལ་ངང་། སྟོང་བ་ 
བ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པའོ།། 
སྱེ་རྐྱེན་ནྣམས་ནི་ཀུན་འབྱང་གི་བདེན་པའི 
༼ཞི་བ་གྱ་ནོམ་བ་ཇེས་( ་འབྱུང་རྣམས་ནི་འགོག་པའི་ 
བདེན་པའི་རྣམ་པདོ། །ལམ་རེགས་པ་ སྐྱབ་པ་ངེས་འཐྱེན་གྱི་རྣམ་ 
པ་བཞི་ནེ་ལམ་གི་བདེན་པའི་; རྣམ་པའོ། །དེའང་། £ ཁུས་ 
བའི་ཕྱིར་མི་ཧག་བཞོ། །གནོད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱི་ ཕྱིར་སྡཱ། 
བསྔལ་ལོ། །བདག་གི་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཨིན་པའི ཤྱ བོ སྟོང་ 
བའོ་། །བདག་ཧཱ་ལྟ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡན་པའི་ཕྱེར་བདག་ 
མེད་དོ། །སྭ་ཐོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུཞོ། །འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཀུན་འབྱུང་བའོ། །འབྲེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་སྐྱེའོ། །མངོན་པར་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྐྱེན་ནོ། །ཕུང་པོ ་ཞིག་བཞི་ཕྱེར་འགོག་པའོ།། 
ེ་གསུབ་ཞིབའི་ཕྱར་ཞེ་བའོ། །འཚེབ་ཆེད་པའིབྱངགྱནོམ 
བའོ། །སྐྱོན་ རྣམས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར ཁེས་པར་/ འབྱུང་ ་བའོ། ། 
བགྲོད་པའི་དོན་གྱིས་ལམ་མོ། །རེགས་བ་དང་ལྡན་པའེ་དོན་གྱིས་ 
རེགས་བའོ། །ཨང་ དག་པར་བསྒྲུབ་པའི་ དོན་གྱས་སྒྱབ་བཞོ། ! 
ཤིན་ཧཱ་ཨང་དག་བར་ཞདས་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ཇེས་པར་( ་འབྱེན་ 
པའོ། །ཅིནི་ཕྱིང་རྣམ་པ་བཅ་དྲུག་ཏཱ་ངེས་ཤེ་ན། སྒྲོ སྒོ་འདོགས་པ་ 
དང་སྐྱར་བ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་གཉེན་པོད་] དེ་བྱཅྱ་དྲུག་* 
དཱ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། བདག་གི་བ་དང་། 
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བདག་ཏཱ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོང་རིམ་པ བཞིན་དུ་མི་རྟག་རྡུ་ག་བརྔལ་སྟོང་ 
བདག་མེད་བཞིཞོ། _ རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་།  བདག་དང་ 
གཅོ ཐོལ་སོགས་པ་རྒྱུ་གཅིག་ཕུང་ལྟ་བ་དང་།  རང་བཞིན་དང་ 
སྒྲ་ཡཾ་ཚངས་པ་འགྱར་བར་ལྟ་བ་དང་། དབང་ཕྱག་སོགས་སྐེས་ 
བུའི་ བློ་སྨོན ད་གཏོང་བར་ལྟ་བནི་གཉེན་བོར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ ཧྲུ 
ཀུན་འབྱུང་རབ་སྒེ་རྐྱེན་ཏེ་རྣམ་པ་བཞེཞོ། །བྲར་པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ 
ལྟ་བ་དང་། ཚངས་པ་དང་ །ཏྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་སྔུག་བསྔལ་ 
ལས་ཐར་བ་ཡིན་ནོ སམ་དུ་ལྟ་བ་དང་། བསམ་གཏན་གྱེ་བདེ་བ་ 
གྱ་ནོམ་པར་ལྟ་བ་དང་། ཕྟང་ཧཾས་)ང་དུ་ལཐ་ཉཿས་བར་འབྱར་ 
བའི་སྒོནས་ཐར་པ་གདན་དུ་བ་མ་ཡེན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་ཊ༡༧ 
བོར་ངེམ་པ་བཞིན་དྭ་འགོག་པ་ཞེ་ བྭ་ག་ནོམ་ངེས་འབྱང་གི་ རྣམ་པ་” 
བཞིའོ།། །ཁམ་མེད་པར་ལྟ་བརང་། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ལམ་ངན་པར་ལྟ་བ་དང་། བདག་བསྒམ་པ་ལ་སགས་པ་ལམ་ཡི: 

བ་དང། ལམ་འདེ་སླར་ཡང་མེ་ཉག་གོ་སྙམ་དྭ་ལྟ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ ་བོར་རིམ་བ་བཞིན་དུ་ལམ་རིགས་པ་སྒྲུབ་པ་ངེས་པར་ 
འབྱིན་པའི་རྣམ་པ་བཟཾིའོ། །ཇི་སྐད་དཱ་རྒྱས་པ་ལས། བདེན་པ་བཞི་ 
ལ་བརྟེན་བ་དང་། །བདེ་དང་ང་དང་ངའི་ཞེས་སོགས། །ཡང་དག་ 
མིན་པ་རྣམ་བཅྲ་དྲུག །སྒོ་བཏགས་ནས་ནེ་ཨོངས་སུ་སྲེད། དེ་ཉིད་ 
ལ་ནི་དེ་འགལ་དོན། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་རྗེས་རྟོགས་ཅན། །ལེགས་སྒོམ་ 
ཨང་དག་ལྟ་བ་ཡིས། །སྲེད་བ་རྗེས་འབྲང་བཅས་འཇོམས་བྱེད། ། 
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ཅེས་གསུངས་སོ། །བདེན་པ་བཞི་བོ་སོ་སོ་ 
འྱུ་ངབཅིང་ཀྱཐང་ སོས འི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དགུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
གསུམ་པོ ་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། གཞན་གྱི་དབང་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། ཀུན་བཏགས་པན་མཆན་ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་གཞན་གེ་དབང་གྱི་མཚན་ཉིད་ནཾ། གང་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ས་བོན་ཡང་དག་པ་ མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཧཱ་་ 
རྟོག་བས་བརྫུས་པའི་རྣམ་པར་རེག་བཞོ། །དེ་དག་ཀུང་གང་ཞེ་ན། 
ཁྱས་དང་ལུས་ཅན་དང་། ཟབ་མོ འི་རྣམ་པར་རེག་པ་དང་། དེས་ 
ཏེ་བར་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། དེ་ལཉི་བར་སྦྱོད་ 
པའི་རྣམ་པར་རེག་པ་དང་། དྭས་དང་གྲངས་དང་ཡུལ་དང་བྲ་སྙད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་རེག་པ་དང་། བདག་དང་གཞན་དང་བདེ་འགྲོ དང་ངན་ 
འགྲོ་དང་འཆེ་འཕོ་བ་དང་སྐེ་བའི་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་ 
གཞིའི་སྟེང་ན་བག་ཆགས་རྣམ་པ་གསུམ སྟེ།  སྤོས་པའི་བག་ 
ཆགས་དང་། བདག་དྭ་ལྟ བའི་བག་ཆགས་དང་། སྲིཾད་པ་ཡན་ 
ལག་གི་བག་ཆགས་སོ། །སྤྲོས་བའི་བག་ཆགས་ནི་གཟུགས་ནས་ 
ནྣམ་མཁུན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱེ་མིང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་་ 
པས་བསྒོས་ཤིང་བྲ་; སྙད་སྣ་ཚོགས་' འབྱུང་བཞི་རྒྱ་གྱུར་ ་བདི་སབོན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་བ་ཅན་གྱཾ ཡེད་ཀྲིས་བསྒོས་ཤིང་མ་ 
ཞེངས་པ་ན་བདག་དང་བདག་གེ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་སྐྱེད་པར་བྱད་ 
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བའི་ས་བོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་ཆོགས་དྲུག་གི་དགེ་བ་དང་མེ་དགེ་ 
བས་བཟྷོས་ཤིང་མ་འོངས་པའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་སྐྱེད་པར་༡ 
བྱེད་པའི་ས་ཐོན་ནོ། །ཁས་ཀྱི་བག་ཆགས་སམ་རྣམ་སྨེན་གྱི་བག་ 
ཆགས་ཞེས་ཀུང་བྱཞོ། །དེ་ལ་ལུས་དང་ལུས་ཅན་དང་ཟ་བ་བོ་དང་ 
དེས་ཉེ་ བར་སྤྱད་པར་བྱ་བ་དང་དེ་ལ ཉེ་བང་སྦྱོད་པ་དང་དྭས་དང་*༡ 
གྲངས་དང་ཡུལ་དང་བྲ་སྙད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་ནེ་་*” 
སྤྲོས་པའི བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའཞོ། །བདག་དང་གཞན་གྱི་རྣམ་ 
པར་རིག་པ་ནེ་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའོ། །བདེ་ 
འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ དང་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐེ་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ 
གང་ཡིན་པ་ནི་སྲེད་པའི་ཡན་ལག་གི་ཐག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའོ། ། 
ཁུས་དང་ཁུས་ཅན་གྱི་རྣམ་བར་རིག པ་ནི་མེག་སོགས་ནང་གི་ཁམས་ 
དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཟ་བ་བོ དང་ཉེ་བང་སྦྱོད་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་ 
མིག་གི་རམ པར་ཤེས་པལ་སོབས་པའི་ཁམས་དྲུག་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་ཉེ་བར་སྤྱད་པར་བྱ་བཞི་རྣམ་པང་རིག་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སྲོགས་ཊ 
པ་ཕྱིའི་ཁམས་དྲུག་ཧཱ་རིག་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་རིག་པ་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་འདེ་དག་གི་རབ་དྭ་དབྱེ་བའོ། །དེ་ལ་ 
ཀུན་བཏགས་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། གཞན་དབང་གི་གཟང་ཆ་ལ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པས་བདག་དང་ཆོས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་པར་གྱང་པ་ཐྲ་སྙད་དྭ་” 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོ འི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དྭ་ཡོད་ཅིང་།  རེགས་པས་ 
དཔྱད་མི་བཟོད་པས་རྫས་ཀྱི་ ངོ ཐོར་ཅུང་ཟད་མ་གྲུབ་བའོ། །དེ་ལ་ 
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གྭ་བ་གང་ལ་ནམ་བ་ཇི་ལྟར་ཀུན་ཏརྟོག་པང་ ༡" 
ད་ཅེ་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་བར་ ཤེས་བས་ཀུན་དཱ་རྟོག་པར་བྱེད་དེ། 
།ཅན་གྒ་ཨིན་བའི་ཕྱེར་རོ། _ །ཡིད་ 


ཤེས་བ་གཞན་ནི་རྣམ་པར་རྷེབ 
ཀྱ་རྣམ་པར་ཤེས་དེ་ནི་རང་གེ་སྤྲོས་བཞི་ཐག་ཆགས་ལས་བྱུང ཞིང་། 

རྣམ་པར་རེག་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྲི སྤོས་པའི་བག་ཆགས ཀྱི་ས་་”་ 
བོན་ལས་ཀྱང་བྱུང་བས་དབང་པོ དང་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་*ˆ 
སོཊ་པ་མཐའ་ཡས་བའི་ཨུལ་ཅན་དུ་ཞབྱུང་ལ དེའང་རང་གེ་རྣམ་ 
པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བདག དང་ཆོས་ དང་ཁུད་པར་སྣ་་་ 


ཆོཊ་བར་སྒོ་བཏགས་ནས་དེ་དང་དེར་བྲ་སྙད་འདོགས་བར་བྱེད་དོ། ། 
དའི་ཕྱར་ཡིད་ཤེས་རོག་བ་ཉིདཀྱཾས་ཀུནཧོག་པར་བྱེད་དོ་གཞན་གྱི་” 


དབང་གིངོ་ བོ་ཉིད་ནི་དེས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡེན་ཏེ། 

ཁུས་དང་ཁྱས་ཅན་དང་ཟ་བ་བོ འི རྣམ་པར རིག་པ་ནེ་བདག་ཀུན་ཧུ་ 
བརྟག་པར་བྱ་བའི་གཞྲི་ཡིན་བཞི་ཕྱེང་ཏེ།  ནང་གཾ་ཕྱང་པོདང་། 
ཁམས་དང་། སྐྱི་མཆེད་དག་ལ་བདག་ཏུ འཇིན་པའི་ཕྱེར་དང་། 

ནང་གི་ཕྱང་པོ་ལ་སྲོགས་པ་དག་ཀྱང་རྣམ་པང རིག་པ་གསུམ་བོ་་དེ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱེར་རོ། བར་སྤྱད་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ཉེ་ 
བར་སྨྱོད་བང་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་རེག་པ་ནེ་ཆོས་སུ་ཀུན་ཧྭ་བཏག་་” 
པར་བྱ་བའི་གཞྡེ་ཡེན་ཧེ། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྷེ་བོ་དག་ཡུལ་དང་ 
ཡུཝ་ ཅན་དྭ་སྣང་བ་ཅམ་ལ གཟུང་བ དང་འཇིན་པར་མངོན་པར་ཞེན་་ 
བར་བྱེད་ཅིང་། ཨུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དྭ་སྣང་བ་ཡང་རྣམ་རེག་གཉིས་ 
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བོ དེ་ཙམ་ དཱ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ རྨོ །གཞན་དབང་རྣམ་རིག་ཙམ་ 
དེ་དག ཇི་སྲེད་གནས་མ་གྱུར་གྱི་བར་དྭ་བདག་དང་ཆོས་ཀྱི་ངོ ཐོང་ 
མཚན་མང་འཇིན་པར་བྱེད། དེ་དང་དེང་མངོན་པར་ཞེན་པར་ 
བྱེད་། བྲ་སྙད་འདོགས་བར་བྱེད། དེ་དང་དེར་མ་གུབ ཀྱང་དེ་དང་ 
དེར་ཡོད ཅེས སྒྲོ འདོགས་པར་བྱེད་པ་ནེརྟོག་པར་བྱ་བ་གཞན་ གྱི” 
དབང་ལ་ཏོག་བྱེད་ཡད་ཀྱི་ཤེས་བས་ཇེ་ལྟར་ཀུན་བཏགས་བའི་རྣམ་་” 
བའོ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ནཾ། གཞན་དབང་ཡང་་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་དྭ་རོག་པ་དེ་ཉིད་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཀུན་“་ 
བགས་ཀྱི་ཇོ་་བོང་གདོད་མ་ནས་མ་གུབ་པའི་སྟོང་བ་ཉེད་རྣམ་པར་” 
མི་རྟོག་པའི་ཡེ ཤེས་ཀྱེ་སྤྱོད་ཡུལ་དཱ་གྱང་བ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་“་་” 
པའི་ངོ་བོར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ཉིད་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་ 
ཱ་མ་གྱརབདིཕྱརདེ་བཤན་ཉེད་དོ། །མྱནཅེམ་འོག་བའི་ཕྱིར་ 
ཨང་དག་པའི་མཐའོ། །སྤྲོས་པ་ཉེ་བང་ཞི་ཐའི་ཕྱེར་མཚན་མ་མེད་ 
བའོ། །ཡེ་ཤེས་དམ་བའི་སྤྱོདཡུལ་ཡེནཐའི་ཕྱར་དོན་དམ་པཞོ། | 
དེ་རྟོགས་པས་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བས་་་” 
འཕགས་པའི་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཨིན བའི་ཕྱེར་ཆོས་ཀཱི་དབྱིངས་སོ། །ཇི་ 
སྐད་དཱ་དབུས་མཐན་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། ། 
མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་རྣམས་རྣམ་གྲངས་ 
སོ། །གཉན་མིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན། །དེ་ཞགགས་འཕགས་ 
བའི་སྦྱོད་ཡུལ་དང་། །འཕགས་བའེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །རྣམ་ 
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ངས་དོན་དེ་གོ རིམ་བཞིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
གྲུབ་བ་དེནང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། _ དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
ང་། དངོས་བོ་མེད པའི ངོ ཐོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། | 


“ཤཿ ཧཱ པཱ 


དང་བོ ནེ་གཉན་གྱི་དབང་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི བདག་དོན་གཞན་* 
གྱིས་དབེན་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པར་དགག་པའི་རང་བཞིན་ནོ། = ། 
གཉིས་པན་གཤན་དབང་དེ་ཉིད་བདག་གཉིས་ཀྱི ངོ བོར་མ་གྲུབ་པའི་་ 
སྟོང་བ་ཉིད་མ་ཨེན་དགག་གི་རང་བཞིན་ཏེ། གཞན་དབང་རྣམ་ 
རིག་གི་གཉུག་མའི་ཇོ་ ་བོ་སེམས་རང་བཞིན གྱི་ཞོད་གསལ་བ་ཞེས་ ་ 
བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཇིསྐད་དྭ་དབུས་མཐའ་ལས། །གང་ 


མས་ཀྱཾ། །དངོས་པོ་མེད་འདར་སྟོང་པ་ཉིད། ། 
དངོས་ཨོད་བ། །དེ་ནེ་དེ་ལས་སྟོང་ཉིད་གཞན། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཧྭ་རྟོག་པ་དེ་ཉེད་ 
ཇི་ལྟང་ན་གཞན་དབང་ཡིན་ལ། ཅེའི་ཕྱིར་གཞན་དབང་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན།། 
རང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་པས་རྐྱེན་གཞན་དབང་ཡེན་* 
ལ། སྩེས་ནས་ཀུང་སྐད་ཅིག་ལ་ལྷག་པར་མེ་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
གཞན་གྱི་དབང་ཞེས་བྱའོ། །གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་སྒོབཏགས་བ་ 
དེ་དང་ཇི་ལྟར་ན་ཀུན་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། ཅིནི་ཕྱེར་ཀུན་བཏགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་དཔག་དུ་མེད་ 
བའི་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དམེགས་པ་ཡེན་བའི་ཕྱེར་ཀུན་བཏགས་པ་ 
ཨིན་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་ཀུན་ཧྭ་རྟོག་པ་ 
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ཙམ་དུ་དམེགས་པས་ན་ཀུན་བཏགས་བའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཇི ལྟར་ 
ན ཡོངས་སུ་གྲུབ་བ་ཡིན ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ཨོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་ 
ཞེན། གཞན་ད་མེ འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན ལ། 
ཆོས་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ བའི་ཕྱིར་ཡོངས སྲུ་གྲུབ་པ ཞེས་བྱ་སྟེ། 
རྣབ བར་བྱང་བའི་དམིགས་པ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་བའི་ ཆོས་ཀུན་ 
གྱི་མཆོག་ཡེན་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཞན་དབང་ལ་རྣམ བ་དུ་ཨོད་ཅེ ན། 
རྒྱས་བར་ཕྱེ་ན་ཚད་མེད་དེ། ཡང་དག་བ་མ་ཡིན་ངའི་ཀུན་དུ་རྟོག་ 
པའི་དབེ་བཇི་སྟེད་པ་ཀུནདེའི་དབྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །བདུ་ན་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་གཞན་དབང་དང་། ཀུན་བྱང་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོང་མ་ 
གྲུབ་བཞི་གཞན་དབང་གཉིས་སོ། །དང་པོ ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ 
བའི་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་འདི་ཉིད་རང་གི བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་དབང་”་ 
གིས་གཉིས་སུ་སྣང་བང་སྐྱེས་བཞེ་ཆ་ནས་བཞག་ལ། བཉིས་པ་ 
ནི་རང་བཞེན་གྱེ རྣམ་པང་དག་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ ཀུན་ནས་ཉེན་* 
མོངས་པའི ངོ བོར་མ་ གྲུབ་ལ གློ་བུང་དྭ ཀུན ནས་ཉོན་མོངས པས་་” 
དྭཀུཊ་བས་མཐའ་གཅིག་དུ་རྣམ་པར་བྱང་བཞི་ངོ་བོར་ ཡང་མ་གྲུབ་”་ 
པའོ། །ཀུན་བཏགས་ལྭ་ནམ་པ་དུ་ཡོད་ཅེན། ཧས་པར བྱེན་ 
ཚད་མེད་དེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ མཐའ་ཨས་པའི་ཕྱིར དེ་དག་གིས་ 
ཀུན་བཏགས་པ ཨང་དེ་སྙེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྫུ་ན་གཉིས་ 
ཧེ། ངོ་བོ ཉིད་དུ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་བ་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཀུན་དུ རྟོག་ 
པས་ཀུན་བཏགས་པའོ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་དྭ་༦ ད་ཅེ་ན། 
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དེ་ནི་ནམ་མཁའའི་དཀྱིལ་འཁོང་ལྟང་ཆོས་ཀྲི་དངྱིངས་ཀྱི་ཇོ བོར་རོ་ " 
གཅིག་པའི་ཕྱིང་དོན་དམ་པར་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །འེན་ 
ཀུང སྤྲོས བ་ ལ་དགའ་བའི་ངོར་འཁོར་དང་བཅས་པའི དབྱེ་བའི་་**་ 
དབངདཱ་བྱས་ན་རྣམ་བ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེཞང་ནམ་པར་བྱང་བའི་ 
ཁམ་དང་། དེའི་དམེགས་པའོ། །དང་བོཊ ལའང་གྒུ་དང་འབྲས་ 
བུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་་ནེ་རང་བཞིན་དྭ་གནས་པའི་རེགས ཡེན་ཏེ། 
དེནང་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་བའི་ཟག་མེད་ཀྱེ་ས་བོན ཐྲོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
བརྒྱུད་དེ འོངས་པ ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐེབ་པའོ། / །དེའང་གང་ཞེ་ན། 
ཆོས་ཀྱི དབྱེངས་ཀྲི་རྒུ་མཐུན་པ་ དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ 
གདོད་མ་ནས་ཆོས་ཉིད ཀྱིས་གནས་པའོ། །ཐྲོས་པའ་བག་ཆགས་དེ་ 
ཨང་གང་ཞེ་ན། གང་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་ཐེས་ 
པ་ན་དེའེ་དོན་རྟོགས་པའི་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱར་པའི་ས་༡་ 
ཐོན་ཏེ། དེའང་ཐོག་མ་མེད་བ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀཾས་གནས་བ་ཡིན་གོ། 
ཐོས་བས་ནི་དེ་གསོས་འདེབས་བར་བྱེད་པ་ཡིནྭ་ཧཾ། །གསང་དཱ་ 
སྐེད་བར་བྱད་བ་ན་མ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཐེག་པ་ཆེན་བོ བསྫུས་པ་ 
ལས་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གསུངས་པ་འདེ་ལྟ་སྟེ། དེ་ལ་ 
ཐོས་བའི་བག་ཆགས་ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱའི་ས་ཐོན་དྭ་བལྟ་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གཉེན་པོ་ 
ཨིན་པས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་ ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡང་ཡིན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱེ་ 
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དབྱིངས་ཤིན་དཱ་ནམ་པང་དག་བའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཡང་ཡིན་པས་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་དྭ་འགྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་”ཚ 


སོ[ 'སློབ་དབོན་འཕགས་བཐྲོགས་མེད་ཀྱི་བཞེད་པས་ཆོས་ 
ཉད་དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བཉིན་དྭ་གནས་པའི་རིགས་མ་ཡཾན་ལ། ཇི་ 


སྐད་བཤད་པའི་ཐོས་བའི་བག་ཆགས་ཉིད་རང་བཞིན་དྭ་གནས་པའི་ 
རིགས་ཡིན་ཏེ། ཐོས་པའི་བག་ཆགས་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ 
ནང་གི་སྩེ་མཆེད་དྲུག་རིགས་སོ་སོ་ཐ་དད་བས་འབྱད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱེང་རོ། _ །དེནི་ཕྱིར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ 
རང་བཞིན་ད་གནས་པའི་རིགས་ཡིན་ནོ། །དེཏང་ཇི་ལྟང་ཞེ་ན། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོ འི་ལམ་ གྱི་རང གུར་བའི་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་་ 
ནེ་རང་ དམ བའིནང་གི་མེ་ མཆེད་དྲུག་བོ་ ་དེ་དག་དེ་་ 


འབེདབར་ཤེ བྱེད་དེ། དེས་རང་གང་གེ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ སེམས་ 
ག་པ་ཆེ: “རིགས་ཅན་དུ་མཆོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་* 
ངོ། །དེ་བཞིན་དུ་ ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམ་གྱི་རྒྱུར་ 
གྱང་བནི་ཐོས་བནི་བག་ཆགས་དེས་ཀུང་རང་གང་གི་རྒུད་ལ་ཡོད་” 
བནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒས་ རེགས་ཅན་་” 
དཱ་མཚོན་བའི་སྒོ་ནས་ནང་གི་སྐེ་མཆེད་དྲུག་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དྭ་” 
བྱེད་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ནང་གི་སྱེ་མཆེད་དྲུག་ལས་མ་གཏོགས་ 
བནྡ་ཐེག་པ་གསུབ་གྱི་རིགས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་གཞན་་”” 
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ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེ་ལྟད་ན་ཇི་སྐད་བཤད་བའི་ཐོས་བའི་བག་ 
ཆགས་དེ་ཉིད་ལ་གཞུང་གེ་ཆ་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྒེབ་པ་སྤང་རུང་ལ་“་ 
བཤད་ཅིང་། །ཁ་ཅིག་དཱུ་ཟག་བ་མེད་པའི་ས་བོན་དུ་བཤད། །ཁ་ཅེག་ 
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སུ་གྲུབ་པས་བསྡུས་ཤེན། _ ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་ནཾ་མ་ 
ཡིནཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མེངས་བའི་གཉེན བོས་བྫྔས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། 
དེ་སྐད་དྭ་ཡང་ཐྲེག་བ་ཆེན་པོ་: བསྫས་པ་ཁས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལས་དང་ཐོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་ཡེན་ཀྱང་ཆོས་ཀྲི་ 
སྐྱར་བསྡུས་པ་དང་། ཉན་ཐྲོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
བང་གྲོལ་བཞི་ཁུས་སུ་བསྡུས་པར་བལྟའོ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱཾར་རོ།། 

གཉིས་བ་དེད་འྲབས་བུའི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་བཏུན་དང་། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྲོགས་པ་ཐྲེག་ | 
པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྫུས་པ་རྣམས་སོ། །དེནི་དམེགས་པ་ནི་ ྦ 


ཐེག་བ་གསུམ་གྲེ་དམ་པའི་ཆོས་སྡེ་སྣོད་རེན་བོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པ་ནམས་ཀུང་ཨོངས་སུ་གྲུབ་བས་བསྡུས་ཏེ། རྣམ་པར་ 
བྱང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་བཏགས་པ་མ་ཡིན་ལ། ཀུན་ནས་ 
ཧོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤཾན་ 
ཧཱ་རྣམ་བར་དག་བ་རྟོགས་བའི་རྒུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་་ 
གཞན་དབང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟང་ན་གཞན་དབང་ནི་སྒྱུ་མའི་སྤྲུལ་ 
གཞི་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཀུན་བཏགས་ནེ་སྒྱུ་མའི་སྦྲལ་གཞི་དེ་ཉིད་སེས་ 
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བ་དང་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་མེད་ཀྱང་དེ་དང་ངེར་སྣང་” 
ཞིང་སྣང་བ་ལྟར་དུ་སྒོ་འདོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཅིང་། -ཨོངས་གྲུབ་ནེ་ 
ཀུན་བཏགས་ལྟར་མེད་བ་ལ་ཡོད་པའམ། ཡོད་པ་ལ་མེད་པར་ཡང་ 
སྒོབཏགས་པ་ཡང་མ་ཡིན། གཞན་དབང་ལྟར་ཀུན་ནས་ཏེན་མོངས་ 
བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་ལས་བུང་བ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཨོངས་སུ་གྲུབ་བ་ནི་གཞན་དབང་ལས་དེ་ 
ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དཱ་མེད་དོ།; །དེནི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་བ་ 
ནི་གཞན་དབང་དང་ངོ་ བོ་དབབེར་མེད་ཅེང་བློས་ཐྲ་དད་དྭ་བཏགས་པ་་ 
ཙམ་ཡིན་ཧེ། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇེ་སྐད་ 
དཱ་སུམ་ཅུ་པར། དེ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་གཞན་དབང་ལས། །གཞན་མིན་ 
གཞན་མ་ཡིན་པའང་མིན། །མེ་རག་ལ་སེགས་བཞིན་ད་བརྗོད། 
།ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེང་རོ། །ཞོ་ན་མཚན་ཉེད་གསུམ་པོ འདེ་དག་ 
ལས་ཀུན་རྗོབ་ཙམ་དྭ་གྲུབ་བ་གང་། དེན་དམ་པར་གུབ་པ་གང་ 
ཞེ་ན། གཞན་དབང་དང་ཀུན་བཏགས་བཉིས་ནེ་ཀུན་རྗོབ་ཙམ་དྭ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འཁྱུལ་པ་དང་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཡོངས་སུ་གྱུབ་པ་ནི་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དམ་པ་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཡུལ་དྭ་བདེན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཇི་ 
སྐད་དྭ་དབུས་མཐའ་ལས། དམ་བའི་དོན་ནི་གཅིག་བུས་ས། ། 
ཞེས་དང་། དེའི་འགེལ་བ་ལས་ཀྱང་། གཉན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ 
ཉིད་བྲ་སྙད་དུ་ཡོད་ཀྱང་དེ་།ེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འཁྱུལ་པའི་ཕྱེར་རོ་ 
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ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་བས་ན་རྣལ་འཐྱོར་སྤྲོད་པའི་ 
ཁུགས་ལ་གཞན་དབང་བདེན་བར་གུབ་པར་སྨ་བ་དེ་དག་ནེ་ནྣམ་པར་ 
ཤེས་བ་སྨྲ་བ་ལ་རྣལ་འདྱོར་སྦྱོད་པའི་དབུ་མ་པར་འཁྱུལ་པའི་ཛྱིན་་ 
ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་སྣང་བསེམས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་ཁས་ལེན་བ་དེ་དག་དམས་ཅད་སེམས་ཙམ་པར་འདོད་་ 
ལ། དེ་ནི་མ་ཨིན་ཧེ། མདོ་སྡེ་ངས་ཀྱང་སྣང་བ་སེམས་རུ་ས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིང་དང་། ཡུལ་གྱི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། བ་ཟྲཊ་ 
ནས་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྟན་བའི་ཕྱིར། དེ་དང་དེ ཉིད་ཀྱང་སེམས་ 
ཙམ་བ་དང་དེའི་ལུགས་སུ འགྱར་རོ། །དེས་ན་འཕགས་པ་ཐོབས་ 
མེད་སྐྲ་མཆེད་ཀྱིརྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྣལ་འདྱོར་སྤྱོད་པའི ངབུ་མ་་“ 
ཆན་པོ་ནམས་ཀྱི་དེཁོན་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་པང་དྱེད་པའེ་བཟང་བ་དང་༡་ 
འཇིན་པ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་དྭ་མ་གྲུབ་པར་བཏན ལ་ཕབ་ན' 
སེམས་རང་རིག་རང་གསལ རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོར་སྟོ ༈་པར་ 
མཛད་ལ། འཇགས་པ་ླ་སྦྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ནཾ་དེ།ཁོན་ཉིད་ 
ལ་སྒྲིབ་བར་བྱེད་པའི་བདེན་འཇིན་ཡུལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་གཏན་ ་ 
ཆིགས་ཆེན་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་དཔྱད་ནས་རང་བཞིན་མེད་”” 
བར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། སེམས་གསལ་བའི་ངོ་ བོ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ 
གནས་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ཤིང་རཱའི་སྲོལ་གཉིས་ 
ཀའང་མཐར་བུག་དེ་།ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་ལ་ཁུད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 


༧ 
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སེམས་གསལ་བའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་དང་བོ་ཉིད་ནས་སྟོང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། 
སྙོང་པ་ཉིད་དེའང་ངང་བོ་ནས་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་དྭ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེད་ྱིང་སློབ་དབོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོ་དང་། དབལ་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་གཉིས་ཀུང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ནས་ཉེ་བར་་” 
བརྐྱུད་པའི་ ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཉིད་དྲི་མ་མེད་བའི་རིགས་བས་གཏན་ལ་” 
ཕབ་ནས་འཇིན་བར་མཛད་བས་ན་རལ་འབྱོར་སྤྲོད་བའི་དབུ་མ་བང་ 
གྲུབ་ལ། དེནི་གཉུང་ཀུན ལས་བཏུས་སྡེ་བདན་དང་བཅས་བའི་ 
མཐར་ཐུག གི་དགོངས་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་ལུགས་སུ་* 
གཞོལ ཞིང་འབབ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འཐད་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་བ་ཆིག གི་དོན་ནི། 

ཡང་ན་སྐྱོབ། ། 
བདེན་བ་བཞི་ནི་སྟོན་མཛད་བའོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། མདོ་འི་མཆོད་བརྗོད་ཁུགས་འབྱང་གི་སྒོ་ནས་ 

འགོ་ལ་ཕན་བཞེད་བ་ལ་སོགས་བ་རུ་སྔ་མ་སྡ་མས་འབྲས་བྱ་ཕྱི་མ་* 
ཕྱི་མ་རྗེས་སུ་། ་དབོག་པའི་རང་ ་བཞིན་གྱི་གཏན་ཆིགས་ལས་བཅོམ་་"* 
ལྡན་འདས་ཚད་མར་གུབ་བར་བཤད་པ་ལས། ཨང་ན་ལུགས་ 
ལུས་བླཟོག་སྟ་འྲབས་བུབྱི་མ་ཕྱ་མ་ལས་རྒུ་སྔ་མ་པྔ་མ་སྦྲུབ་པར་༤ 
བྱེད་བའི་འབྲས་བྱནི་གཏན་ཆིགས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མར་་ 
བླབ་ཐཱ ་བང་བྱ་སྟེ། དེའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནེ་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཧུ་ 
ཞི་བ་དོན་དཱ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐོབ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འཁོར་བའི་ 
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སྡུག་བསྔལ་རབ་ཧྭ་ཞི་བའི་ཐབས་འཕགས་བའི་བདེན་པ་བཞི ནི་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་ ལལ པ་ལ་ 
སོགས་བས་ན་སྲོག་གི་མཆོད་སྦྱེན་སོོགས་ལམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏྭ་སྟོན་ 
བནི་ཕྱིང་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྩོབ་ནུས་བ་མ་ཡིན་ནོ། _ །གཉིས་པ་ 
བསྟན་བྱ་བདེན་པ་བཉིའི་རང་བཞིན་བཤད་བ་ལ།  ཤེས་བྱ་རྫུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པ། སྔང་བྱ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་ཐ། མངོན་དྭ་ 
བྱ་བ་འགོག་བའི་བདེན་པ། བླང་བྱ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་བཤད་བཞོ། ། 
དང་བོ་ལ་སྤྱིའི་དོན་དང་། ཆིག་གི དོན་གཉིས་ལས། དང་བོ ནེ། 


སྦུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་བ་དེའང་གང་ཞེ་ན། འགྲོ་ཐ་ཀུན་གྱི་བདག་ 


ཧུ་འཇིན་བའི་གཞིར་གྱུར་བའི་ཕུང་བོ་ལྔ་ཐོ་ཡིན་ཏེ། _ །ཇེ་སྐད་དཱ་ 


རྒས་པ་ལས། སྡུག་བསྔལ་འཁོར་ཐ་ ཅན་ཕུང་བོ། །ཞེས་ 
གྲསུངས་བའི་ཕྱེང་རོ། །ཤེས་བྱ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་ད་ 


བྱས་ནས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་ཡང་རྩུག་བསྔལ་དྭ་བཤད་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དཱ་ཆོས་ ་མངོན་པ་ལས། སྣག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། 
སྐེམས་ཅན་སྐེ་བདང་སྱེ་བའི་གནས་ཀྱིས ཀྲང་རིག་ཐར་བྱའོ་ཞེས་“” 

བཤད་ལ། བསྟན་ ་བཅོས་ འདིར ནང་ གྭ ཕུང་བོ ཐོ་ཙམ་ལ་། སྡུག ་བསྔལ་ 
དཱ་ལྷཐྭཏཱཏྟ༔ ནི་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་དབང་དཱ་བྱས་བཞོ། །དེའང་ 
འཇིག་; ་ཚོགས་ལ་ལྟ་: ་བས་༔ ཕུང་བོ ་ལ་བདག་ཧྭ་ལྟ་: །ཡེན་ཧེ། ཇྫི་སྐད་ 
དྭ་བཅོམ་ཝྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་གང་ལ་ 
ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་འདེ་དག་” 
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ལ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣལ་འབྱོང་བས་ཀུང་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོར་བདག་མེད་བར་སྒོམ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཧེ། ཇེ་སྐད་དཱ་རྱད་པ་ལས། དེ་ཕྱིར་གྲོལ་འདོན་བྲོག་མེད་ 
བུནི། །ཧྷུ་ ་ཅན་རེགས་མཐུན་ས་བོན་ལས། །བྱུང་བའི་འཇིག་ 
ཚོགས་ལྟ་བ་དག །རྩ་བ་ཉིད་ནས་དབྱུང་བར་གྱིས། །ཞེས་དང་། 
འཇིསས་བྲལ་གྲི་སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་ 
མ་ཁུས་འཇེག་ཚོགས་ལ། ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ ཡཾས མཐོང་བྱར་ 
ཅིང་། བདདག་ནི་འདེ་ཨི ཡུལ་དུ་རོགས་བྱས་ནས། རྣལ་འཐྱོང་ 
“ཡེས་བདག་ནཾ་འགོག་བར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་བས་སོ། །དེ་ 

རེ །བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བདག་དུ་འཇིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བྱི་མ་་ 
རིག་བའི་ཞིང་ས་གཤེན པོར་རྣམ་པར་ ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུས་དགེ་བ་་ 
དང་མི་དགེ་བའི་ལམ་མངོན་པར་ འདྲ་བས་ཏེ་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་ས་ བོན་ 
བཏབ་པས། དེ་ཉིད་ཅི་ཞིག་ལྟར་སྲེད་བ་དང་ལེན་པའི་རླན་གྱིས་ 
བྲན་བ་ན་སྐྱེ་བ་བསྐེད་བའི་ནས་པ་མཐུ་ཅན་དྭ་བུར་པའི་སྲེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བཞི་ཨན་ལག་ཏཱ་འགྱར་རོ། །དེ་ལས་སེ་བའི་སླུ་གྭ་འབྱུང་ངོ། 
དེ་ལས་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྡོང་བོ་མཇོན་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ལས་ 
ཀྱང་སྐེ་མཆེན་དྲུག་གི་ ཁོ་འདབ་དང་ཡལ་གྲ་རམས་རྱ ་པར་འགྱར་ 
སྨོ །  ་ 
དེ་ལས་ཀུང་ག་བའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པང་ གྲུང་ ་ནས་མཐར་འཆི་བའི་ 
ཐང་ལ་ལྟུང་བར་འབྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྲིད་པའི་ལྗོན་ཤིང་ཆེན་བོ ་དེ་ 
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ཐོག་མ་མེད་བ་ནས་ཇི་སྲིད་རྐྱ་ངན་ལས་ཞདས་པའི་ས་ཁ་བྱིན་གྱེ་༡་ 
བང་དུ འདུག་བའི་ཚུལ་དེའང་འཕྱུལ་འ།ཁོར་མ།ན་ཧྱིས་ངྱས་པའི་” 
ཟོ་ཆུན་གྱི་འཁོར་མོ འཕྱན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། _ དེདི་ལྟར་རྟེན་ཅིང་ 
འྲེལ་བད་འབྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ ཟོ་ཆུན་རྣམས་ལས་དང་ 
ཏོན་མོངས་པའི་ཐག་པས་དམ་དུ་བསམས་པ། ནམ་པར་ཤེས་པའི་ 
འཕྲུལ་འཁོང་ཆ།ཁན་གྱིས་དྲག ཏཱ་བངྙེད་པ། སྲེད་པའི་རྩེ་མོནས་ 
མནང་མེད་པའི་བང་སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་ཁྲོན་པ་བཏིང་ཟབ་ཅེང་ཏྱོན་ ༡༨༡ 
ཨངས་པར་འཕྱན་ཧེ། ངན་འགྲོ འི་བུར་དྭ་རང་ག་ངང་གིས་འཇུག་ 
ཅིང་བདེ་འགྲོ འི་གྱེན་དུ་འབད་བས་དྲང་བར་བྱ་དགོས་པ། མ་ 
རིག་བ་ནས་གྒ་ཤིའི་ བར་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་དང་། སྙི་ 
བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གནས་སྐབས་གསྲུམ་དང་ལྡན་ཀྱང་་་ 
ཐོག་མ་དང་དྱབས་དང་མཐའ་མ་ངེས་པར་མེ་ཟིན་པ། ཏིན་རེ་ 
བཞིན་དྭ་སྟག་བསྔལ་གྱི་ པག་བསྔལ་དང་། འགྱང་བའི་རཱག་ 
བསྔལ་དང་། འད་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
དཱ་མནང་བར་བྱེད་ པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན རྡུག་བསྔལ་དྭ་གྱར་པའི་འཁོར་ 
བཞི་ཕྱང་པོ་འདི་ནེ་ཟོ་ཆུན་འཕྱན་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མདོར་ན་སྔུག་བསྔལ་དེ་དག་གི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ནི་བདག་ཏྭ *འཇིན་པའི་ 
རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ བད་འདོད་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་་ 
དཱ་འཇིན་བ་དེ་ཉིད་གཞེམ་པ་ལ་བརྩོན་བར་བྱའོ། །གཉིས་བ་ཆིག་ 
གི་དོན་བཤད་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ཉིད་ཉགས་ 


201 
ཀྱིས་བསྒྲུབ་བ། དེའི་རྣམ་བ་བཤད་པའོ། །དང་ཐོ ་ནི། 
སྡུག་བསྔལ་འ།ོར་བ་ཅན་ཕུང་པོ།  ། 
ཞེས་སློས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་བ་གང་ཞེ་ན། ལས་ 
དང་ཉོན་མེངས་པའི་ དབང་གིས་འཁོར་བང་འཁོར་བ་ཅན་གྱི་ཉེ་བར་* 
ལེན་པའི་ཕྱུང་པོ་ལྔ་ཕོ་འདེ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་གས་ཀྲཾས་ 
བསྒྲབ་པ་ལ། གམས་པའི། ཁས་དང་རྣམ་པ་མཚུངས་པའི། 
རྣམ་ཤེས་མེན་པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ཁེན་མི་བྱེད་པའི་རྟགས་ཀྱི་༡༡ 
བསྒྲུབ་བ། སྩེ་བ་སྔ་མ་མེད་ན་ཧ་ཅང་ཐྲལ་བ་དང་བཞེའོ། དང་བོ་ 
ལ་དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བཞོ། །དང་པོ་་ནི། འཁོར་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་དྭ་མེ་རིགས་ཏེ། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་འདེར་འོང་བ་དང་། 
འདི་ནས་ཕྱི་མང་འགྲོ་བའི་འཁོང་བ་ཉིད་མེད་པའེ་བྱོར་ཞེ་ན། 
བཤད་པ། 
གོམས་ལས་འདོད་ཆགས་སོགས་གསལ་བ། ། 
མཐོང་ཕྱིར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། _སྐེ་བ་འདེར་ཡང་སྙེས་བུ འགའ་ཞིག་སྔང་ 
འདོད་ཆགས་དང་། ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་ཆུང་བ་ལ་རྐྱེན་ 
ཇེཊྭ་བབཞིཏད་གོནས་པཤམ། ཕྱིས་འདོད་ཆགས་དང་ཤེས་ 
རབ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ ཏཱ ཆེས་གསལ་བར་། འགྱར་བ་: ་མཐོང་: བཞི་ཕྱིར། 
སྐྱེས་མ་ཐྲག་བཞི་འདོད་ཆགས་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ཨང་སྐེ་ 
བ་སྔ་མའི་ཆགས་པ་དང་ཤེས་རབ་ལ་སེགས་པ་གོམས་པ་ལས་ 
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འབྱང་ལ། ་འདེའི་ཆགས་སོགས་ལས་སྐེ་བ་ཕྱི་མའི་ཆགས་སོགས་ 
འབྱུང་བས་འཁོང་བ་འདེ་གྲུབ་བོ ་ཞེས་པ་ལྷ་རྒྱན་གཉིས་ཀའིའོ། ། 
གཉིས་བ་རྩོད་པ་སྦང་བ་ལ། ཆགས་སོགས་རྒུ་མེད་དྭ་སྐྱེ་བ་དགག ། 
རླུང་སོགས་ལས་སྐྱེ་བ་དགག །འབྱུང་བལས་སྐྱེ་བདགག་ངའོ། | 
དང་བ་ལ། ་།་ཅག་ཞ་རེ། 
པ་ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏ། རྒྱུ་མེད་དྭ་འཇྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
བཤད་བ། 


འདོད་རྒྱལ ཉིད་མེན་ཏེ། | 
གྱུ་མེད་སྐེ་བཞགལ་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ནི་རྒྱུ་མེད་པར་ 
དདོད་རྒྱལ་ཉིད་དྭ་འབྱུང་བ་མིན་ཏེ། རེས་འགའ་གྲུ་ལས་སྐེ་བ་ 
མཐོང་བདི་ཕྱིར་ཧེ། རྒྱུ་མེད་ པར་རེས་འགའ་སྐེ་བ་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་བ་རླང་སོགས་ལས་སྐེ་བ་དགག་པ་ལ། འགོག་ 
བྱེད་ཀྱེ་རེགས་པ་དངོས་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་བོ ་ནི། 
གཞན་དག་ན་རེ། བད་ཀན་དང་། མཁྲིས་ཐ་དང་། རླང་ 
ནམས་ལས་དེམ་པ་བཉིན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མྱག་་ 
རྣམས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། གམས་པའི་དབང་གིས་སྐེ་བ་མ་ 
ཨིན་ཅེ་ན། བཤད་པ། 
འཁྱུལ་ཕྱིར་རླུང་སོགས་ཆོས་མ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཧེ། གཏེ་ཆུག་ལ་སོགས་པ་ནི་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་ 
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ལ་སོགས་པ་ལས་དངོས་སྲུ་སྐེས་པའི་འབྲས་བུའི་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྩུང་སྲོགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེསསུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་འཁུལ་བའི་ཕྱིར་ˆ 
ངོ། །བད་ཀན་ཅན་གྱི་སྐེས་བྱ་ཞེ་སྔང་ཆེ ཞིང་འདོད་ཆགས་ཆུང་ 
བ་ཡང་མཐོང་བཞི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། 

གལ་ཏེ་རང་བཞིན་འདྲེས་བའི་ཕྱིར། ། 
སྐྱེན་མེད་ཅེ་ན། ། 
ཞེས་སྒྲོས་ཏེ །གལ་ཏེ་བད་ཀན་ཅན་ཞེ་སྡང་ཆེ་བ་ལ་ཨང་ 
ཞེ་སྡང་གི་དངོས་རླུ་མཁྲིས་བའི་རང་བཞིན་འདྲེས་བཞི་ཕྱིར། ཞེ” 
སྡང་མཁྲིས་ཕ་དང་རྗེས་སུ་འཁྱུལ་པའི་སྐོན་མེད་དོ ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
ད་ཨ་ཆས། ། 
དེ་ལས་གཞན་ཨང་ཅིས་མ་མཐོང་། ། 
ཞེས་སློས་ཏེ། འོན་ནི་བད་ཀན་ཅན་གྱི་གྱེས་བྱ་དེ་ལ་མཁྲེས་ 
པདེན་དངོས་འབས་ཀྱི་ཆོས་ཞེ སྡང་དེ་ལས་གཞན་ཡང་དྲི་ང་བ་དང་། 
རྡུལ་དང་། སྐལ་བ་ངན་པའི་ཆེས་ཀྱང་ཅེས་མ་མཐོང་སྟེ་མཐོང་བར་ 
འྱགྱུར་ཏེ། དྲི་ང་བ་ལ་སྲོགས་པ་དེ་དག་གི་དངོས་རྒྱུ་མཁྲེས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ཕུག་གསུམ་ 
ཀནང་རླུང་མཁྲེས་བད་ཀན་གསུམ་ཀི་འབྲས་བྱ་ཡིན་བས་སྐྱོན་” 
མེད་དོ་ཿཞཱེ་ནྭ། བཤད་པ། 
ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་མཚུངས་པར་ནི། ། 
བྲལ་ཕྱིར་ཀུན་གྱི་ཆོས་མ་ཡིན། ། 
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ཅེས་སྨོས་ཧེ། འདོད་ཆགས་སོགས་རེ་རེཞང་རླུང་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་སྐེ་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། སྙེས་བུ་ཐམས་ཅད་འདོད་ 
ཆགས་ཆེ་ཆུང་མཚུངས་པར་ནི་ཐྲལ་པའི་སྐོན་ཡོད་བའི་ཕྱིར། འདོད་ 
གའ ཁུ ྲི་ཁ་ མཁས་བད་ཀན་ཀུན་ གེ དངོས་འགས་སུུ་གྱང་པའི་*་ 


ན་དང་ལྡན་པར་མཚུངས་བར་འགྱར་ཏེ། རྒྱུ་མཚུངས་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལྷའིཞོ། །དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། 
གཟུགས་སོགས་བཞིན་སྐྱེན་མེད་ཅེ་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུའི་ཁྱས་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ལས་ 
སྒྱིས་པར་མཚུངས་ཀུང་གཟུགས་བཟང་ངན་སོགས་མེ་མཚུངས་པ་་” 
བཞིན་དུ་རྒྱུ་རླུང་སོགས་མཚུངས་བར་ཡོད་ཀུང་འབྲས་བུ་ཆགས 
སོགས་མྱཚུངས་པར ཡོད་དགོས བའི་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། བཤད་པ། 
གལ་ཏ་དེ་ལ་ཁུད བར་ཅན། ། 
ལས་རྣམས་བདག་བོ་མ་ཡིན་ན། ། 
དེར་ཡང་རྩོད་པ་མཚུངས་པ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཧེ་སྙེས་བུའི་གཟུགས་བཟང་ངན་དེལ་ 
ྱུ་ཁྱད་ཐང་ཅན་ལྔོན་གྱི་ལས་བཟང་ཏན་ནཏས་དཧག་བོའི་ྱེན ˆ 
ཤོད་པ་མ་ཡིན་པར་། འབྱུར་བ་།ཁོ་ ན་ལས་སྒེ་ ་བ་ཡིན་ན། དེང་ཨང་ 
སྙེས་བུ་ཀུན་ཆོས་ཅན། ˆ གཟུགས་བཟང་ངན་མཚུངས་པར་ཐལ། 
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རྒྱུ་འབྱང་བ་མཚུངས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞི་རྩོད་པ་མཚུངས་*་ 
པར་འཇུག པ་ཡན་ནོ་ ་ཞེས་རྒྱན་གྱིཞོ། །གཉིས་པ དེའི་ཁན་དགག་ 
བ་ནི། སྐོན་རྣམས་རླུང་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག བ་གྱུང་བས་ 
དགག །དགག་པ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡག་ 
གྲུབ་ན་ཧྭ་ཅང་ཐལ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་བོ་་ནི། 

སྙིན་རྣམས་ཁུད་པར་ཡོད་ན་ཨང་། ། 
ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར། ། 
ཞེས་སྨོས་དེ། _ འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་བ་རྣམས་ནི་བད་ 
ཀན་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུང་མི་འགྱར་ཏེ། _སྐྱོན་བད 
ཀན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འཕེལ་བའི་ཏུད་པར་ཡོད་ན་ཡང་ཆགས་་་ 
སུགས་འབེལ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་བའི་ཕྱིང་རོ། །གལ་ཧེ་གཏན་ 
ཆིགས་མ་གྱུབ་སྟེ། རླུང་དང་མཁྲིས་པ་སྲོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱུར་མེ་ 
འདོད་ཀྱི། དེའི་འགྱུར་བ་འགའ་ཞིག་ཆགས་སེགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཧེ། 
མབས་པ་འཐེལ་ནས་ ལྱས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བས་ཞེ་སྡང་* པེ 
འཐེལ་བཞི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བཤད་བ། 
མ་གྲུབ་ཉིད། ། 
མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་འགྱར་བ་ཡིས། ། 
འགྱད་ཕྱིད། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། - དེ་ཙམ་གྱི་གཏན་ཆིགས་མ་གྲུབ་བ་ཉིད་མ་ 
ཨིན་ཏེ། ཞེ་སྡུང་ནི་བད་ཆླུང་ཐམས་ཅད་འབྱུར་བལས་སྐྱེ་བང་མི་ 
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འགྱུར་ཏེ། བད་རླུང་སོགས་འཕེལ་ཞིང་འགྱུར་བ་ཡིས་ཁྲས་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་གདང་ནས་སྐེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ ཞེས་པ་རན་ཧྱིའོ། ། 
གཁཏེ་ཞེ་སྔང་རླུང་མཁྲིས་སོགས་ཀུན་ལས་སྐེ་བས་སྐན་ ་མེད་ཅེ་ན། 

ཀུན་ལས་སྐེ་བའང་མེན།  ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཞེ སྡང་ནི་རླུང་སོགས་ཀུན་ལས་སྐྱེ་བཞང་ མ་ 

ཡེན་ཧེ། ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་མཚུངས་པར་ནི་ཐལ་ཕྱིང་ཞེས་ 
བའི་ཉེས་པ་བཤད་ ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དགག་པ་དེ་ཉིད་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རྒྱུ་འཕེལ་ན་འབྲས་བུ་འགྲིབ་བ་མི་འཐད། 
སྡུག་བསྔལ གྱིས་གེགས་བྱས་པ་མེ་འཐྲད།  དེའི་ལན་དགག་པའོ། 
དང་བོ ནི། 

རྒྱུ་ནི་འཕེལ་བང་གྱར་བ་ན། ། 

འབྲས་བུ་འགྲིབ་བར་མེརུང་སྟེ། ། 

ཚ བ་སོགས་བཞིན། ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཇིསྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རྒྱུ་བད་ཀན་ནི་འཕེལ་ 

ཐང་གྱར་པ ན།  འབྲས་བུ་འདོད་ ཆགས་འགྲིབ་པར་མི་རུང་སྟེ། 
འདོད་ཆགས ནེ་བད་ཀན་གྱི་དངོས་འབབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེང་ 
ན་མཁྲིས་པ་ལ་སོགས་བ་འཕེལ་བ་ན། ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ 
འཐེལ་བ་བཞིན་ནོ། །འདིས་ནི། སྐྱོན་རྣམས་ཁུད་བར་ཡོད་ན་ཡང་། 
ཞེས་བྱ་བཞྲི་གཞུང་བཙུགས་པ་ཡིན་ནོ ་ཞེས་པ་ལྷའིའོ། །གལ་ཏེ་ 
བད་མིས་ཆ་མཉམ་པ་ལསའདོད་ཆགས་དང་། ཆ་མེ་མཉམ་པ་ 
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ལས་ཞེ་སྡང་སྱི་བས་ན་བད་མཁྲིས་སོགས་ལས་དྱ ཞེ ཞེ་ན། 
བཤད་བ། 

ཆགས་སོགས་ཀྱི། ། 
འགྱར བ་བདེ་སྔུག་ལས་སྙེ་ས་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། བད་མཁྲིས་ཆ་མཉམ་པ་ལས་འདོད་ཆགས་ 
དང་། ཆ་མེ མཉམ་པ་ལས་ཞེ་སྡང་སོགས་ཀྱེ་འགྱར་བ་བད་མཁྲེས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཁས་དངོས་སུ་སྙེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བད་མཁྲིས་སོགས་ 
ཆ་མཉམ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ནང་གི་རེག་བྱའི་ཁུད་པར་གཟུང་་༡ 
ཨུལ་དཱ་ཡོད་པའི་ཁུས་ཤེས་འཁོར་དྭ་བྱང བའི་ཆོང་བ་བདེ་བ་དང་། 
ཆ་མི་མཉམ་པའི་རེག་བྱའི་ཏུད་པར་གཟུང་ ཡུལ་དཱ་ཡོད་པའི་ཁྱས་*་ 
ཤེས་འཁོང་དུ་བྱུང་བཞི་ཆོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ལས་དངོས་སུ་སྐེས་བ་ 
ཡིན་བའི་ཕྱེད། ཞས་ཆགས་སྡང་སོ་སོར་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་གེགས་བྱས་པ་མི་འཐྲད་པ་ལ། གཞན་དག་ན རེ། 
ཆ་མི་མཉམ་སྒེས་སྔུག་བསྔལ་གྱིས། ། 
གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་མི་བསྐེད་ན། ! 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་བད་ཀན་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་ནའང་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་མི་འཕེལ་བ་ནི་བད་མབས་མོགས་ཆ་མི་ 
མཉམ་པ་ལས སྒེས་པནི་སྔུག་བསྔལ་གྱིས་གེགས་བྱས་པས་འདོད་་ སོ 
ཆཊ་མི་བསྐེད་པ་ཡིན་ནོ ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་དྲི་བའི ཕྱེར། 
ཅིས་སྐེ་སྦོས་ཤྲིག་ཆ་མཉམ་ལས། ། 
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ཁུ་འཐེལ་དེ་ལས་འདོད་ཆགས་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། འོ་ན་འདོད་ཆགས་ནི་ཧླུ་ཅི་ལས་སྱེ་སྨྲོས་ཤིག ། 
གལཏཱཉེས་བ་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ལས་ཁུ་བ་འཕེལ་ཞིང་། 
ཁུ་བ་འཕེལ་བ་དེ་ལས་འདོད་ཆགས་ཡིན་ནོ ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
ཆ་མི་མཉམ་ལའང་ཆགས་ཅན་མཐོང་། ། 
གཞན་ནི་ཆ་མཉམ་ན་ཡང་མིན། ། 
གཞན་ནི་ཟད་ནས་ཁྲག་འཛག་ཀྱང་། ། 
བུད་མེད་གཅིག་ལ་ཁུ་ཇེས་མེད། ། 
དེ་གཅིག་ལ་ཆགས་དྲག་མེ་འགྱར།  ། 
ཞེས་སྨོས་ཧེ། འདོད་ཆགས་ནི་ཉེས་པ་ཆ་མཉམ་ལས་བྱུང་ 
བནི་ཁུ་བའི་འྲབས་བུང་མི་རིགས་ཏེ། ཉེས་བ་ཆ་མེ་མཉམ་པ་ལའང་ 
ཆེས་ཤིན་ཧཱ་ཆགས་བ་ཅན་འགའ ཞིག་མཐོང་བའི་ཕྱིང་དང་། ངོ་ 
ཐོ་ཉིད་ཀྱི་ཆགས་བ་ཆུང་བ་ཅན་གཞན འགའ་ཞིག་ནི་ཉེས་པ་ཆ་”** 
མཉམ་པ་ཡིན་ནའང་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པ་མིན བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཨང་གཞན་ཆགས་ལྡན་འགའ་ཞིག་ནེ་ཁུ་བ་ཟད་ནས་ཁྲག་འཛག་་”” 
ཀུང་འདོད་ཆགས་ཤིན་ཧུ་ཆེ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ དང་། ཁུ་བ་ཤིན་ཧུ་ 
མང་བ་ཅན་ཡང་ཆགས་པ་ཅན་ལ་ཡིན་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ཉེས་པ་ཆ་མཉམ་བ་དང་ཁུ་བ་འཕེལ་བ་ནེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ 
མིན་ཏེ། ཕན་འདོགས་བྱེད་ད་ཡོད་མེད་ཀྱ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་ 
བ་མེད་པའི་བྱིང་རོ། །གཞན་ཡང་ཆགས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ནི་བུད་ 
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མེད་གཟུགས་མཛེས་མ་གཅིག་ལ་དམེགས་ནས་ཁུ་བ་འཕེལ་བཞི་༠༠ 
ངེས་བ་མེད་བཞི་བྱར། སྐེས་བྱ་དེཐུད་མེད་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་ 
ཆགས་པ་དྲག་པོ་སྐྱེ་ བར་མི་ཞྭགྱང་ནའང་འགའ་ཞིག་ལ་ནི་ ཇིས 
པར་འགྱར་ཏེ། དེས་ན་ཁུ་བ་འཐེལ་བ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ 
ནོ ཞེས་པ་ལྷནི་ཞོ། །གསུམ་བ་དེའི་ལན་དགག་པ་ལ། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། 

གལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་ཨན་ལག ། 
ཅེས་སྨོས་ཧེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་མཇོས་པ་དང་ཉེ་བར་ཾ 
ལ་སོགས་པ་དག་གས་ཀུང་ཁུ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་ལ། དེ་ཉིད་བུད་ 
མེད་ལ་ཆགས་པ་སྐེ་བའི་ལྷན་ཅེག་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་་་ 
སྐྱེན་མེད་ཅེ་ན། བཤད་པ། 
མ་ཡིན་ཀུན་མ་ཇེས་ཕྱིར་རོ། | 
ངེས་བ་མེད་པར་འབྱང་བཞང་ཡིན། ། 
ཨོན་དན་མི་འཇིན་བ་ལཞང་འགྱར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་མཛེས་པ་སོགས་དང་ 
ཁུ་བ་འཐེལ་བ་ནི་བུད་མེད་ལ་འདོད་ཆགས་དངོས་ས་སྐེ་བའི་རྒྱ་མ་་ 
ཡིན་ཏེ། སྙེས་བུ་ཁུ་བ་མཚུངས་བ་ཅན་དག་གི ནང་ནས་བྱད་མེད་ 
ལ་དམེགས་ན་འགའ་ཞིག་ཆགས་ཀུང་འགའ་ཞིག་སྡང་བར་འགྱར་ 
བས་སྐྱེས་བུ་ཀུན་ལ་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བར་མ་ཇེས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འདོད་ཆགས་ཅན་ཞགའ་ཞིག་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་མཇེས་པ་ལ་**“ 


210 
ཆགས་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་བྱ་ཟུགས་ངན་བ་ལ་འདོང་: ཆགས་སྤྱོད་” 
པར་འབྱུང་བཞང་མཐོང་བཞི་ཕྱེད།  གཟུགས་མཇེས་པ་སོགས་ 
ཆགས་པའི་རྒྱུ་མ་ཨིན་ལ། _ ཡང་བྱད་མེད་ལ་གཙང་བའི་ཡོན་ 
ཏན་དུ་མི་འཇིན་བཔར་མི་གཙང་བར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡོན ཧན་དང་་་ 
ལྡན་པའི་ སྙེས་བུ་དེ་ལ་རང་འདོད་ཆགས་སྐེ་བར་གྱར་ཏེ། དངོས་ 
རྒྱུ་གཟུགས་མཇེས་པ་དང་ཁུ་བ་ཉེ་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
དག་ན་རེ། 

གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་འཇིན་དེ་ཡང། ། 

ཨན་ལག་ཡིན་ན། ། 

ཞེས་སྨོས་ཧེ། གལ་ཧྭ་བུད་མེད་ཀྲི་གཟུགས་མཇེས་པ་ལ་ 

ཨོན་དན་དཱ་འཇིན་པ་དེ་ཨང་འདོད་ཆགས་ཀྱུ་ལྷན་ཅཾག ངྱེད་ངའི་ན་ 
ལག་ཡིན་བས་སྐྱེན་མེད་ཅེ་ན། བཤད པ། 

ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས། ) 

ཨོན་ཏན་འཇིན་པ ཉན་འགྱུར་དེ། ། 

རྒྱུ་ལ་ཁྱད་བར་མེད་ཕྱིར་ངོ། ° ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་མཇེས་པ་མཐོང་བའི་སྐྱེས་ བུ་ 
བྲམས་ཅད་ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་མཇེས་པ་ལ ཡོན་ཏན་དྭ་འཇིན་ 
བ་ཅན་དུ་འགྱྱར་ཏེ། བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་མཇེས་པ་ལ་ཡོན་ཏནདྭ་ 
འཇིན་པའི་རྒྱུ་གཟུགས་སམ། ཁུ བའམ་གཞན་འདོད ཆགས་ཀྱི་ 
རྒྱུཉིད་དུ་བསྟན་བ་དེ་ཉིད་ཨོད་པ་ལ་ཏུད་པར་] མེད་པར་མཚུངས་་༠་ 
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བའི་ཕྱིར་ངོ་ཞེས་པ་རྙཞིཞོ། །གསུབ་བ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡག་གྲུབ་ 
ན་ཧ་ཅང ཐྲལ་བ་ནི། 

གནས་སྐབས་གང་ལ་ཆགས་ཅན་འདོད། ། 

དེ་འདྲ་ཞེ་སྡང་ཅན་མེ་འགྱར། ། 

དེ་གཉིས་ངོ་བོ་མི་མཚུངས་ཕྱིར། ། 

འདི་ལ་ངེས་བར་མཐོང་བའང་མེད། ། 

ཅེས་སྨོས་ཏ། གལ་ཏེ་བད་ཀན་ལ་སོགས་བའི་རང་བཞིན་ 

ལས་འདོད་ཆགས་སེགས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་དེའ་ཆོ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་༡༡༧༧ 
དངོས་གྱུ་བད་ཀན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡོད་པའི་གནས་སྐབས་གང་ཡིན་་ 
བི་སེསབྱ་བེ་ཞདྲ་བ་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་རྒུན་ཆགས་སུ་ཡོད་པ་ ཏི 
ཅན་དུ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིང་ན། ཞི་སྡ༢་ “ཅན་དཱ་མེ་འགྱར་བར་ 
བྲལ་ཧེ། །འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དེ་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་ལ་ལྷན་ 
ཅིག་ཧུ་དམེགས་པའི་ངོ་བོ་མི་མཚུངས་བཞི་ཕྱིར་དང་། བད་ཀན་ 
ཅན་འདི་ལ་འདོད་ཆགས་།བོ་ན་དང་ལྡན་པའི་ངེས་པ་ཚད་མས་མཐོང་ 
བཞང་མེད་ཅིང་། རེས་ཞགའ་ཞེ་སྡང་དང་ཕྲག་དེག་དང་སེར་སྣ་ 
ཡང་སྐྱེ་བར་མཐྲོང་བཞི་ཕྱེར་རོ ་ཞེས་པ་ ལྷའིའོ། །འདི་ལ་དུས་ 
མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་མཐོང་བ་ནི་མེད་དོ ་ཞེས་བ་ཧན་ཧྱིའོ། ། 
བཞི་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། ཁྱེད་ཅག་ལའང་ 
བད་ཀན་ཅན་གྱི་སྒྱེས་བུའི་རྒྱུད་ལ་ཞེ་སྡང་མི་འཇུག་པར་ཐྲལ་བ་**་ 
མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། བཤད་བ། 
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གང་གི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ། ། 
རིགས་མཐུན་བག་ཆགས་ཁུད་པད་ལ།  ། 
རག་ལས་པས་ནི་འཇུག་འགྱར་བ། ། 
དེ་ལ་སྐྱོན་འདེང་བྲལ་བ་མེད། ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་པ་གང་གི་ཁུགས་ལ་འདོད་ཆགས་ 
དང་ཞེ་སྡང་ལ་སྲོགས་པ་ནི་བདག་དང་བདག་གོར་ལྟ་བ་རིགས་མཐུན་ 
བ་སྔ་མའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་རག་ལས་པ་ནེ་འཇུག་ཅིང་སྐྱེ་ 
བར་འགྱར་བ་ཡིན་གྱེ། བད་ཀན་ལ་སོགས་པ་ལས་སྒེ་བར་མི་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཆགས་སོགས་རང་ག རེགས་མཐབུན་སྔ་མ་ལས་ 
སེ་བ་དེ་ལ་བད་ཀན་ཅན་ཞེ་སྡང་ཅན་དུ་མི་འགྱྱར་བའི་སྐྱོན་འདེར་ 
བྲལ་བ་མེད་དོ། _ །གསུམ་བ་འབྱུང་བ་ལས་སྐེ་བ་དགག་པ་ལ། 
ཆགས་སྲོགས་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་བ་དགག །འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ 
པར་བཤད་བའི་དགོངས་བ། དེའི་ལན་དགག་བཞོ། །དང་བོ་ལ། 
ཚུ་ངོལ་མཇོས་པ་པ་ན་རེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་བད་ཀན་ 
རྦོགས་ལས་མི་སྐེ་ཡང་འབྱུང་བ་ལས་བྩེ་ ་ཡེན་ཧེ། ས་ཆུ་ཤས་ 
ཆེ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་། མེ་རླུང་ལས་ཞེ་སྡང་། ཆུ རླུང་ 
དག་ལས་གཏི་ཆུག་སྐེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཤད་བ། 
འདེས་ནི་འབྱང་བའི་ཆོས་ཉིད་བཀག  ། 
རྟེན་ཡང་བཀག་པ་ཏིད་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ` འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པ་ལས་སྱེ་ 
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བ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་འདིས་ནེ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
འབྱུང་བའི་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་པའང་བཀག་པ་་”་ 
ཨིན་ཏེ། ས་སོགས་ཞབུང་བ་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ འགྲོ་ 
ལྡོག་འཁྱུལ བའི་ཕྱིང་རོ། །རྒྱན་ནི། གནས་སྐབས་གང་ལ་ 
ཆགས་ཅན་འདོད། །ཅེས་བར་བཀག་ཟིན་ཞེས་སོ། །དླུང་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉེས་པ་ནི་འྱབུང་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་་་” 
ལྷའིཞོ། །ཡོད་མེད་དག་ལ་རྟེན་མེད་ཟྱིར། །ཞེས་བྱ་བལ་སོགས་ 
བས་ཆགས་སེགས་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་བ་ཡང་བཀག་པ་ཉིད་ཡེ 
པའི་ཕྱིར་རོ ཞེས་པ་ལྷ་རྒྱན་གཉིས་ཀའིའོ། །ལ་ལ་ན་རེ། ཇི་ 
ལྟར་དཀར་ཐོ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཆེན་བོ་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ བཞེན་ ཏོ 
འདོད་ཆགས་ལ་སགས་བཞང་ཡིན་ནོ་་ཞེ་ན། བཤད་པ། 

དཀར་པོ་ལ་སོགས་ས་སོགས་ལ། ། 
བརྟེན་བ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདེ་ལྟར་དཀར་བོ་ལ་སྲོགས་པའི་འབྱུང་བ་ 
ཁས་གྱར་པའི་གཟུགས་རྣམས་ནེ་ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་རྣམས་ 
ལ་མི་འཇིག་པར་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟེན་པ ཉིད་ནེ་མ་ཡེན་ཏེ། 
འབྱུང་བ་ལས་སྐེས་བ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ལྷ་ཞིཞོ། །རུན་ནི། དེནི་ཆེ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་གང་ལ་ཐ་དད་པར་།ཁས་བླངས་་ 
བས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ངོ བོད་མི་འགྱྱར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
པའབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པད་བཤད་པདི་དགོངས་པ་ལ། ལ་ལ་དག་ 
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ན་རེ། འོ་ན་ཇི ལྟར་ན་འབྱུང་བ ཆེན་བོ་རྒྱུང་བྱས་བས་ཞེས་བྲ་སྙད་ 
དཱ་བྱེད་ཅེ་ན། བཤད་པ། 

དེ་རྟེན་སྒྲ་ཡང་རྒྱ་དོན་ནམ། ། 

ཨང་ན་རང་གི་རེན དག་དང་། ། 

དབྱེང་མེད་པར་ནི་གནས་པའི་ཕྱིར། ། 

རྟེན་ཡིན་གཞན་དཱ་འབྲད་མ་ཡིན། ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སྲོགས་པའི་འདྱུང་བལས་གྱར་ 

བ་ དེ་འབྱུང་བ་ལས་བརྟེན་པར་བཤད་པའི་སྒྲ་འམ། ཁལུང་ཨཇ་འབྱང་ 
བ་དེ་གྲཟུགས་སོགས་གུབ་ཟིན་གནས་པའི་ཉེན་དུ་སྟོན་པ་མ་། ན་ 
ཨང་ན་འབྱུང་གྱུར་རང་དང་དྭས་མཉམ་པའི་རང་གཏེན་འབྲུང་“” 
བདག་དང་དབྱེར་མེད་པར་ནི་གནས་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་གྱུང་ནི་རང་ 
གི་རྟེན་འབྱུང་བ་དང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འཐྲད་པ་ཡིན་ལ། འདོད་ 
ཆགས་ལ སོགས་པ་ནི་གཞན་འབྱུང་གྱར་བཞ དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་“ 
བར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ལ། 
གཞན་དག་ན་རེ། 

གལ་ཏེ་སྱོས་སོགས་ནུས་པ་བཞིན། ། 

དབྱེར་ཡོད་ཅེ་ན། ] 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཆང་དང་ཆང་གི་ ྱོས་པའི་ནས་པ་གཉིས་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མ་ ་ཡིན་ཀྱང་། ཆང་ཚ་བར་གྱར་: པ་ལས་ཆང་གི་ 


རྫས་ལྡོག་པ་མེད་དྭ་ཟིན་ཀྱང་ཆང་གི་རྱོས་པའི་ནུས་པ་ལྡོག་པས་་” 
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་དག་དབྱེར་ཡོད་པ བཞི, དུ་འདེར་ཨང་ཉགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་་ 
ན། མ་ངེས་པ་མ ཡིན་ཧེ། འདི་ལྟར། 
དངོས་བོལས། ། 
ནུས་པ་དེན་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན། ། 
དངོས་ བོ་འཇིག་འགྱར་རྟེན་ཚང་བར། ། 
གནས་ན་བརྟེན་པ་འཇིག་པ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཆང་གི་རྫས་གནས་ཀྱུང་ནས་པ་ལྡོག་པ་དེ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཧེ། ཆང་གི་དངོས་པོ་ལས་ཆང་གི་ནུས་པ་དོན གཞན་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ལ། བཅེན་པ་ཆང་གི་ནུས་པ་ཞིག་ནས་རྟེན་ཆང་གི་ 
དངོས་བོ་འཇིག་པར་འགྱར་ཞིང་། རྟེན་ཆང་གི་དངོས་པོ་ཚང་བང་ 
གནས་ཤིང་མ་ཞིག་ན་བརྟེན་པ་ཆང་གི་ནྭས་པ་དེའང་འཇིག་པ་མ་*་ 
ཡིན་པའི ཕྱིར།  དེ་དག་དབར་མེད་འབྲལ་མི་རུང་དྭ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་ངེ་ཞེས་པ་རྱན་གྱིའེ།  །དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། 
གལ་ཧེ་དེ་མཚུངས་ཞེ་ན། | 
གཁཏེ་ཆང་དང་སྱོས་པའི་ནས་པ་དབྱེར་མེད་པ་དེ་དང་མཚུངས་ 
བར་འབྱུང་བ་དང་།  འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ལས་ 
བྱང་བ་དག་ཀུང་དབྱེར་མེད་དོ ་ཞེ་ན། བཤད་བ། 
མེན། ། 
སྣང་བ་ཐྲ་དད་ཅན་ཐོགས་པས། ། 
ཞབྱང་སེམས་ཐ་དད་ཉིད་ཕྱིང་རོ། ། 


དེ་ 
ཞྲེ 
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ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཆང་དང་ཆང་གི་རྱོས་བྱེད་ཀྱི་ནུས་བ་དབྱེང་ 
མེད་བ་དེ་ལྟར་དུ་འབྱུང་བ་དང་སེམས་དབྱེར་མེད་དྭ་མཚུངས་བ་མ་ ཡེ 
ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་དག་ལས་སེམས་མཚན་ཉིད་ཐྲ་དད་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ དང་། སྣང་བ་ཐ་དད་བ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བས་ཐ་ 
དད་དུ་རྟོགས་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བ་ལྷའིའོ། །གཉིས་བ་ཁུས་དང་རྣམ་པ་ 
མཚུངས་པའི་རྟགས་ ཀྱིས་བསྒྱུབ པ་ལ། 
ཇི་སྲིད་ལུས་ནི་འགྱར་བར་དྭ།: ] 
གཟུགས་སོགས་བཞིན་དྭ་ཡེདང་བོ། ། 
མཚུངས་འགྱར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སེམས་ནི་ ཁུས་ལ་བརྟེན་པར་ཀྱར་པ་དེའི་ 
ཆེ་ཇི་སྲེད་ལུས་ནི་གཡོ་འགྲུལ་ལ་སྲོགས་བ་རྣམ་པ་གཞན་དྭ་འགྱང་* 


གྱི་བང་དྭ་ཡིད་བློའི་ངོ་བོ་མི་གཡོ་ཞིང་ འགྱར་བ་མེད་པར་མཚུངས་་ 


བང་འགྱུང་ཏེ། ལུས་ཅན་དངོས་སུ་བརྟེན་པའི་ཕྱེར། །དཔེར་ན་ 
གཡོ་འགུལ་མེད་ན་དེའི་གཟུགས་སོགས་ལ་གཡོ་འགུལ་མེད་བ་༠“ 


བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཁུས་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་ཡང་དེའི་ཚེ་ཡུལ་གཞན་ 


དང་གཞན་ལ་ངག་ལས་ནས་ཡིད་བློ་ཁུད་བར་དུ་གྱང་བ་ལ་སྐྱེན་༡” 
མེད་ཅེ་ན། བཤད་པ། 
རྣམ་བར་རྟོག་པ་ནི། ། 
དོན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཉིད་གང་། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། _ ཡིད་ཀྱེ་རྣ་པར་རྟོག་བ་ནི་ཡུལ་ཕྱི་རོལ་ 
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ངོན་གྲི་གཞན་དབང་གིས་འགྱུར་བ་ཅན་ཉིད་གང་ལས་ཡིན་ཏ། 
པ་མེད་པར་བག་ཆགས་སད་བ་ཙམ་ལས་སྙེས་པའི་ 
ས་པ་ལྷ་རྒྱན་གཉིས་ཀའི་ཞོ། །སྐྱོན་དེ་ཏྱོད་ཉིད་ལའང་ 
ཿཞེ་ན། བཤད་པ། 

གང་ཆོ་ལུས་ལ་བལྟོས་མེད་བར། ། 
ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་འགན་ཞིག་གི། ། 
། 
། 


བག་ཆགས་སད་པའི་རྒྱུར་གྱར་པ། 
དེས་ན་འགའ་ཞིག་ལས་འགའ་ཡིན། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡུལ་ལ་གཡོ་བ་གང་གི་ཆེ་རྟེན་ 
ཁལུས་གཡོ འགུལ་ ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་འཇུག་བརི་རྣམ་པར་ཤེས་” 
པ་འགན་ཞིག་ནི་ཁུས་འགྱུར་བ་མེད་ཀུང་གཡོ་བར་མི་ཞགལ་ཏེ། 
གཡོ བའི་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་གེ་བག་ཆགས་སད་པའི་རྒྱུར་གྱར་་* 
པ་ལས་གཡོ་བར་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། དེས་ན་ 


ཉེ་བང་ལེན་པའི་ཕྱང་: ༼འཁོར་བར་གྲུབ་ པ་ཡེན་ཧེ། རྣམ་ 
བར་ཤེས་བ་འགའ་ཞེ་ ་ལེན་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགའ་་ 


ཞིག་སྐེ་བ་ཡིན་གྱི། ལུས་ལས་སྐེ་བ་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་རོ་་ཞེས་པ་ 
རྒྱན་གྱིའོ། །གསུམ་ བ་རྣམ་ཤེས་མེན་པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ཁེན་ 
མི་བྱེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་ལ། 
རྣམ་ཤེས་མེན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། ། 
ཉེར་ལེན་མེན་པཞི་ཕྱིང་ཡང་གླུབ། ། 
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ཅེས་སྨོས་ཧེ། སྐེས་བུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་ 
ནི་རང་དང་རིགས་མཐུན་པའི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་སྔ་མ་སྡོན་དྭ་སྲོང་བ་་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། ཉེང་ལེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་ཡན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། 
རྣས་བར་ཤེས་པ་མིན་པའི་ཁྱས་ཁ་སོགས་པ་ནཾ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་༡- 
ལེན་དཱ་རུང་བ་ ཊན་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཞེས་བའི་སྨྲས་ནེ་ཁུས་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ན། ཞདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ 
ཅར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་འཁོར་བ་སྔ་ཕྱེ ཡོད་པད་གྲུབ་བོ ་ཞེས་ལྷ་” 
རྒྱན་གཉིས་ཀའི་ཞོ། །ལ་ལ་དག་ན་རེ། 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནེ། ། 
རྣམ་ཤེས་ནུས་ལྡན་ཕྱེར་འདོད་ན། ! 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན བ་མེ་གསལ་ བའི་ཚུལ་དྭ་ 
ཤེས་མིན་པ་ལས་རྣམ་བད་ཤེས་པ་མི་ཞབྱུང་བ་ ཞེས་བཤད་པ་གང་* 
ཡིན་པ་དེ་ཁོ་བ་ཅག་ཀུང་འདོད་པྲས་ 'གུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པའོ་ཞེ་ ་ན། 
བཤད་པ། 


། 
སྔོན་ཆེ་མ མཐྲོང་ཡོད་དེ་ ་ཞེས། ། 
དེ་སྐད་གྲངས་ཅན་ཕྱགས་ལས་གཞན། ། 
ངོ་ཚར་བཅས་བ་སུ བརྗོད་རྩོལ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སེམས་དང་གླང་པོ་ཆེ་མངོན་པར་གསལ་བ་ 
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ཅན་མ་ཨིན་བའི་འྱབུང་བ་དང་ཚུ་སོགས་རྣམས་ལས་དེ་ནུས་བའི་ངོ་ 
བོང་གནས་པར་འདད་པའི་སེམས་དང་གླང་པོ ཆེ་གང་ཡིན་བ་དེ་ 
མངོན་པར་གསལ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་དང་གླང་བོ་ཆེ་གང་་ 
ཡིན་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་གཞན་ཉིད་ཡེན། ཕི་མ་ལྟར་ 
ན་གཞན་ཡོད་བས་དེ་ཡོད་པར་ཇིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་ 
གསལ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་དང་གླང་བོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཅེ་ན། 
ཙྩ་མཆོག་གི་རྩེ་ན་འབྲས་བུ་གླང་ཆེན་བརྒ་ 
བང་མ་མཐོང་བཞེན་ནས་པའི་ངོ་བོར་ཨོཊ 
གྲངས་ཅན་རང་ཉིད་ཕྱུགས་དང་འདྲ་བའི་བླུན་བོ ་ངོ་ཚ་མེད་པའི་*ཌ 
།ཁས་ལེན་ཨིན་ན། དེ་ལས་གཞན་རྟོག་གེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་ 
ག་ནོར་བུར་བདག་ཉིད་རློམ་ཞིང་ངོ་ཚ་དང་བཅས་པའི་རྒྱང་འཕེན་པ་ 
སུ་ཞིག་བརྗོད་བ་ལ་འབད་རྩོལ་བྱེད་དེ་བྱེད་བར་མི་རིཊ་སྲོ། གལ་ 


ཧེདེ་དག་ཡོད་ན་རང་གི་ངོ་ཐོ་དམེགས་པར་འབྱུང་རོ། དེ་བས་ན། 
ྒྱ་ནི་ལན་བརྒར་རྣམ་ཕྱེ་ཡང་། | 
ངོ་ཐོཿ གང་ཞིག་སྣང་གྱར་པའི། ། 
ངོ་ཐོ་དེ་ནི་སྔང་མི་སྣང་། ། 
ཇེལྟ་དེནེ་ཡོད་པང་འགྱུང།_ 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྒྱུའི་གནས་སྐབས་སུ་རྩྭ་དང་འབྱུང་བ་ནི་ 
ལན་བརྒྱར་བློས་ཅི་ཙམ་དྭ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞིང་བཏགས་ན་ཡང་སེམས་་ཚ 
དང་གླང་ཆེན་གྱི་ཇ་ ་ཐོ་གང་ཞིག་ཨོད་ན་སྣང་རུང་དྭ་གྱར་བའི་སེམས་ 


220 


་ཆན་གྱིངོ་ཐོ དེནི་སྔར་; 


།འི་དུས་སུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན། 
ཇི་ལྟང་ན་སེམས་དང་གླང་ཆེན་གྱི་ཇོ་ཐོ ་དེ་ནི་ཡོད་པར་འགྱར་ཞེས་་ 
ལྷ་རྒྱན་གཉིས་ཀའི་ཞོ།_ །བཞི་བ་བྱེ་བ་སྔ་མ་མེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བ་ལ། འགེག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དངོས་བཤད་པ། དེ་ལ་རྩོད་ 
པ་སྲང་བ། དཔེ་ཉིད་མི་འཐད་པ། ཆགས་སེགས་རེས འགའ་ 
བ་མ་ཡིན་བར་ཐལ་བའོ། །དང་བོ ་ནི། 
སྔ་ན་མེད་བ་འབྱུང་བ་ལ། ། 
ཆགས་སོགས་ངེས་མེད་ཐལ་བར་འགྱར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཧེ། གལ་ཏེ་འཇེག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་གྱར་པ་ 
དེའི་ཆོ་རྒྱུ་སྔ་ན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱེ ལུས་ཁོ་ན་ལས་ཆགས་སོཊ་་ 
འབྱུང་བར་འགྱར་ཁ། དེ་ལྟར་ཡེན་ན་སེམས་རྣམས་ཆགས་སེོགས་ 
དང་བཅས་དེ་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱར་ལ། འགའ་ 
ཞིག་དང་བོ་ནས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ ཞེས་  -ི 
རྒྱན་གྱིས་སོ། དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། 
འབྱང་བི་བདག་ལས་མ་འདས་ཕྱིར། ། 
གལ་ཧེ་ཀུན་ཆགས་སོགས་ལྡན་ན། ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཀུན་རྒྱུ་འབྱུང་བའི་བདག་ 
ཉིད་ལས་མ་འདས་བའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ སྔང་ལ་སོགས་ 


པ་དང་ལྡན་པས་ཆགས་བྲལ་སོགས་མི་སྲེད་ཅེ་ན། བཤད་པ། 
ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་མཚུངས་པར་འགྱར། ། 
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ཞེས་སྨོས་ཏེ། འོ་ན་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་ 
དང་ཞེ་སྔང་ལ་སོགས་པ་ཆེ་ཆུང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་ 
གྲུ་འབྱང་བ་མཚུངས་པར་ཨོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ ་ཞེས་རྒྱན་གྱིའོ། །ལྷ 
དབང་ བློ ནི་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་བཞི་བདག་ཉིན་ལས་མ་འདས་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ན་ཡང་འདི་ཡེ་ཁ་དོག་དང་དབཾབས་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་་ 
བ་ཆེ་ཆུང་མི་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
།་ཅི་ག་ན་རེ། 

གལ་ཏེ་འབྱུང་ཁུད་ལས་ཨིན་ན། !ུ 

ཞེས་སློས་ཏེ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་འབྱུང་བ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
ལས་འདོད་ཆགས་ལ སོགས་པ་ཆེ་ཆུང་མི་མཚུངས་པ་ཡིན་ཅེ་ན། 
བཤད་བ། 


འབྱུང་རྣམ་སྲོག་ཆགས་ཁུད་མེད་ཀྱད།_ ། 
ཏུད་པར་འདིརྟེན་གང་ཡིན་བ། ། 
དེ་ནི ཕུལ་བྱུ ཞི ། 
དེ་ཡོད་པ་ལས་དེ་མེད་འགྱར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། འབྱུང་ བཞི་ཁུད་པང་ལས་ཆགས་སོགས་ 
ཆེ་ཆུང་ཐ་དད་དྭ་ཡོད་པར་མེ་རུང་སྟེ། །ཏཱཾད་ཀྱི་ཝུགས་ལ་འབྱུང་ 
བ་རྣམས་ལ་སློག་ཆགས་དང་། ཆེས་སྲོག་ཆགས་དང་། ཆེས་ 
ཤིན་ཏུ་སློག་ཆགས་ལ་སོགས་ ་པའི་ཁུད་པར་མེད་ཀྱང་། འདོད་ 
ཆགས་དང་། ཆེས་འདོད་ཆགས་དང་། ཆེས་ཤེན་ཏུ་འདོད་ 
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རུཊསྔ་ཁཱ་ཧྱཾཧཱས པའི་ཏུད་བང་འདེ་རྟེན་དྭ་གྱུང་པའི་འབྱང་བ་བང་ 
ཨིན་པ་དེ་ནི་ཉེར་ལེན་འབྱང་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་འགྲེབ་བ་ན། འབྲས་ 
བུ་ཆགས་སྲོགས་ཀྱང་ཕྱལ་དུ་བྱུང་ཞཾང་འགྲིབ་བར་འདོད་པ་བཞྲིན་”་ 
དྭ་སྔང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡོད་པ་ལས། ཕྱེས་དེ་མེད་ 
པའི་སེམས་ཅན་སྲིད་པར་འགྱར ཏེ། རྒྱུ་འཕེལ་འཁྲིབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འགོ་ལྡོག་བྱེད་ཅིང་འབྲལ་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  གཉིས་པ་དེ་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། ལ་ལ་དག་ན་རེ། 
གལ་ཏེ་ཆགས་སོགས་བྲ་དད་ཀུང་། ། 
རྒྱུ་མཚུངས་བདག་ཉིད་མི་ལྡོག་ཕྱིར།  ། 
མིན་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་བ་འཕེལ་ 
འགྲིབ་ཐྭ་དད ཀུང་། དེའི ཀུན་ལ་མཚུངས་པར་རེས་སུ འགྲོབའི་ 
འབྱུང་བ་སྤྱི་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་མེ་ལྡོག་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ཆབས་ 
སྲོགས་གཏན་ཟད་པའི་སྐེས་བུའམ་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འབྱུང་བ་རྟག་པར་ཨོད་པའི་ཕྱིང་ཇོ་་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
བདག་ཉིད་འདྲ་རྒྱུའི་ཕྱིར། ། 
ཀུན་ལ་འདོད་ཆགས་འདྲ་བར་འགྱར།  ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། འོ་ན་ནི་འདོད་ཆགས་ཆེ་ཆུང་གི་བདག་ཉིད་དྭ་ 
འྲད་བའི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་རྟག་པ་ལས་སྐེས་ པའི་ཆགས་ཅན་དུ་མཚུངས་་ 
བའི་ཕྱིང་ན་སྐེས་བུ་ཀུན་ལས་འདོད་ཆགས་ཆེ་ཆུང་འདྲ་བར་འགྱང་* 
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རོ། །དེའི་དཔེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
མཚུངས་བདག་ལས་བྱུང་བ་ལང་གི ། 
ཤེས་བའམ་འདེང་ཡང་ས་སོགས་ལ། ། 
སྲོག་ཆགས་ཉིད་སྲོགས་ཁུད་པར་གྱི།  ། 
རིམ་པ་ལ་ལར་ཡོད་མ་ཡིན། | 
ཅེས་སྤོས་ཏེ། དཔེར་ན་གྲངས་ཅན་པས་བ་ལང་ཞེས་པ་དེ་ 
ལ་བ་ལང་དང་། ཆེས་བ་ལང་དང་། ཆེས་ཤིན་ཧུ་བ་ལང་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཁུད་བར་གསུམ་མེད་དེ། བ་ལང་གི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚུངས་ 
པའི་བདག་ཉིད་བ་ལང་ཉིད་ལས་བྱང་བའི་ཕྱེར་ཞེས་པའམ། རྒྱང་ 
འཕེན་བའི་གུབ་པའི་མཐའ་འདིར་ཨང་སློག་ཆགས་ཀྱི འབྱུང་བ་ས་* 
སོགས་ལ་སྲོག་ཆགས་དང་། ཆེས་སྲོག་ཆགས་དང་། ཆེས་ 
ཤིན་ཏུ་སྲོག་ཆགས་ཉིད་དོ ་ཞེས་ཁུད་པར་གྱི་རིམ་བ་ལ་ལར་ཡོད་་* 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་འབྱང་བ་མཚུངས་པ་ལས་སྐེས་པའི་ཕྱིང་ཆེས་ 
འདོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་དབེ་ཉིད་མེ་འཐུད་པ་ལ། དཔེ་མི་མཚུངས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན། འབྱུང་གཟུགས་དང་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། ། 
དང་ཐོ་ལ། ལ་ལ་དག་ན་རེ། 
དྲོ་རེམ་ཁུད་པར་ཡོད་ན་ཡང་། ད 
དྲོ་མེད་མེ་འགའ་ཡོད་མེན་བ། ¦ 
ནེ་བཞིན་འདིད་ཡང་ཞེ་ན། 
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ཞེས་སྨོས་ ཏེ། མེ་ལ་དྲོད་དང་། ཆེས་དྲོད་དང་། ཆེས་ 
ཤིན་ཧཱ་དྲོ་བཞི་རེམ པའི་ཁུད་པར་ཡོད་ན་ཡང་དྲོ་བ་གཏན་ནས་མེད་ 
བནི་མེ་འགའ་ཨང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ས་ ལ་སོགས་པ་་་ 
འདིར་ཡང་འདོད་ཆགས་ལ་སགས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རིམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གཏན་མེད་པའི་སྩེས་བུ་མེ་སྲེད་པར་༡༡“ 
མཚུངས་སོ ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
མིན། ། 
དྲོ་ཁས་མེ་གཞན་བཀག་ཕྱིང་རོ། ། 
ཞེས་སློས་ཏེ། དཔེ་དེ་ནེ་དོན་དང་མཚུངས་པ་མེན་ཏེ། འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་ནེ་ཁུས་ལས་འབྲལ་རུང་གི་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ལ། 
འདེར་དྲོ་བ་ལས་མེ་འབྲལ་རུང་གི་རྫས་གཞན་ཚད་མས་བཀག་པའི་ 
ཕྱིར་ཇོ། །དཔེ་ངོན་མི་མཚུངས་པ་དེ་བས་ན། 
གང་ཞིག་གཞན་ཡོད་ཨོན་ཏན་ནི། ] 
ཏུད་པར་རིམ་བ་དང་ལྡན་པ། ། 
དེ་དག་དེ་ཡི་ཁུད་བང་ནི། ། 
ལ་ལང་ཆད་འགྱུར་དཀར་སྲོགས་བཞིན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཧེ། གང་ཞིག་སློག་ཆགས་སམས་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་དོན་གཞན་འབལ་རུང་དྭ་ཡོད་པའི་ཨོན་ཏན་ནེ་འཕེལ་འབྲེབ་ཀྱི་ 
ཁུད་བར་གྱི་རིམ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
བ་དེ་དག་ནེ སྲོག་ཆགས་སམས་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡིས་ལ་ལར་རྒྱུན་“་ 
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ཆད་བ་སྲིད་བང་འགྱར་ཏེ།  དཔེར་ན་སྣམ་བུའི་ཁ་དོག་དཀར་བོ་ 
ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ ཞེས་བྲ་ཧན་གྱིས་སོ། །གཉིས་པ་འབུང་ 
གྲཟགས་དང་མི་མཚུངས་པའི་གྒྱུ་མཚན་ནེ། །ཁ་གཅིག་ན་རེ། སྡ་ན་ 
མེད་པ བརབ ཞེས་པའི་རྟགས་མ་ངེས་བ་ཡིན་ཏེ། གཟགས་ 
དང་དྲི་རོ་སྲོགས་འབྱུང་བ་ཁོ་ ཁོ་ནའི་ཆོས་ཡིན་ན་ཡང་དེ་དག་གཏན་་་ 
པའི་ཞྭབུང་བ མེ་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
གཟཟུགས་སོགས་བཞིན་དུ་ངེས་མིན་ཏེ། ། 
དེ་དག་འབྱུང་དང་དབྱེང་མེད་ཕྱེར། _ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། །འདོད་ཆགས ལ་སོགས་བ་ནི་གཟུགས་དང་དྲི་ 
ངོ་ སྲོགས་། £ བ་ལ་གནས་བ་ བཞིན་° དཱ་སློག་; ཆགས་སམ་། འབྱུང་ བ་ 
ལ་ཇེས་པར་། གནས་པ་: ་མེན་ ་ཧེ། གཟླགས་: སོགས་ ་དེ་དག་། £: བ་ 
དང་དབྱེར་མེད་དེ་འབྲལ་མི་ཤེས་ བ་ཡིན་ལ། དེ་ '་སྲོག་ཆགས་སམ་ 
འབྱུང་བ དོན་གཞན་འབྲལ་རུང་ཨེན་པའི་ཕྱེར།  ཁ་ཅིགན་རེ། 
གལ་ཏེ་དེ་མཚུངས་ཞེ་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་དང་དྲེ་རོ་སོགས་འབྱུང་བ་ 
དང་དབྱེང་མེད་ཡིན་བ་དེ་དང་མཚུངས་པར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
པ་ཡང་སྲློག་ཆགས་སམ་འབྱང་བ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་ན “ཞེ་ན། 
བཤད་པ། ༡ 
མིན། ། 
ཆགས་སོགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ཐལ་ཕྱིར། ། 
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དེ་ཡང་བདེན་པ་མིན་ཧེ། གྲ་ཟགས་དང་ 
ན་ཅིག་སྐྱེ་བ་བཞིན་དྭ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ སྡང་དང་” 
། "ཡང་ལྷན་ཅིག་ཧྭ་སྐྱེ་བང་བྲལ་བའི་ཕྱེར་རོ། ། 
་ལ་བལྟོས་ནས་སྐེ་པའི་ཕྱེར་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་ལྷན་ཅིག་སྐེ་བར་ཐྲལ བཞི་སྐེན་མེད་ཅེ་ན། བཤད་པ། 
རྣམ་པར་བཉགས་པ་ཡུལ་ཡིན་ཕྱིར། ། 
ཨཡུལ་ཡང་ཇེས་བྱེད་མ་ཡེན་ནོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡུལ་ 
མི་མཇེས་པ་ལ་ཡང་མ་ཐོས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྒོ་; ་བཏགས་པ་་ 
ཨུལ་དྭ་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་མཇེས་པ་ལ་དམིགས་ 
ནས་ངེས་པ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། བཞྲཾ་པ་ཆབས་ 
སོགས་རེས་འགའ་མ་ཡེན་པར་ཐལ་བ་ནི། 
སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ། 
ཆགས་སོགས་ཇེས་པ་མེད་པའམ། ། 
རྒུ་ནི་ཉེ་ཕྱེང་བློ་ནམས་ཀུན། ། 
ཐསས་ཅད་ཀུན་ཆོ་སྐྱེ་བར་འགྱར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཐྱིར་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒུ་ཇང་ ་གི་རིགས་ 
དྲད་སྔ་མ་ལས་སྱེ་དང་བྲལ་བ་དེན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ནི་༡་ 
རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་མེད་པའམ། ཨང་ན་འདྱུང་བཙམ་ 
གྱི་ཉེད་ལེན་ལས་སྐེ་བ་ཡེན་ནའང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བློ་* 
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རྣམས་ཀུན་ཡུལ་དྭས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་ཆེ་སྐྱེ་བར་ཌ 
ཞགྱར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་འབྱུང་བའི་ཁུས་ནི་རྟག་ཧུ་ཉེ་བང་ 
ཡོད་བའི་ཕྱིར་ནོ། །དེན་ཕྱིར། གོམས་ལས་འདེད་ཆགས་ 
སོགས་གསལ་བ། མཐོང་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་ 
བཤད་པའི་གཏན་ཆིགས་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་འཁོར་བ་ཅན་གྱི་ཉེ་བར་་ 
ལེན་པའི་ཕྱང་པོ་ལྔ་བོ་སྔུག་བསྔལ་ད་གུབ་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་པ་ལྷ་༡“ 
ཤཱཀ་གཉིས་ཀའིཞོ། ། 
ཊཾ གཉེས་བ་དེའི་རྣམ་པ་བཤད་པ་ལ། མི་རྟག་པའི་རྣམ་བ། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ། སྟོང་བའི་རྣམ་པ། བདག་མེད་པའི་རྣམ་ 
པ་བཤད་པནོ། །དང་བོ ་ནཾ། 

དེ་ནེ་རེས་འགའ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ། 
མི་རྟག། ། 


ཅེས་སྨོས་ཧེ། ཉེ་བར་ཁེན་པའི་ཕྱང་པོ་ལྔ་བོ ་དེ་ནི་རེས་ 
འགའ་སྐྱེ་བར་དམིགས་པའི་ ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ནི། 
ཉེས་པའི་རྟེན་ཕྱིང་དང་། ། 
བྲུ ་དབང་ཕྱིར་ཡང་; སྡུག་ཿ 'བསྔལ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་བཞིན་ད་ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་ཉེས་བ་རྣམས་། ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱིུ་སྟོ ་སྟེབས་ 
གཞན་དབང་དག་གིས་ཟག་པ་དང་བཅས་པར་འབྱུང་བའི་ ཕྱིང་དང་། 
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ཡང་གྷི་སས་གོམས་པ་ཙམ་ལ་བཉེན་བའི་ཕྱིར་རྲུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
གཞན་དག་ཐམས་ཅད་རྔུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱི་ སོ་ི 


ཞེས་བ་རྒྱན་གྱིའོ། །གསུམ་བ་སྟོང་བའི་ནམ་པ་དང་། བཞི་པ་ 
བདག་མེད་བའི་རྣམ་པ་ནི། 


བདག་མེན་བྱེན་གྲིས་བརླབས་པའང་མེན། ། 
ཏཱ ྱུ་སྭེན་བྱིད་གྱིས་རྦེབ་ཐ་མེར། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། _ འདེ་ལྟང་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོལྔ་ནེ་བདག་ 
མིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་མེ་རྟག་པ་དང་གཞན་དབང་ཉིད་ཡེན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་གང་ཟག་གེས་སྟོང་བ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པའི་བདག་གས་བྱེན་ 
གྱིས་བརླབས་བའི་བདག་གི་བཞང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་ཕུང 
བོ་བདག་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དའང་མེད་པ་ནེ་སྟོང་པའི་་༠ 
རྣམ་པ་ཡིན་ལ། གཅེག་ཏྭ་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པའེ། ། 
གཞན་ཡང་བདག་ནེ་ཕུང་པོ འི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ བྱིན་གྱིས་རློབ་ 
པར་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡེན་བའི་ཕྱིར། གལ་ཧེ་གཏན་ཆེགས་མ་གྲུབ་་ཌ 
ཐོ ་ཞྭེ་ན། བཤད་པ། 
རག་པའང་ཇི་ལྟང་སྐྱེད་བྱེད་ཨིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གཏན་ཆིགས་མ་གྲུབ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ 
རྟག་བའང་ཇི་ལྟར་ན་ཕུང་པོ འི་སྐེད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་ལ་ཕན་ 
འདོགས པའི་བྱ་བ་མེད་བའི་ཕྱིང་ཞེས་སྐབས་གཞན་དྭ་བཤད་ཟིན་*་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་ལྷའིའོ། དེས་ན་རྒུ་གཅིག་ལས་འབྲས་བུ་སྱེ་བར་ 
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མིརིགས་སོ་ཞེས་བསྟན་བའི་ཕྱིར། 

དེ་ཕྱིང་གཅིག་ལས་དུ་མ་ནི་ ! 

དུས་ཐ་དད་པར་སྐྱེ་མི་འགྱར། ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། གང་གེ་ཕྱེར་བདག་ཏག་བ་ཀྱུ་མ་ཡིན་པ་དེནུ་ 

ཕྱིང་། བདག་རྟག་པ གཅིག་པུ་ལས་ཕུང་ཐོ་དྭ་མ་ནཾ་དྭས་སྔ་ཕྱི་ཐ་ 
དད་པར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཕྱང་བོ་གཅིག་ 
ཅར་།ཁོ་ཏར་ སྐྱི་བར་འགྱར་ཏེ། རྟག་ཧཱ་རྒྱུ་མཚང་བ་མེད་བར་ཡོད་ 
བའི་ཕྱེང་རོ། །རིགས་པ་གཞན་ཨང་། 

གྱུ་གཞན་དག་ནེ་ཆོགས་ན་ཡང་། ། 

འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་མེད་བའི་ཕྱིར། ། 

གྱུ་གཞན་རྗེས་སུ་དཔོག་འགྱང་ན།  ། 

དེ་ནི་རྟག་རྣམས་ལ་ཡོད་མེན། ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། འདེ་ལྟར་རྒྱུ་མ་ཚང་ན་འབྲས་བུ་མི་འབྱང་བ་ 

38 རན་སྲེག་ སེ རྒྱུ་གཞན་མག་དབང་དང་ཡིད་བྱེད་དག་ནེ་་ 
ཆགས་ནའང་དམིགས་རྐྱེན་གཟུགས་མ་ཚང་ན་འབྲས་བྱ་མིག་ཤེས་༡” 
སྐེ་བ་མེད་པའི་ཕྱེར། མེག་ཤེས་སྐྱེ་བ' ལ་དབང་ཡིད་ལས་རྒྱུ་གཞན་ 
དམིཊ་རྐྱེན་གཟུགས་ཀྱང་ཚང་དགོས་བང་དབོག་ནུས་པར་འབྱུར་ན། 
གྒྱུ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རེས་སྲ་འབྲས་བྱ་འགྲོ་ལྡོག་”” 
བྱེད་བ་དེ་ནི་རྒུ་དག་ཉག་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དྭ་རྣ་བ་ དང་སྣ་དང་ལྕེ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ 
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བོལྷག་མ་དང་སྒ སོགས་ཨུལ་རྣམས་ལ་སྦྱར་རོ ་ཞེས་ལྷའིའི། ། 

གཉིས་པ་སྤང་བྱ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་བཤད་པ་ལ། སྤྱིནི་ 
དོན་དང་ཆིག་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་བོ ་ནི། ཀུན་ཞབྱང་གི་ 
བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པའི་ཉིར་ལེན་ཧྱཾ་ཕྱང་ 
བོ་ལྔ་ལ་ཆགས་ཤེང་ཞེན་པའི མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྲེད་པ་སྟེ། ཇི་ 
སྐད་དྭ་རྒྱས་པ་ལས། དེཕྱིར་སྲེད་པ་སྲིད་རྟེན་ཅན། །ཞེས་དང་། 
མདོ་ལས་ཀུང་། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
གང་ཞེ་ན། སྲེད་པ་ཡང་འབྱུང་བ་ཅན་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་ 
དང་བཅས་བ་དེ་དང་ད་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་འདེ་ 
ལྟ་སྟེ། འདོད་པའ་སྲེད་པ་དང་། སྲེད་བའི་སྤེད་བ་དང་། 
འཇེག་པའི་སྦེད་པས་སོ ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་མདོ་འི་ 
དོནནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྲེད་བ་ཡང་འབུང་བཅན་ཞེས་བ་ནི་མདོང་ 
བསྟན་པ་སྟེ། སྲེད་པ་གང་ལས་ཀྱང་སྲེད་པའི ཕུང་བོ་འབྱུང་བ་ནི་ 
ཀུན་འབྱུང་ཞེས་པའོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དགའ་བའི་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་པྟེ། ད་ལྟང་གྱི་ཕུང་པོ ལ མངོན་པར་ཆགས་ 
བའི་སྲེད་པ་ནི དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྲེད་པའོ། ། 
མ་ཞོངས་བའེ་ཕུང་བོ་མངོན་བར་འདོད་བའི་སྦེད་བ་ནིཧེ་དང་དེ་ཁ་་ 
མངོན་པར་དགའ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་སྲེད་པཞོ། །དེའི་དབྱེ་བ་ནི་ 
འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བ་ནས་ཧེ། དེའང་ཕུང་བོའི་ངོ་ཐོ་ཙམ་ལ་སྲེད་པ་ 
ནི་སྲེད་བའི་སྲེད་བ་ཡིན་ལ། ཕུང་བོའི་གནས་སྐབས་བདེ་བ་ཐོབ་ 
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བ་ལ་སྲེད་པ་ནི་འདོད་པའི་སྲེད་པ་ཡིན་ཅིང་། རཱ་ག་བསྔལ་སྦངས་ 
བལ་སྲེད་བ་ནི་འཇིག་བའི་སྲེང་བ་ཡིན་ཧེ། ཇེ སྐད་དྭ་རྒྱས་པ ལས། 
བདག་དང་བདག་གིར་འཇིན་བྱས་པ། རྒྱ་ཡིན། ཅེས་པས་སྲིད་ 
སྲེད་དང་། སྲོག་ཆགས་བདེ་སྡུག་ཐྲོབ་བ་དང་། འདོར་འདོད་ 
འཇུག་པདེ་དག ནཾ། །འདོད་དང་འཇིག་སྲེད་ཡིན་པར་འདོད། ། 
ཅེས་པས་འདོད པའི་སྲེད་པ་དང་། འཇིག་སྲེད་གཉིས 'བསྟན པས་ 
སོ། །ཡང་ན་སྲད་བ་ཡང་འདྱུངབ་ཅན་ཞེས་སོགས་ཆིག་བརུ་མ་ 
གྱིས་རེམ་བ་ལྟར། མ་ཞོངས་པ་དང་། ད་ལྟ་བ་དང་། འདས་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལ་སྲེད་པ་གསུམ་བསྟན་ལ། ལྷག་མ་ནེ་སྔང་བཞིན་ནོ། ། 
ཆོས་མངོན་པ་བདག་འདོད་ཁམས་དང་ཁམས་གོང་གི་རཱེད་པ་ནི་གོ་ 
རིམ་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་སྦེད་པ་དང་སྲེད་པནི་སྲེད་བ་ཡེན་ལ། སྡུག་་ 
བསྔལ་གྱི་ཕུང་བོ་རྒྱན་ཆད་པར་འདོད་བ་ནི་འཇག་སྲེད་དོ་ ་ཞེས་ ཁོ 
བཞེད་དོ། །གལ་ཏེ་མ་ཇིག་པ་དང་ཁས་ཀྱང་དྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ 
ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་ན་སླེད་བ་ཉིད་ཀུན་འབྱུང་དྭ་འཆད་པར་བྱེད་ཅེ་ན། 
ང་ལས་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ། 
མངོན་པར་འགྱུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཨཾན་བས་] ༡འི་གཅེ བ་མ་ཡེན་ལ། 
སྲེད་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་གཙོ་ ཅེ་བོ་བསྟན་པས་ 
ཕལ་པ་ ཤུགས་ལ་གོ་བར་དགོངས་ནས་མདོ་ལས་སྤེད་ བ་ ཉིད་རྫུག་” 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུང་གསུངས་ཤཾང་། .སློབ་དཔོན་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་བཞེད་ 
པ་ཡེན་ཏེ། མི་ཤེས་སྲེད་པའིརྐུ་ཡིན་ཀྱང་། །མ་བརྗོད་སྲེད་བ་ 
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ཉིད་བཤད་བ།  རྒུ་ན་འཕེན་པར་བྱེད་ཕྱིར་དང་། །དེ་མ་ཐག་ 
ཕྱིར་ལས་ཀྱང་མིན། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཉིས་བ་ 
ཆིག་གི་དོན་ལ་རྒྱུའི་རྣམ་པ། ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ། རབ་ཕྱེའི་ 
རྣམ་པ། རྐེན་གྱི་རྣམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་་ནི། 

རེས་ཞགའ་བ་ཉིད་ཨིན་པས་ན། ། 

སྡུག་བསྔལ་ འདི་རྒུ་བཅས་ ཉིད་གྲུབ། ། 
རྱུ་ཟེད་གཞན་ལ་མེ བལྟོས་ཕྱེར། ། 
རྟག་ཏུ་ཡོད་བཞམ་མེད་བར་འགྱར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཡུལ་དང་དུས་རེས་འགའ་སྩེ་བ་ཉིད་ཡིན་ 
པས་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྡག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་འདེ་ན་རྒུ་ 
དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་གུབ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན།། 
རྱྱ་མེད་གཞན་ལ་མེ བལྟོས་ཕྱིར། །རྟག་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་སྐྱོན་སྲོ་ན་གནས་སོ། །དེ་ལ་འགའ་ཞེག་ན རེ། 
ཇི་ལྟར ཆོར་མ་ལ་སོགས་ཀྱེ། 


། 

། 

དེ་ལྟར་འདེ་དག་རྒྱུ་མེད་འགྱུང། ། 

ཞེས་ནི་ཁ་ཅིག་རབ་དུ་བརྗོད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་ཆོར་མ་དང་། བདྒའི་སྡོང་བུ་དང་། 
འདབ་མ་དང་། གེ་སར་དང་སྙིང་བོ་ལ་སྲོགས་ཀྱི་རྣོ་བ་ཉིད་དང་། 
བྱིབས་དང་། ཁ་དོག་དང་། རྩོབ་པ་དང་འཇམ་པ་ལ་སོགས་ 
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བ་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ལྟར་སྡུག བསྔལ་འདི་ དགུ་ཧྒྱུ་མེད་ཐར་འགྱུར་རྲོ་༡” 
ཞེས་ན་ཚུ་རོལ་མཇོས པ་བ་ །ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་རྗོད་པར་བྱད་དོ། ། 
དེའང་མ་ཡིན་ཧེ། 

གང་ཡོད་ཉིད་ན་གང་སྙེ་བའམ། ། 
གང་འགྱར་ན་ཡང་རྣམ་འགྱར་བ། ། 
དེ་ནི་དེ་རྒུང་རབ་དུ་འདོད། ། 
དེ་ནི་དེ རྣམས་ལ་ཨང་ཨོད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཆོས་གང་ཕན་འདེགས་བྱེད་དུ་ཡོད་བ་ཉིད་ 
ན་འབྲས་བུ་གང་སྐྱེ་བའམ། ཆོས་གང་འབྱར་ན་ཡང་འབྲས་བུ་ 
རྣམ་བར་འགུར་བདི་ཆོས་དེ་ནེ་འབྲས་བྱ་དེའི་རྒྱར་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིཝ་རབ་ཧཱ་བརྗོད་པར་མཛད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི རྒུ་དང་འབྲས་བུའི་ 
འབྲེལ་པ་དེ་ནི་ཆེད་མའི་རྣོ་བ་དང་། བདྨའི་དབྱེབས་དང་། རྨ 
དོག་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ཧེ། རང་རང་གི་ས་ 
བོན་ཡོད་མེད་ཀྱེ རྗེས་སུ་འགྲོ ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལ་གཞན་ 
དག་ན་རེ། ཇེག་བའང་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱར་ཏེ། རེག་བྱ་ 
ལོག་སྟོབས་ཀྱིས་མེག་ཤེས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་འབྲས་ 
འཁྱུལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
རེག་པ་གཟགས་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ཕྱེར། ད 
མཐོང་བ་ལ་ནི་གྱུ་མཚན་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱར་པའི་རེག་པ་ནི་གཟུགས་ 
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ཡིན་པནི་ཕྱེར། གྱཟགས་མཐོང་བའི་མེག་གི་ཤེས་པ་ 
ནས་ཕན འདོགས་པའི་རྱྱུ་མཚན་ཅན་ཡེན་ནོ། །དེནང་ 
ཟྲང་དོན་དཱ་གྱར་པའི་གཟུགས་ཀྱེ་སྔ་རོལ་གྱི་དྲི་ཇོ་ 
ཡང་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱུར་འཕངས་ཐ་ཡིན་ནོ། །དེ ལྟར་ ན་སྔུག་ 
བསྔལ་གྱྱ་མེད་དྭ་འདོད་ཐ་འགག་ཐ་ན། ཀུན་འབྱུང་སྡུག་བསྔལ་ 


གྱི་གྒྱུར་གྲུབ་བ རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཀུན་འབྱང་གེ་ 
རྣམ་བནི། 
རྟག་རྣམས་བཀག་ཕྱིར་དབང་ཕྱག་ལ ! 
སོགས་པ་ལས ཀུང་སྲེད་མེན་ཏེ། ། 
ནས་མེད་ཕྱིར རོ། ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ།  འདེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ནཾ་དབང་ཕྱུག་དང་། 
སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་མ་ཡེན ཏཾ། 
རྒྱུ་ག་པ་རྣམས་ལས་སྐྱེ་ ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མེན་ཅེས་སྐབས་་” 
གཞན་དུ་བཀག་ཟིན བའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ཕྱག་ལ་སྲོགས་པ་ལ་ 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་བའི་ནུས་པ་མད་པའི་ ཕྱང་དོ་་་" 
ཞེས་པ་ལྷའིཞོ། །རྒྱན་ནི། རིམ་དང་གཅིག་ཅར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ནས་ 
བ་མེད་བའི་ཕྱཾར་ངོ་ཞེས་གསུང་ཇོ། །དེ་ལྟང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ 
བནི་ཉག་བ་ཧྱུ་ཡེན་བ་བཀག་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་མི ཉག་པའི་རྒྱ་༡༠༧ 
མཚན་དྭ་གྲུབ་བས ཀུན་འབྱུང་བ་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་རབ་སྐྱེའི་ 
རྣམ་པ་ནི། 
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། 
སྲེད་འདོད་གླུ་ཡིན་གང་གི་ཕྱིར། ། 
མི་རྣམས་ཨུལ་གྱི་ཁྱད་བར་ནི ། 
ཨོངས་འཇིན དེེཐོབ་བསམ་པས་བྱས། ! 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྲེད་པ་ལས་རྒྱུ་གཞན་ལས་སམ། ཁྱས་སམ། 
མ་རིག་བ་ནི་རབ་དུ་སྱེབའི་རྒུ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། མ་འོངས་ 
བའི་སྐྱེ་བ དོན་དཱ་གཉེང་ བའི་རྣམ་ཕ་ཅན་གྱི་སྲེད་པ་འདོད་པ་ནི་སྡུག་* 
བསྔལ་ངབ་དུ་ ་སྐྱེ་བའི་གླུ་ཡིན་ཏེ། རྱུ་མཚན་གང་གི་ ཕྱིར་ན་ 
མི་ལ་སོགས་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཨུལ་གྱི་ཁུད་པར་མངལ་ལ་སོགས་ 
པའི སྐི་གནས་ནི་ལེན་ཅིང་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་དེའང་སྱེ་གནས་དེ་་ ༠༧༣༤ 
ཐོབའདོད་ཀྱེ་བསམ་པ་སྲེད་བས་བྱས་པའི་ཕྱེར། གལ་ཏེ་ཡུལ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་དོན་དྭ་གཉེར་བཞི་སྦེད་པ་ནི་ཀུན་འདྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདེ་ལྟང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་ལས། ཀུན་འབྱུང་འཕགས་ 
བནི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ཞདི་སྦེད་པ་འདེ་ནེ་ཀུན་འབྱུང་བ་ 
ཅན་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་ལྔན་བ་དེ་དང་དེར་མངོན་པད་་༠” 
དགའ་བ་ཅན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་བའི་སྲེད་པ་དང་ སྲིད་ 
པའི་སྲེད་པ་དང་། འཇིག་པའི་སྲེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་ལོ ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ ་ནི། 
བཤད་མ་ཐག་པའི་སྐྱེ་བཞི་གནས་སུུ་ཉེ་བང་འགྲོ་བའི་སྲེད་པ་གང་་” 
ཨིན་བ་དེ་ནི་སྲེད་བའི་སྲེད་པ་ཞེས་བྱ་བཞི་མིང་ཅན་ནོ ་ཞེས་ 
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གསུངས་སོ། །སློབ་དབོན་རྒྱན་མཁན་བོ་ནི། འདེ་ལ་འགལ་བ་ 
མེད་དེ། 

དེ་ནི་སྲིད་འདོད་གང་ཕྱིར་ཨང་། ། 

སྲོག་ཆགས་བདེ་སྡག་ཐོབ་བ་དང་།  ། 

འདོང་འདོད་འཇུག་པ་དེ་དག་ནི། ། 

འདོད་དང་འཇིག་སྤེད་མིན་བར་འདོད། ། 

ཅེས་སྨོས་ཧེ། གནས་དང་ལོངས་སྤྲོད་ལ་སྲོགས་པ་ལ་སྲེད་ 

པ་དེ་ནི་སྲེད་བ་གསུམ་ཀར་འདོད་དེ།  གང་གི་ཕྱིར་ཡང་སློག་ 
ཆགས་རྣམས་གནས་ལ་སོགས་བ་ངེན་དུ གཉེར་བའི་སྲེད་པ་ནི་སྲེད་་ 
པའི་སྲེད་པ་ཡིན་ལ། དེང་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་ནས་འཇུག་པ་ 
དག་ནི་འདོད་པའི་སྲེད་པ་ཕན་པང་འདོད་བས་ཁུང་དང་འབལ་བ་་” 
འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་གསུངས་སོ། བཞི་པ་རྐེན་གྱི་རྣམ་ 
བ་བཤད་བ་ལ¡ རྣམ་བ་དངོས་བཤད་པ། དེ་ཉིད་ཁུང་དང་སྦྱར་བ། 
དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བཞོ། དང་བོ་་ནི། 

བདག་དུ་ཆགས་བའི་ ། 

བདེ་མེན་བདེ་བང་འདུ་ཤེས་བས། ། 

ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག འགྱར་བ། ། 

ེ་ཕྱརསྲེད་པ་སྲིད་ཉེན ཡིན ད 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། ངང་འཇིན་གྱི་གཞྲཾ་བདག་ཧཱ་ཆགས་བའི་ 

ྒུ་ཉིད་ལས་བྱང་བའི་སྲེད་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྲེད་བ་འཁོང་ངའི་” 


་ལས། 
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ལྷན་ཅིག་བྱེད་བའི་རྐྱེན་ནམ་རྟེན་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ 
བདེ་བ་མེན་པ་ལ་བདེ་བ དང་། མི་རྟག་པ་ལ་ཧག་པ་དང་། བདག་ 
མེད་བ་ལ་བདག་དང་། བདག་གི་བ་མེད་པ་ལ་བདག་གི་བང་ཕྱིན་ 
ཅི་ཁོག་ཏཱ་འདཱ་ཤེས་པ་གནས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་སྲོགས་པ་ཀུན་ལ་ 
རབ་ཏུ འཛག བ་ལྟར བ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྟེན་ཡིན་ཅེས་ 
བས་རྐྱེན་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡེན་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཉེ་བར་ལེན་པ་ནེ སེམས་སྔ་ཡིན་ལ། དེའི་རྐྱེན ནི རེས་ཞགའ་ 
སྲེད་པ་ཡེན་ལ།  རེས་འགའ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ནོ ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ 
རྒྱན་གྱིས་སྲོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཁུང་དང་སྦྱར་བ་ནེ། 

ཆགས་བྲལ་སྐྱེ་བམ་མཐྲོང་ཕྱེར། ། 
ཞེས་ནི་སློབ་དཔོན་རམས་ཀྱིས་གསུངས། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བལ་བརྣམས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་ཆགས་ཉིད་འཁོར་བར་སྐེ་བའི་གྒུ་ཡིན་ནོ་, ཞེས་ནི་སྨོན་གྱེ་༧ 
སློབ་དཔོན་ངྱིག་གཉེན་ལ་སྲོགས་པ རྣམས་ཀྱིས། སྲེད་དང་བྲལ་ 
ལ་ཡང་སྲེད་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། འདེར་ཨང་སྲེད་པ་སྲེད་ 
རྟེན་ཡིན། །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཚུ་རོལ་མཇེས་པ་བ་ན་རེ། 
ལུས་མེད་ཆགས་བ་མ་མཐོང་ཕྱེང།_ ། 
ལུས་ལས་ཀྱུང་ནེ་འདོད་ཆགས་འབྱུང་། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་པ་འཁོར བང་བྐེ་བ་ 
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མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་འཁོང་བང་སྩེ་བའི་རྒྱ་ཨིན་བ་ 
དེ་བཞེན་དཱ་ལུས མེད་པར་ཆགས་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱེར། ཝས་ 
ལས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་འབྱུང་བར་འདོད་དགོས་སོ ་ཞེ་ན། དེའི་ 
ལན་བསྟན་བའི་ཕྱིར། 

རྒྱུ་མཚན་ཁས་བླངས་ཕྱེང་ན་འདོད།  ། 

ཉེར་ལེན་ཉིད་ནི་བསལ་བ་ཡེན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཧེ། ལུས་ལས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་རྒུ་ 
མཆན་ལྷན་ཅིག་བྱད་རྐྱེན་ཙམ་དྭ་ཁས བླངས་པའི་ཕྱིར་ན། ཝུས་ 
ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་བའི་རྐྱེན་ཙམ་དང་། ཚུལ་བཞིིན་མ་ 
ཨིན་བའི་ཡིད་ལ བྱེད་བ་ཉིད་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒུ་ཡིན་བར་ནེ་འདོད་པ་ཌ” 
ཡིན་ལ། འོན་ཀུང་ཁུས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་ལེན་ཉིད་ 
ཡིན་པ་ནི་བཀག་ཅིང་བསལ་བ་ཡིན་པས་སྩོན་ག་ལ་ཡོད། ཏྲོད་ 
ཉད་ཀངདེ་ལྟང་ཁས་ལེན་བད་བྱེད་ན། འཇིག་ཉེན་མྔ་ཕྱ་མེད་བ 
དང་འགལ་ལོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

རིགས་ཞདེ་ཇེས་སུ་འདོད་ན་ནི། _ ། 

རང་ཉིད་རང་འདོད་ལ་གནོད་འགྱར། ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་ནས་བརྒུད་དེ་ཞོངས་པའི་ཚུལ་ 

བཞིན་མ་ཡིན་བའི་ཡིད་བྱེད་དང་། ཁུས་ཀྱི་ཚོགས་པ་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་གུ་དང་རྐྱེན་ཡིན་པའི་རིགས་པ་འདེ་ཡི་རྗེས་” 
སུ་འབྲང་བང་འདེད་ན་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པས། 
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གྱང་འཕེན་རང་ཉིདཀྱི་ཁས ཡེན་སྔ་ཕྱི་ཞགལ་བ་དེས་རང་གྱི་སྱེ་བ་ 
སྔ་ཕྱེ་མེད་པང་འདོད་པ་དེ་ལ་གནོད་པར་འབྱུར་བས་ཚུ་རོལ་མཇེས་ 
པ་བ་ཏྱོད་ཀྱི་དཔྱད་པ་ནཾ རེགས་ངའི་ཆེས་ཆིག་པ་ཡིན་ནོ ་ཞེས་” 
རྒྱན་གྱིའོ། །ལ་ལ་དག་ན་རེ། 
གལ་ཏེ་སྐྱེ ལ ཆབ "་མཐྲོང་ཕྱིར། ། 
སྙི་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་ཞེ་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཧཏེ། གལ་ཏེ་སྲོག་ཆགས་རྣམས་སྐེས་མ་ཐག་ལ་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་འབུང་བར་མཐྲོང་པའི་ཕྱིར། སྙི་བ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ལ་སེགས་པ་འབྱུང་ཇོ ་ཞེ་ན།” ངེའི་ 
ལན་བསྟན་བའི་ཕྱིར། 
སྐལ་མཉམ་སྐྱེ་ཕྱིར་སྔང་གྲུབ་ཡིན། ། 
ཅེས སློས་ཏེ། སྒེས་མ་ཐག་བཞི་འདོད་ཆགས་ལ་སྲོགས་ 
པ་ནི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་སྙེས་པའི་ཕྱིང། 


སྤོན་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་བ་ངེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ་ལ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་རིག་པ་དང་། 


སྲེད་པ་དང་། ལས་གསུམ་ཀ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
དང་དེར་མངོན་པར་དགའ་བ་ཅན་ཤྱི་སྲེད་པ་གཅེག་བུ་སྡུག་བསྔལ་་ 
གྱི་རྒྱུང་བསྟན་བ ཇི་ལྟར་ཡིན་ཅེ་ན། དེའི་ལན་བསྟན་བའི་ཕྱེར། 
' ། 
མ་བརྗོད་སྲེད་པ་ཉིད་བཤད་པ། ། 


དེ་ཨོད་ན་ཡོད་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཧེ། ངེ་ཊོ་ན་ཉིད་མེ་ཤེས་བའི་མ་རིག་པ་ནི་ནྲིད 
པའི སྡུག་བསྔལ་གྱི་ ཀུན་ཉས་ཀླུ་ཡིཉ་ཁུ་ཆནྟེའྱི་གྱཏ་ཐ་བརྗོད་བའི་” 
ཧྱ ་ཡོད་དེ། མ་རེག་པ་ཅམ་སྲིད་པའི་སྔུག་ཿ ཝལ ལ་གྱི་དེ་མ་ 


དཾ ་ བྱེད་པའི་ཕྱིང་དང་། སྲེད་ 
་མ་བྲག་ཏཱ་གྙེ བ་མངོན་ པར་འགྲུབ་པར་འགྱར་བཞི་ཕྱིརྲ། 


ལས་ཀུང་སྲེད་བ་མེད་ན་ཞཁོང་བང་སྐེ་བའི་ཤྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲེད་ 
བ་དེ་ཡོད་ན་ལས་ཞཁོང་བའི་སྐེད་བྱེད་དྭ་ཨོད་ཅིང་། སྲེད་པ་མེད་ 
ན་ལས་ཡོད་ཀུང་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 

གསུམ་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་འགོག་པའི་བདེན་པ་བཤད་པ་ལ། 
སྤྱེནི་དོན་དང་། ཆེག་གེ་དོན་གཉིས་ལས། དང་བོ ་ནཾ། བདེ་ 
བད་གཤེགས་པའི་སླབས་སྲ་བཤད་ཟིན་ལ། གཉིས་པ་ལ་འགོག་ 
བའི་རྣམ་པ། ཞི་བཞི་རྣམ་པ། གྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་པ། ངེས་ 
བར་འབྱུང་བའི་རྣམ་བ་བཤད་བའོ། །དང་པོ་ལ་འགོག་བ་མེ་སྲིད་ 
བར་འདོད་བ་དགག །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་བོ ་ནི། 
འདེད་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་སྔུག་བསྔལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བཀག་ 
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བའི་ཆ་ལ་འགོག་པའི་བདེན་པར་བཤད་པ་ལ། གཞན་དག་ན་ངེ། 
སྡུག་བསྔལ་རྟག་པའི་ཕྱེར། དེ་བཀག་པའི་འགོག་པའི་བདེན་པ་ 
མེསྲེད་དོ་ཞེ་ན། བཤད་བ། 

དེ་ནི་གཏན་དུ་མ་ཡིན་ཧེ། ། 
གྱུ་ལ་གེགས་སགས་སྲིད་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་སྨོས ཧེ། འདིར་སྡུག་བསྔལ་དེ་ནེ་གཏན་དྭ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྱུ་དང་ལྡན་བའི་ཕྱེར། མ་ཁྱབ་བོ ་ཞེ་ན།  ཏུབ་སྟེ། རྒུ་དང་ 
ལྡན་བ དེ་ལ་འགལ་རྙེན་གེགས་དང་། མཐུན་རྟེན་གྱུ་ཚོགས་མ་ཚང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྲེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་ 
བ་ལ། ཐང་པ་མི་སྲེད་བའི་རྩོད་སྤང་། འཁོར་བར་གནས་པའི་ 
རྩོད་སྤང་། སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་ཅན་དུ་ཐལ་བདི་རྩོད་སྦང་། 
ཆགས་བ་ཅན་དུ་ཐལ་བའི་རྩོད་སྔང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་ཅན་དྭ་ཐྲལ་བའི་ 
རྩོད་སྤང་། གྲོལ་བ་མེད་བར་ཐལ་བའི་རྩོད་སྤང་དང་དྲུག་གོ། | 
དང་ཐོ་ལ། ལ་ལ་དག་ན་རེ། 
ཁོར་ཕྱིང་ཐར པ་མེད་ཅེ་ན།  ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ།  བདག་གིཾ་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྲོག་ཆགས་ 
རྣམས་ནི་འཁོང་བར་འཁོར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་བའི་ཕྱེང་འཁོར་བ་་ 
ལས་ཐར་བ་མེད་དོ། །དཔེར་ན་མེ་དོ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་བས་དྭོ་ 
བ་ལས་མི་ཐར་བ་བཞིན་ནོ ་ཞེ་ན། དེཞང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བཤད་བ། 
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མ་ཡིན་འདོད་དང་མ་གུབ་ཕྱེར། ། 

ཞེས་སྨོས་ཧེ། བྲལ་བ་དེ་ནེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དྭ་ 
འཇུག་པ་མ་ཡིནཧེ། བདག་གི མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྲོག་ཆགས་ 
རྣམས་འཁོར་བ་ལས་བྲར་པ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། འཁོར་ 
བར་འཁོར་བའི་ཆོས་ཅན ཡིན་པ་མ་བུབ་པའི་ཕྱར་ངོ། འདེལ་ 
སློབ་དཔོན་རྒྱན་ནེ། གང་ཞྲིག་བཅེངས་པ་དེ་ནི་བྲང་བ་ཡོད་པ་མ་ 
ཨིན་ཏེ། དེའ་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་རྱེར་རོ། ཐར་བ་ལ་ཡང་ 
བཅེངས་བ་མེད་དེ། དེ་ནི་རག་ཧུ་ཐར་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། འོན་ཀུང་སེམས་ཀྱེ་ཧྱུན་མ་དག་པར་བུར་བས་ཚོངས་ 
བའི་ཁུད་བར་ལས་ཆ་གཞན་བསྐེད་པ་འབའ་ཞིག་འོ། །དེ་ལ་ཕྱེ་ 
མ་དག་པའི་ཆ་ནེ འཁོར་བ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ བོ། །དོན་དམ་པར་ནེ་ 
འཁོང་བ་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་རྣམས་འཁོར་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་།  ཟུན་ཏུང་དོན་དམ་པར་མེད་ངནི་ 
ཕྱེང་རོ།། །དེས་ན་འཁོར་བཞི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཆི་གས་ནཾ་ 
མ་གྲུབ་བོ། །གང་ལ་ཐར་པ་ཡོད པའི་ཐར་པ་པོ་ཡང་མེདདེ་ཞས་ 
གསུངས སྲོ། འགའ་ཞེག་ན་རེ། སྐྱེས་བུ་རྣམས་བདག་ཉིད་ 
འཁོང་བ་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ ཆེད་དྭ་ལམ་ལ་འབད་པ་་*” 
མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་བ་བོ་དང་། གྲོལ་བ་པོའེ་བདག་ 
ཅུང་ཟད་ཀུང་མེད་བའེ་ཕྱེང་ཞེ་ན། བཤད་བ།། 

ཇི་སྲེད་བདག་ཆགས མ་བཅོམ་ཞཾང་། ། 
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དེ་ནི་ཡོངས་སུ་གདུང་གྱར་པ། ། 
དེ་སྲེད་སྔུག་བསྔལ བྒོ་བཏགས་ནས།  ། 
རང་བཞིན་དྭ་ནི་གནས་པ་མེད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཧེ། གྲོལ་བཞི་སྐྱེས་བུ ནི་ཐང་པའི་ཆེད་དུ་ལམ་ 
ལ་འབད་བ་མེད་ལ། ཇི་སྲིད་བདག་ལ་ཆགས་པ་མ་བཅོམ་ཞེང་། 


'འཁོར་བར་འཇུག་པ་དང་ལྡན་བ་དེ་སྲིད་དྭ་སྡུག་-"་ 
བསྔལ་གྱིས་ཨོངས་སུ་གདང་བར་གྱར་པ་ཡིན་ཏེ།  བདག་ལ་ 
ཆགས་པ དེ་ སྲིད་དྭ་སྔུག་བསྔལ་བ བོ་ལ་བདག་དང་བདག་གི་བང་་་ 
སྒྲོ བཏགས་ནས་ཨུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་གྱི་རང་བཞིན་དྭ་ནི་གནས་པ་*་ 
མེད་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་འཇིན་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་བ་དེ་བས་ན། 
གྲོལ་བ་པོ ་ནེ མེད་ན་ཨང་། ། 
ལོག་པང་སྒྲོ་འདོགས་གཞྲོམ ཕྱིང་བརྩོན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཐོས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྙེས་བྱ་ནི་གློལ་བ་པོནི་ 
བདག་ནེ་དེན་ལ་མེད་ན ཡང་ལམ་ལ་བརྩོན་པར་རེགས་ཧེ། འཁོར་ 
བའི་རྒྱུ་བདག་ཏུ་ལོག་བང་སྒྲོ་འདོགས་བ་གཞྲོམ་བའི་ཕྱིར་དྭ་བརྩོན་ 
དགོས་པའི་ཕྱེང་རོ། །གཉིས་བ་འཁོང་བར་གནས་པ་མེ་སྲེད་ 
བའི་རྩོད་སྤང་ལ། ལ་ལ་དག་རེ། བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་བལ་ 
བ་རྣམས་ ་འཁོང་བར་འཇུག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ མེད་པར་འགྱར་ཏེ། 
འཁོར་ བའི་རྒྱུ་བདག་འཇིན་སྦངས་པས་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་པ་*ཚ 
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ལ་ཅུང་ཟད་ཀུང་མི་བལྟ་བའི ཕྱེར་ཞེན། བཤད་བ། 

འདོད་ཆགས་བྲལ་བཞི་གནས་པ་ནི། ། 

བརྩེ་བའམ་ཡང་ན་ལས་ཀྱིས་ཡིན། ། 

འཕངས་ལ་ལྡོག་མེད་འདོད་ཕྱིང་རོ།  ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཏན་ཆིགས་དེ་ནི་མ་ཇེས་བ་ཡེན་ཏེ། འདོད་ 

ཆགས་དང་བྲལ་བ འཁོར་བར་གནས་པ་ནི་བདག་ལ་ཆགས་པ་ཉིད་་ 
ཀྱིས་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྩེ་བ་ཆེན་བོའམ་གཞན་ལ་ཕན་བའི་ 
ཕྱེར་བཞུགས་པ་ཡན་གྱི། །བདག་ཉིད་བདེ་བཞི་ཕྱིར་རམ། སེམས་ 
ཅན་ལ་ཆགས་བས་གནས་པ་མ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་ཉན་ 
རང་གི་ཆགས་བྲལ་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་བར་གནས་བ་ནི་བདག་ལ་*་” 
ཆགས་བས་གནས་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་བྱས་བའི་ལས་ཀྲིས་འཕངས་ 
བའི་ཕུང་པོ འི་རྒྱུན ལ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་ཅིང་གནས་པའི ཕྱིར་ 
ཏེ། ཁས་ཀྱིས་འཕངས་བའི་ཕུང་བོ འི་རྒྱུན་ལ་རང་གི་ངང་ གས་ 
འཇུག་པ་ལྡོག་པ མེད་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རེ། །འེན་ཏེ བཏང་ 
སྩོམས་སུ་བྱེད་བ ཡིན་ཏེ།  འཆེ་ལ་དགའ་བར་མེ་བྱ་ཞིང་། ། 
གསོན་པ་ལ་ནེ་དགའ་མི་བྱ། །དབེར་ནྭ་ག་བའི་ཟླ་བཞིན་དུ། ། 
ཁོ་ཐོ་དྭས་ལ་སྟོང་པ་བཤེན། །ཅེས་བཤད་བ་ལྟ་བུ་འོ་ཞེས་པ་ 
ལྷའིའཞོ། །འགའ་ཞིག་ན་རེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཐ་ལས་ 
ཀྱིས་འཁོང་བང་གནས་བ་ཡིན་ན། ལས་དེས་སྲེདབ་ཕྱི་མར་ཨང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱུང་རོ་་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
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ཐཾ་པའི་སྦེད་ཁས་རྣམ་བགལ་བའི། ˆ 
ལས་གཞན་འཕེན་ནུས་མ་ཡིན་ཧེ། ། 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་བ་ཟད་ཕྱིར་རོ། ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྙེན་དེའང་ཡོད་བ་མ་ཡེན་ཏེ། སྲིད་བའི་རྒྱུ 
སྲེད་པ་ལས་རྣམ་བར་བརྒལ་བཞི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ 
ནི་སྲིད་པ་ཕྱེ་མང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ལས་གཞན་སྲེད་པ་ཕྱ་མ་*་ 
འཐེན་ནུས་ཀྱི་སྲེད་བ་དང་ལྡན་བ་མ་ཡིནཏེ། ` སྲེད་བ་ཕྱེ་མང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བཞི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་ཧྒྱུ་ཕྱིན་ཅེ་ 
དང་། སྲཾད་པའི་སྲེད་བ་གཉིས་ཟད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གསུམ་ 
བསེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་ཅན་དུ་ཐལ་བའི་རྩོད་པ སྤང་བ་ནི། གཞན་ 
དག་ན་རེ། བརེ་བནི་སེམས་ཅན་སྫུག་བསྔལ་ལས་བརྐབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱེར་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་བར་འགྱུར་ལ།  དེ་ལྟར་ཡེན་ 
ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས སེམས་ཅན་ད་ལྟ་ ཐ་མ་མཇས་ཐད་ ༠" 
འགྱང་རོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
སྔུག་བསྔལ་ཤེས་ལ་འགལ་མེད་པ། ། 
ཞདཱ་བྱེད་སྔ་མ་འཇུག་པ ཅན། ། 
དངོས་ཆོས་བརེ་བ་སྐྱེ་བ་དེ། ། 
སེམས་ཅན་རྗེས་འབྲེལ་ཅན་མ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་བའི་རྣམ་པ་མེ་རྟག་པ་དང་། 
སྦུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་བ་དང་། བདག་མེད་བར་ཤེས་བ་ 
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དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་འགལ་བའི་ཞེ་སྡང་མེད་པར་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
གོམས་བའི་འདྭ་བྱེད་སྔ་མའི་རྗེས་ 
དངོས་བོའི་ཆོས་རང་བཞིན་གྱི་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ 
ཆགས་བྲལ་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེ ནེ་བདག་ཧཱ་ལྟ་བ་དང་སེམས་ཅན་དྭ་ལྟ་བ་་ 
དངརྗེས་སུ འབྲེལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཆགས་བ་ཅན་དུ་ 
ཐྲལ་བའི་རྩོད་སྦང་ལ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། འོ་ན་འདོད་ཆགས་དང་ 
བརྩེ་བ་ལ་ཁུད་པར་མེད་དེ། འདོད་ཆགས་ཉིད་བརྩེ བ་ཡིན་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། བཤད་པ། 

དེ་བདག་མེན་བའི་ཆོས་ལ་ནི། ། 
བདག་གཞན་སྒོ་འདོགས་པ ལས་ཆགས། ། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་རིག་ཙམ་ལས་ནི། ། 
བརྩེ་བ་སྐེ་བར་འགྱར་བ་ཡིན། ། 
ཅིས་སྨོསཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བཅྩེ་བ་ནི་ཁྱད་པར་ཤེན་ཧཱ་ 
ཆེ་སྟེ།_ རྒྱུ་བྲ་དད་པའི་ཕྱིང་དང་། ཡུལ་བྲ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ནི་དམེགས་ཡུལ་ཅ༩་བདག་དང་བདག་གི་*” 
བ་དང་། ཧག་བ་དང་། བདེ་བ་དེའི་ང་ ཀ་ཉིད་མ་ཡིན་བཞི་ཆོས་ 
ལ་ནི་དམིགས་ནས་བདག་མེད་པ་ -. དདག་གི་བ་མེད་ 
དང་། །ཿ ་མི་རྟག་པ་དང་སྔག་བསྔལ་བའི་བདག ཉིད་ལས་གཞན་ 
བདག་དང་། བདག་གི་བ་དང་། ཧག་པ་དང་། བདེ་བར་སྒྲོ་ 
འདོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ ཕྱིར་དང་།-ཕྱང་ཁོ་ལ་: ་བདག་དང་བདག་གི་ 
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བ་དང་རྟག་པ་དང་བདེ་བར་སྒྲོ་འདོགས་བ་མེད་པར་དམིགས་ཡུལ་“ 
སྡུག་བསྔལ་བྱི་རྒྱུན་རིག་པ་ ཙམ་ལས་ནི་བཅེ་བསིང་ཇེ་ཆེན་བོ་སྐེ་ཌ་ 
བར་འགུང་བ་ཡན་བའྲ་ཕོར་རོ་ཞེས་བ་ལའི་འོ། །ར་བ་ཁོང་ཁོ་ 
་དཱ་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་པ་ལ།  གཞན་དག་ན་རེ། བརྩེ་ 
བ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞྲེན་དྭ་མི་འགྱར་བ བདེན་མོད། ཞེ་སྡང་ 
གི་རང་བཤིན་ད ནེ་འགྱར་བ་ཉིད་དོ་ ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 

གཏི་ཆུག་ཉེས་པའི་རྩ་བ་སྟེ། } 

དེ་ཡང་སེམས ཅན་འཇིན་པ་ཡིན། ། 

དེ་ཐེད་ཉེས་རྒྱུ་ཡུས་བློ་ཁིན། ། 

དེས་ན་བརེ་བ་ཉེས་མེད་འདོད། ! 
།ི་མུ་ཀ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཞྲེ་སྡང་ 
ལ་སོགས་པ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩབ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱང་བོ་ལ་ 


སེམས་ཅན་དུ་འཇིན་པའི་རྨོངས་པ་ཡེན་ལ། པུང་པོལ་སེམས་ 
ཅན་དུ་འཇིན་པའི་གཏོ་མུག་དེ་མེད་པའི་རྱར། འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་པ་རྣམས་ཉེས་པ གཏྭ་མུག་གི་རྒྱུ་ལས་ སེམས་ཅན་ལ་ཁོ་བ་མ་་ 
ཨིན་ཏེ། ཕྱང་པོ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་འཇིན་པ མད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་བཅེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན ཐོ ལ་ཉེས་པ་ཞེ་སྔང་སོགས་མད་པར་་་་“ 
འདོད་པ་ཡིན་ནོ ཞེས་བ་རུན་ཧྱོའོ། དྲུག་པ་གྲོལ་བམེད་པར་ 
བྲལ་བའི་རྩོད་སྤང་ལ།  གཞན་དག་ན་རེ། འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་རྣམས་ལ་སོན་གྱི་ལས་ཀྲེས་འཕངས་བའི་ ལུས་ཀྱི་གཞན་་ 
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དབང་ཅན་ཡིན་པནི་ཕྱང། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བཉིད་མ་ཡིན་ཅེན། 
བཤད་བ། 
གྲོལ་མེད་མ་ཡིན་སྫོན་འདུ་བྱེད། ། 
ཟད་ནས གཞན་མཚམས་མེ་སྦྱོར་ཕྱིར། ། 
འདུ་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཟད་ན། ། 
གང་དེ་གནས་པ་ཉེས་མེད་ཉིད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལས་ཀྲིས འཕངས་པའི་ 
དབང་གིས་གནས་པ་ ཡིན་ཀུང་འཁོང་བ་ལས་གྲོལ་ བ་མེད་པ་མ་་་་ 
ཡིན་ཏེ། སྔོན་གྱི་འདུ་བྱེད་ལས་ཀྱི་དུས་པ་ཟད་ནས་སྲེད་པ་གཞན་ 
དུ་ཉིད་མཚམས་མི་སྦྱོང་བཞི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་བྱེད་དགེ་བའི་ལས་ 
ཀྱི་ནཱས་པ་ མ་ཟད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྙིང་་ཚ 
རྗེའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་གནས་པ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཧེ། 
འཁོར་བའི་ཉེས་པས་གོས་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རེ ་ཞེས་པ་ལྷ་་" 
རྒྱན་གཉིས་ཀའིའོ། །དལ་ཧེ་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་འཁོང་བར་ 
གནས་བཔ་ཡིན་ན། སྙིང་རྗེ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་འཁོར་བར་རྒྱུན་ 
དྭ་གནས་བར་འགྱར་རོ་ཞྲེ་ན། བཤད་པ། 
སྙིངརྗེ་དམན་བ་ཉིད་ཕྱིང་ཡང་། _ ། 
གནས་པའི་འབད་རྩོལ་ཆེན་བོ་མེད། ། 
གང་དག་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་པ། ། 
གཞན་གྱི་ངོང་ནི་བཏུགས་པ་ཨཞིན།  ། 
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ཅེས་སྨོསཏེ།  འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ཧས་ 
དྲག བཅོམ་པ་རྣམས་ནི་སྙིང་རྗེ་དམན་པ་ཉིད་ཀྱེ་ཕྱེར་དང་། འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་ཟད་བར་འགྱང་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
དུ་འཁོང་བར་ཨུན་རིང་དྭ་གནས་པའི་འབད་རྩོལ་ཆེན་བོ་མེད་ལ། 
སངས་རྒྱས་དང་ ་བོ་དང་ 
ལྡན་པ སེམས་ཅན་ལ་མཆོག་ཏུ་ ་མཉེས་གཤེན་པ་བྱང་ཆུབ་ཏྭ་ ་སེམས་ 
བསྐེན་8 མོཉ་ཝོང་ཁ་ཅན་ཏེ་ནཱཀཌམཁོར་ཁམ་གདུཁ་བཱ་གཉན་ཏྱི” 
ངོང་ རེ བཞུགས་པ ཡན་ནོ་ཞེས་བ་ལྷ་རྒྱན་གཉིས་ཀའི་འོ། །གཉིས 
མ་པ་བཤད་པ་ལ་མདོང་བསྟན་པ་དང་། རྒས་པར་ 
བཤད་པ གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཞན་དག་ན་རེ། 

གལ་ཏེ་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བྲལ་ཕྱིར།  ། 
ལམ་དང་པོར་ནེ་སྲེད་མེད་འགྱར། ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་དེ། གཏེམུག་ཉེས་པའི་རྩ་བ་ལྟེ། ། 
དེ་ཡང་སམས་ཅན་འཇིན་པ་ཡིན། །ཅེས་བཤད་པ་མེ་རིགས་སོ།། 
གང་གྱི་ཕྱིར་འཇེག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བ་དེའི་ཕྱིར་ཟག་བ་༡་ 
མེད་པནི་ལམ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པའི་འཕགས་ 
པ་རྒྱུན་དྭ་ཞུགས་བ་ལ་ནི་ཡང་ སྲིད་མད་པར་འགྱར་རོ། །འདེ་ལྟར་ 
འཇིག་ ཆོགས་སུ་ལྟ་བ་དང་། ཐེ་ཆོམ་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། 
བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཇིན་པ་སྤངས་པས་རྒྱུན་དྭ་ཞུགས་པར་་ 
འགྱར་བ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ལམ་གཞན་དོན་མེད་པར་འབྱར་ངོ་ཞེ་ན། 
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བཤད་བ། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མ་སྤངས་ཕྱིར། ! 
སྤངས་ནའང་སྲེད་པ་ག་ལ་ཡོད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཧྭ། འཕགས་པ་རྒྱུན་དྭ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ནི་ 
འཇིག་ཆོགས་སུུ་ལྟ་བ་མཐའ་དག་སྔངས་པནི མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ 
བཉགས་བའི་བདག་དུ་འཇིན་པ་ཙམ་སྤངས་བ་ཡིན་གྱི། འཇེག་ 
ལྟ་རྷན་ཅིག་སྱེས་བ་མ་སྦངས་པའི་ཕྱེར། ལྷན་ཅཾག་སྐྱེས་བཞི་ 
འཇིག་ལྟ་སྦངས་ནའང་སྲེད་པར་སྐྱེ་བ་ག་ལ་ཡོད། དེས་ན་འཇེག་ 
ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་ལ། ཀུན་བཏགས་དང་། ལྷན་སྐེས་གཉིས་ལས། 
ཀྲུན་བཏགས་ནེ གྲུབ་མཐྲའ་ངན་པས་བཏགས་པའི་རྟག་པའི་བདག་*” 
ལ་སོགས་བ་འཇིན་བ་ཡིན་ལ། ཉྷན་ཐྩེས་ནི་སེམས ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ངའོ་ཞེས་འཇིན་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ཀྱས་པྭད་བཐཱད་ཁྲ་ནཾ། 
བདེ་བར་གྱར་བའམ་སྡུག་བསྔལ་བར། ། 
མ་གུང་ཅིག་ཅེས་འདོད་པ་ན། ། 
ང་ནོ་རྙམ་བའི་བློ་གང་དེ། ] 
སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་ལྷན་ཅཾག་སྐྱེས། ཊི 
ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་ འཕགས་པ་རྒྱུན་དྭ་ཞུགས་པ་རྣམས་ ཀྱཾས་ 
འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་སྦངས་པ་མ་ཡེན་ཏེ། བདག་བདེ་བར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་པའམ། སྡུག་བསྔལ་བར་མ་གྱར་ཅེག་ཅེས་མངོན་པར་ 
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འདོད་པའི་་ 6 བ་ཅན་གྱི་ངའོ སྙམ་ ཧཾ ཐློབ ་མ་མེད་པའི་པག་་་ 


བའི་ཕྱེར་རོ། །དེའི་གཞུང་འཛུགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ང་ཞེས་མཐོང་བ་མེད་བར་ནི། ། 
འགའ་ཡང་བདག་ལ་ཆགས་མ་ཡིན། ། 
བདག་ལ་སྲེད་པ་མེད་པར་ཡང་། ། 
བདེ་བ་འདོད་པས་མངོན་རྒྱུག་མིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། འཕགས་བ་; རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་། ཟླ 
བདག་ལྟ་ལྷན་ཅིག་སྐེས་པ་སྤངས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཆོ་ངའོ ་ཞེས་” 
མཐོང་བནི་བདག་དུ་ལྟ་བ་མེད་པར་ནེ་དེའི་ཕྱེར་ཞགའ་ཡང་བདག་* 
ལ་ཆགས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱད་ལ། བདག་ལ་ཆགས་ཤིང་སྲེད་ 
པ་མེད་བར་ཡང་བདག་བདེ་བར་འདོད་བས་ཡང་སྲིད་དྭ་མངོན་པར་ 
རྒྱུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱེར་བདག་ལྟ་ལྷན་ཅིག་སྱེས་བ་མ་སྦངས་ 
བའོ། །འདེས་ན་སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་འཁོང་བ་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱེར།  སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་ལས་གདོན་མེ་ 
ཟབར་ཐར་བར་འགྱརང་བས་ཞི་བའི་རྣམ་པའོ ་ཞེས་པ་ལྷ་རྒྱན་གཉིས་ 
ཀའིའོ། །གསུམ་པ་གྱ་ནོམ པའི་རྣམ པ་བཤད་པ་ལ། བདག་ 
རྟག་པ་གྱ་ནོམ་ཡིན་པ་དགག །བརྗོད་དཱ་མེད་པའི་ ་བདག་གྱ་ནོམ་ 
ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་དག་ན་རེ ཞཁོར་ 


252 
བར་བཅིངས་པ་དང་ དེ་ལས་ཐར་པ་མེད་པར་འགྱར་ཏེ། འཆེང་ 
བ་བོ་དང་། གྲོལ་བ་པོའི་བདག་རྟག་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། དཔེང་ 
ན་ལྷ་སྦྱེན་ལྕགས་སྒོག་གེས་བཅེངས པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་འཆེང་ 
གྲོལ་གྱི་གཞིར་གྱར་བའི་བདག་རྟག་པ་ཡོད་དེ། བཅིངས་པ་ལས་ 
གྲོལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དབེར་ན་ལྷ་སྦྱིན་ལྕགས་སྒྲོག་ལས་གྲོལ་ 
བ་བཞིན་ནོ ་ཞེ་ན། བཤད་བ། 
སྟག་བསྔལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ནི། ། 
ཞའཆང་མན་ཉག་མ་ན་གང་ཡས། ། 
སྙུག་བསྔལ་མེ་སྐྱེ་རྒྱུ་ཉིད་ནི། ། 
བྲར་ཡིན་རྟག་ལ དེ་གང་ལས། ། 
ཞེས་སྨོས་ཧེ།  འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐེ་བའི་གྱུ་ཉིད་ཡེན་ 
ན་ནི་འཁོང་བང་འ ཆེང་བྱེད་ཡིན་པལས། བདག་རྟག་པ་ལ འཆེང་ 
བ་དེ་གང་ལས་ཨོད་དེ་མེད་པད་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི 
རེས་སུ་འགྲ་བ་དང་ལྡོག་བམེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ །དེ་བཤིན་དྭསྦུག་བསྔལ་མི་ཕེདབདི་ག་ཉདཡཾན་ན་ནི 
ཐར་བ ཡེན་པ་ལས། བདག་རྟག་པ་དེ་ལཐྲར་པ་དེ་གང་ལས་ཡོད་ 
དེ་མེད་པར་ཐྲལ། སྦུག་བསྔལ་མེ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ ཇོ།| 
གཉིས་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་གྱ་ནོམ་པ་ཡེན་པ་དགག པ་ལ། 
།ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདག་དྭག་པ་ལ་འཆེང་བ་དང་ཐར་པ་ཡོད་བ་མ་ 
ཡིན་བ ནེ་བདེན་མོད་ཀྱེ། ` རྟག་པ་དང་མེ་རྟག་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དྭ་ 
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མེད་བནི་བདག་བཅིངས་པ་དང་ཐར་བར་།ཁས་ལེན་བའི་ཕྱིང་རོ་ཞེ་་ 
ན། བཤད་བ། 
མེརྟག་ཉིད་དྭ་བརྗོད་མེད་གང་། ། 
དེ་ནི་འགའ་ཡི་རྒྱུ་མ་ཡིན། ། 
། 


བརྗོད་བྱ་མེན་ལའང་བཅིངས་དང་བྲར། 
ཇི་ལྟ་བྱང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། བདག་དེ་སྐད་ཅག་མའམ་ཞེན་ཏེ་མ་ཡིན་གྲང་། 

མ་ཨིན་ཅེ་ན། མི་ཉག་བ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་བའི་བདག་གང་ཡིན་ 
བ་དེ་ནི་འབས་བུ་འགའ་ཡེ་སྐྱད་བྱད་ཀྱི་རྒྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ། 
དྲེས་ན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་བདག་དེ་ལའང་བཅིངས་པ་དང་ 
ཐར་བ་གཉིས་ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བདག་ 
རྟག་བ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
བཤད་བ། 


གང་གི་རང་བཞིན་འཇིག་མེད་པ།  ། 

དེ་ལ མཁས་རྣམས་རྟག་ཅེས བརྗོད། ། 

དེསན་ངོ་ཚའི་ལྟ་བ་འདེ། ༈ 

སྤོངས་ལ་དེ་མིཉག་པང་སྤྲོས། _ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གང་གེ རང་བཞིན་འཇིག་བ་མེད་པར་གནས་ 
བའི་ཕྱིར། བདག་དེ་ལ་རྟག་པ་ཡིན་ཅེས་བརྗོད་རིགས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། གང་རང་། ་གི་ ་ངང་བཞྲིན་། འཇེག་: ་བ མེད པར་གནས་པ་། དེ་ ལ་ 
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མཁས་བ་རྣམ་རྭག་ཅེས་བྗོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རག་ 
པ་དང་མི་ཏག་པ་གང་དའང་ཁས་ལེན་མི་ནས་པའི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཧཱ་སྒོ་འདོགས་པའི་ལྟ་བ་ཡེན་པའི་ཕྱེད།  མཁས་པའེ་ 
ཚོགས་ལ་ངོཚ་བའམ་བདག་དུ་སྒོ་འདགས་པའི་ལྟ བ་འདེ་སྤོངས་” 
ལ་གང་ཟག་གི་བདག་དེ་ནི་མི་ཏག་བར་སྨོས་ལ། བྱེས་པའི་རྩེད་ 
མོ འི་རྟོག་པ་དང་འདྲ་བར་ཁྱང་དྭ་མ་བསྟན་བའི ཆིག ལ་དམེགས་་” 
བས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་ལྷའིའི། །ཟློབ་དཔོན་རྒྱན་མཛད་པ་ནེ། ཅི་ 
སྟེ་གལཏེ་གཞན་དྭ་མི་འགྱར་ན། གཉིས་ཀའི་རཇ བཞིན་དྭ་འདྱུར་ 
ཇོ་ཞེ་ན། ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་ལ བརྗོད་ནས།  གང་གི་རང་བཞེན་ 
འཇེག་མེད་པ། །དེ་ལ་མཁས་ནམས ག་ཅེས་བརྗོད། དེས་ན་ 
ངོ ཚའི་ལྟ བ་འདི། །སྤོངས་ལ་དེ་མི་ཏག་པར་རྨོས། །འཇིག་པ་ 
ཡང་ཨིན་རྟག་ཐ་ཨང་ཨིན་ནོ་ཞྱེ་བ་བ་འདེ་ནི་འགལ་ལོ། །གང་གི་ 
ཕྱིང་འཇིག་པ་མེད་པ་དེ་ནི” རྟག་པ་ ་ཡིན་ཧེ། ཞེས་གསུངས་བས་ནེ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་རྟག་བ་དང་མི་རག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་བཀག་་་ 
ནས། དེས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་རག་པ་དང་མེ་ཉག་བ་གཉིས་ 
ཀར་སྨྲ་བའི་ངོ་ཚའི་ལྟ་ བ་འདི་སྦོངས་ལ་དེ་ནི་རྟག་པར་སྤྲོས་ཞེས་་*་ 
པར་སྦྱར་རོ། །བནི་པ་ངེས་པར་ཞའབྱུང་བའི་རྣམ་བ་ནི་ལམ་གྱི་ 
བདེན་པའི་ཞང་ལ་འཆད་པ་ཡིན་ཧེ། ཚད་མ་རྒན་ལས། ད་ནེ་ 
ལམ་གྱི་ཞང་ལ་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ཇེས་བར་འབྱང་བ་ཉིད་བསྟན་༡ཚ 
བདྲི་ཕྱིར་བཤད་བ། བཤད་ཆིན་ལམ་དེ་གོམས་པ་ལས། །ཞེས་ 
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གསུངས་པའོ། ། 

བཞི་པ་ཟླང་བྱ ལམ་གྱི་བདེན་པ་བཤད་པ་ལ། སྦྱིའི་དོན་དང་། 
ཆིག་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡམ་གྱི་བདེན་བ་གང་ཞེ་ན། 
གང་ཞིག་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་གེམས་པ་བོའི་་* 
སེམས་རྒུད་ལ་ཉོན་མོངས་བཞི་བག་ལ་ཉལ་གཏན་ལྡོག་བར་འགྱུར་་ 
བནི་ཡེ་ཤེས་ཧེ། རྒྱས་པ་ལས། བཤད་ཟིན་ལམ་དེ་གོམས་པ་ 
ལས་། གནས་གྱར་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། ཡེ་ཤེས་དེའང་གང་ 
ཞེ་ན། བདག་མེད་པར་ཧོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་ནེ་བདག་ 
དཱ་འཇིན་བའི་གཉེན་བོ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་འཇིན་དེ་ཡང་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་བྱི་རྒྱུ་ཡིན་བས་དེ་ཉིད་སྦངས་བ་ན་ཏེན་མོངས་ ༥ 
བ་སྤང་བར་འབྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱས་པ་ལས། 
བདག་དང་བདག་གིང་འཇིན་བཅས་པ། །འདུས་བྱས་སྤྱོད་ཨུལ་ 
ཅན་ཆགས་ནི། རྒྱུ་ཡིན་དེ་ཡི་གནོད་བྱེད་ནཾ། །བདག་མེད་མཐོང་ 
བ་ཞགལ་བ་ཨིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བདག་མེད་པ་དེཞང་ 
ནྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གང་ཆག་དང་ཆོས་ཀྱེ་བདག་ཆེད་པའོ། །དེའང་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་ནི་ཏོན་མོངས་བའི་སྒྲེབ་བཞི་༡" 
གཉེན་བོ་ཉིད་དུ་གང་ཟག་དང་བཟུང་བ་བདག་མེད་བ་ཙམ་སོམ་པར་ 
བྱེད་དེ། དེ་ཙམ་གྲིས་རང་རང་བཞེད་དོན་ཀྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
འགྱུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ནཾ་ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་བའི་གཉེན་བོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་གཙོ་བོང་སྒོམ་པར་བྱེད་དེ། 
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ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ སྦངས་པར་རྣམ་མཁྱེན་ཐྲོབ་པར་ ་ནཱས་ལ། 
དེ་མ་ཐོབ་པར་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་ཆོས་ ་ཀྱི་འཁོར་ 
ཁོ བསྐོར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སྒྲབ་པར་མེ་ཉྭས་པ། ཿ 
རོ། །དེས་ན་བདག་མེད་པ་ནམ་བ་གཉིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྔང་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པ་ལྟང་བདེན་པ་བཞི་དང་། མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཚུལ་ བཞེན་དྭ་བསྒོམ་པ་ལས་གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་ལྟ་བ་དང་། 
དེའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་བ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲབ་པ་མ་ཁུས་ 
བང་སྤངས་བར་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། །བདག་མེད་བ་གཉིས་པོ དེའང་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་པུ་ཞེ་ན། ཆོས་མངོན་པ་ལས། 
ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཧུ་སྦྱོར། 
ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་འཁོར་བ་ལས་ཡད་འབྱུང་བ་དང ལྡན་ཅེང་། 
ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གེས་དང་པོར་བདེན་པ་དང་། 
མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་གནས་ཁྱགས་ལ་མཁས་པའི་ཕྱེར་དྭ་དེ་དག་”་ 
སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བ་བྱེད་དོ། །དེའི་ཞོག་ཏུ་ཐོས་པཞི་ 
དོན་ལ་རིགས་བས་ཚུལ་བཞིན་དུ་དབྱོད་ཅིང་སེམས་པར་བྱེད་དོ། ། 
དེན་་འོག་ཧུ་བསམ་པའི་དོན་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་འདྲིས་པས་སྒོམ་བར་ཌ 
བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་བ་ལས། གོམས་ 
བ་བོའི་སེམས་རྒྱུད་གཉེན་བོ་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་ཇང་དྭ་གྱར་བས་དེའི་མེ་ ” 
མཐུན་ཕྱོགས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་དགག་པར་འགྱར་* 
ལ། དེ་དག་འགགས་པས་དེ ཧཱ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་འགག་གེ་ ། 
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དེ་ལྟང་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཨནའག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་༡༧༡ 
འཇུག་བ་ཉེ་བར་ཞི་སྟེ་ཐང་པའི་གོ་ཞཕང་ཐོབ་བར་འགྱར་རོ། ། 
གཞན་དག་ན་རེ། གཉེན་བོས་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་མི་འཐད་དེ། འདས་ 
པ་དང་དྭ་ལྟ་བའི་ཉོན་མོངས་བ་དང་། བདེན་འཇིན་དག་ནི་སྐྱེས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་སྤོང་བར་མི་ནྭས་ལ། མ་འོངས་པ་རྣམས་ནི་མ་སྐྱེས་ 
བདི་ཕྱེང་སྦང་མེ་དགོས་སོ། །དེནི་ཕྱིར་གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་སྤངས་ 
བདི་ཐར་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་སྤང་བྱནི་ 
རྣམ་པ་རེ་རེ་ལནང་ལམ་བཞི་བཞི་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་། བར་ཆད་ 
མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཏུད་པར་གྱི་ལམ་མོ། ། 
ལམ་དང་བོས་ནེ་སྤང་བྱ་མགོ་གནོན་པར་བྱེད་ཅིང་། བང་ཆད་ 
མེད་བནི་ལམ་དངོས་སུ་འདྲེན་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་བས་ནཾ་རང་ 
སྐྱེས་བ་དང་སྤང་བྱ་འགག་བ་དུས་མཉམ་བང་བྱེད་དོ། གསུམ་ 
བས་ནི་དེནི མུག་ཐོགས་སྱུ་བྙེས པའི་ལཔ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གེ ། 
བཞི་བས་ནི ཕྱིན་ཆད་སྙེས་པའི་ལམ་ཐམས ཅད་དོ། །དང་བོས་ 
སྤང་བྱ་ཉམས་སྨོད་བང་བྱེད།  གཉིས་པས་དྲུངས་འབྱིན། 
གསུམ་བས་རྣམ་གྲོལ་མངོན་དྭ་བྱེད། བཞི་བས་སྦང་བྱ་ཐྲག་སྲིད་ 
བར་བྱེད་བཞོ། །སྤང་བྱ་ཨང་གཉིས། མངོན་འགྱར་དང་། ས་ 
བོན་ནོ། །དང་བོ་ནི་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞདས་པ་ཞགགས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ད་ལྟ་བ་དང་ལམ་མཉམ་དུ་མེ་འཇུག་བའི་ཕྱིར་དང་། 
མ་འོངས་པ་ནི་མ་སྷེས བས་ཉེས་པ་བསྙེད་མེ་ནུས་པའི་ཕྱེར་སྤང་མི་་ 
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དགོས་སོ། །དེས་ན་ས་བོན་ཉིད་སྦོང་བ་ཡིན་ནོ། །ས་བོན་དེའང་ 
མ་ཞོངས་བ་སྤོང་གི །འདས་བ་དང་ད་ལྟ་བ་ནམས་ནི་མ་ཨིན་ཏེ། 
སྐྱེས་ཟིན་པས་སྤོང་བང་མ ནས་བཞི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱས་པ་ལས། མ་ 
ཚང་མེད་རྒུ་དེ་ལ་ནི། །འབྲས་བྱ་གང་གི་བཟློག་པར་ནུས། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །མ་འོངས་པ་ནི་གཉེན་པོས་སྔང་བྱ་སྐྱེ་འགྱང་ 
གྱ་ས་བོན་སྐྱེ་བཞི་གོ་བཀག་བའི་སྒོ་ནས་སྤོང་བང་ནས་བ་ཡེན་ཏེ། 
རྒྱས་བ་ལས། སྐྱེ་འདོད་ཉེས་པ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། །གང་ཡང་ 
སྐྱོན་རྣམས་འགོག་བྱེད་པ། །དེ་སྐྱེ་ལས་ལ་ནུས་འགྱུར་གྱི། །ཇེ་ 
ལྟར་བྱས་པ་ཉམས་བར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་བས་སོ། །དེས་ 
ན་ས་བོན་མ ཞོངས་པ་སྱེ་བ་མ་བཀག་ན་དེ་དག་ལས་ཏོན་མོངས་པ་” 
དག་སྐྱེ་བང་འགྱར་ལ། ཉོན་མོངས་བཔ་ལས་ཀྱང་ཉེས་པ་སྣ་ཆོགས་ 
སྐེ་བང་འགྱང་བས་དེ་དག་སྤང་དགོས་ཤིང་། དེ་སྔངས་པས་སྤང་ 
བྱ་མངོན་གྱར་མ་ཞོངས་པ་དག་ཀྱང་སྤང་བར་འབྱུར་ཏེ། རྒྱུ་ཁོག་ 
ན་འྭབས་བུ་ལྡོག་བར་འགྱར་བའི་ཕྱེང་རོ། །དེས་ན་ས་བོན་སྤང་ 
བནི་གཉེན་བོ་ལས་ལོགས་སུུ་མངོན་ཞགྱུར་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་བསྒོ་ཨཅ 
མེ་མི་དགོས་ཧེ། ཧྒས་བ་ལས། གཉིས་ཟད་དོན་དུ་འབད་ན་ཡང་ 
ལས་ཟད་དུབ་པ་དོན་མེད་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གང་ཡང་ 
མདོ་ལས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་བོར་མི་སྡུག་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ 
གི་གཉེན་ཐོད་བྱམས་བ་དང་། གཏེ་ཁུག་གི་གཉེན་ངོང་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་ཞུང་བ་བྲསོམ་པར་གསུངས་བ་དེ་དག་མ་ཞོངས་པ་ལ་ 
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དགོངས་ནས་མངོན་འགྱུར་སྐྱེ བཞི་གཉེན ཐོ ཡིན་ཀྱང་ས་བོན་སྤོང་ཊ” 
བར་ནུས་པ་མེན་ཧེ། ཧས་པ་ལས། བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་ 
འགལ་མེད་ཕྱེད། _ །ཤིན་ཧཱ་ཉེས་བ་ཚར་གཅོད་མིན། །ཅེས་ 
གསུངས་བའི་ཕྱེར་རོ། །གཔ་ཏེ་ཐྲོག་མ་མེད་པ་ནས་འདྲིས་པའི་ 
ཆགས་སོགས་ཀུང་གཉེན བོས་འཇོམས་པ་ལྟར་གཉེན་བོ་བདག་མེད་ 
རྟོགས་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་འཇོམས་སྲེད་པས་“* 
གཏན་དུ་གོལ་བའི་ཐར་བ་དན་མེད་དོ་ ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཨིན་ེ། 
ཆགས་སེགས་ཀྱི་ཞཁྱུ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡུལ་གྱེ་གནས་ལུགས་ལས་ 
གོལ་བས་རང་བཞིན་གྱི་སྟོབས་ཆུང་བའི་བྱིར་དང་། དེ་དག་གཙང་ 
བདེ་ཉག་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ལ། ཕྱིན་ཅཾ་ལོག་དེ་ 
དག་ཀྱང་རྟོག་པས་སྒྲོ བཏགས་བ་ཙམ་པས་གློ་བུར་བ་ཡིན་གྱི། 

གནས་ཁུགས་ལ་མ་ཞུགས་པས་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་ 
གྱར་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རང་བཞིན་གྱི་སྟེབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། མི་ 
རྟག་སྟོང་བདགམེད་སྲོགས་གནས་ཁུགས་ཀྱི་ཨུལ་ཅན་ཨིན་ལ། 

དངོས་བོ་རྣམས་ཀྱེ་གནས་ལུགས་གང་ཡེན་པ་དེའང་རྣམ་པ་གཞན་” 
དཱ་བྱ་བར་མི་ནཱས་བས་རང་བཞིན་གྱི་སྟོབས་དང་ལྡན་བཞི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་སེམས་རྒྱུད་གཉེན་བོ་( ཨེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དཱ་གྱར་པ་ཆགས་བ་སྱེ་ 
བའི་སྐབས་མེད་བ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་ཉེ་བར་གནས་ 
བའི་ཡུལ་དུ་མུན་བ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱས་པ་ལས། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞོད་གསལ་ཏེ། _ དྲི་མ་རྣམས་ནི་གློ་བུར་བ། 
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ཞེས་དང་། ཞཆོ་བ་མེད་དང་ཨང་དག་དོན། །ངོ་བོ་ ཉིད་ལས་ 
ཕྱེན་ལོག་གེས། །འབད་དཱ་ཟིན་ཀྲང་མི་ 
ཕྱོགས་འཇིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ཆིག་གི་དོན་བཤད་བ་ལ། བདག་མེད་རྟོགས་བ་གྲོལ་བར་རིགས་པ། 
བདག་འཇིན་ཅན གོལ་བང་མི་རིགས། བདག་འཇེན་གྲོལ་བཞི་ 
ལྱང་དགག །ལས་དང་ཁུས་ཟད་བར་གྲེལ་བ་དགག་བའོ། །དང་ 
བོ་ལ་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་དངོས། དེ་ལ་རྩོད་བ་སྤང་བཞོ། །དང་པོ་ནེ། 

བཤད་ཟིན་ལམ་དེ་གོམས་པ་ལས། ། 

གནས་གྱར། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། .ཇི་སྐད་དཱ་སྔང་སྟོན་པ་བཤད་བའི་སྐབས་སུ། 
རྣམ་བ་དཱ་མང་ཐབས་མང་པོ། ཡུན རེང་དུས་སུ་གོམས་བ་། ༧ ། 


ཞེས་: བྱ་པ་། ་ལ་ སྲོགས་ ་བས་: ་བཤད་ཟིན་: བའི་ལམ་ གང་། ་ཡེན་: 
གོམས་པ་ལས་བདག་མེད་པར་མཐོང་བའི་ལམ་དེའི་སྒོམ་པ་ཡོངས་་ 
སུ་རྫོགས་པ་ན་ཉེས་བ་དང་བཅས་བའི་སེམས་དེ་ཤིན་ཧྭ་སྐེ་བ་མེད་“ 
བའི་ཆོས་ཅན་གཉེན་བོ ནི་བདག་ཉིད་དྭ་གནས་གྱུར་བའི་ཡེ་ ་ཤེས་སུ་ 
འགྱར་རོ་ཞེས་ལྷའིའཞོ། རྒྱན་མཛད་པ་ནེ། སྔར་བཤད་ཟིན པའི་ 
ལམ་གྱི བདེན པ་དེ་ཉིད་གམས་པ་ལས། གནས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ནམ་ 
ཀུན་གཞི་དག་པར་འགྱར་ཏེ། - བདག་དང་བདག་གིང་འཇེན་པ་ 
དང་མེ་མཐུན་པ་བདག་མེད་ བ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱར་པ་ན་ཉེས་པ་*་ 
མཐན་དག་དང་བལ་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
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པ་དེ་ལ་རྩོད་བ་སྤང་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་བོ་ལ། 
ཅེག་ན་རེ། 

གལ་ཏེ་གནས་གྱར་ཀུང་། ། 
ལམ་བཞིན་སྐྱོན་ནི་འབྱང་ཞེ་ན།  ། 

ཞེ སེམས་གཉེན་པོའི་བདག་ཉིད་ 
དྭ་གནས་གྱང་ཀུང་། ཇི་ལྟར་ཉེས་པ་དང་ལྡན་བཞི་སེམས་ལ་ལམ་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ལམ་དང་བཅས་པའི་སེམས་རྱུད་ལ་ཡང་སྐྱོན་ཉེས་ 
བ་ནེ་སླང་ཡང་འབྱུང་ཞིང་སྐེ་བའི་ཕྱེར། འཁོང་བ་ལ་གཏན་དུ་ 
ངེས་པར་འབྱུང་ཞིང་གྲོལ་བ་མེད་དོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་བཤད་ 
པ་ལ། གནས་གྱུར་ཀུང་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་མ་འཐད། བྱམས་ 
པགས་མོངས་པའི་གཉེན་པོང་མི་འཐད། ཧོང་པ་ཉིད་ཀྲི་ལ་བ་ 
ན་བོར་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཉེས་པ་ལ་འབད་པ་ 
པ། ཆགས་སྡང་ 


མེད་པ། ཉེས་པས་འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མེ་ 
གཉིས་སྤང་གཉེན་ད་མི་འགྱར་བའོ། །དང་བོ་ལ་ཉེས་པ་སྐྱེད་བའི་ 
ནུས་པ་མེད་བ། ཡོད་ཀྱང་ཡུན་དཱ་མི་གནས་པའོ། །དང་བོ་ལ་ 
ཨུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན། རང་བཞིིན་དང་རང་བཞིན་མ་ 
ཨིན་པནི་ཏྱད་པད་རོ། །དང་བོ་ནི། 
མ་ཨིན་ནུས་པ་མེད་ཕྱེང་རོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ལམ་གོམས་པའི་སེམས་རྒྱུད་ལ་འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པའེ་ཉེས་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཧེ། ཉེས་བ་རྣམས་ 
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གཉེན་བོས་ བཅོམ་ནས་སླར་སྐྱེ་བའི་ནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར ངོ། ། 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ ཤེས་རབ་སོགས་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཧན་ནེ་” 
སེམས་ཀྱེ་རང་བཞིན་ཡེན་པའི་ཕྱེར་དང་། ཉེས་པ་ཉམས་ཏེ་ལས་ 
བཟློག་པའི་ཕྱེང་རོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར ཞེ་ན། བཤདབ་། 
རྣམ་ཤེས་ཡུལ་འཇིན་བ་ཡ་ཆོས། 
ཇི་ལྟར་ཡོད་དང་འཇིན་པ་དང་། 
ཡད་བ་ཡི་ནེ་བདག་ཉིད་དེ། 
འདི་ཡི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའང་ཡིན། 
རང་བཞིན་འདེ་ཡིན། ། 
ཅེས སློས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡོན ཧན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
ཀྱང་ཉེས་བ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་པར་ཤེས་བ་ 
ཨུལ་འཇིན་བའི་རང་བཞྲིན་ནམ་ཆོས་ནི། ཡུལ་དེ་གནས་ཚུལ་ལ་ཇི་ 
་པ་དེ་ལྟང་འཇིན་པ་ཡིན་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ 
ཀྱུང་རང་ཉིད་ཅེ ལྟར་ཡོད་པ་ཡེ་ནེ་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་རང་ག་་ 
ཨུལ་ཅན་རྣམ བར་ཤེས་པ་འདེ ལ་རྣམ་པ་གཏོད་པའི་སྒོ་ནས་སྱེད་*་ 
པར་བྱེད་པ་དང་རྟོགས་བང་བྱ་བཞང་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡུལ་ནི་མེ་ 
རྟག་བ་དང་། བདག་མེད་ལ་སོགས་བ་བྱར་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ 
་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་ནཾ་ཆོས་བདག་མེད་པར་རྟེགས་པའི་ 
ཡི་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་བས། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ 
ནི་འདི་ལྟ་བྱ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་བ་རང་བཞིན་དང་། རང་བཞིན་མ་ 
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ཡིན བནི ཁཱད་པར་བཤད་བ་ནི། 


ལྡོགབ་ལ་ནི་རྐྱེན་ལ་རྟས། 
མི་བཉན་སྦྲལ་གྱི་ཟློ བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་སྨས་ཏེ། དེའི་བྱར་བདག་མེད་བདི་ལྟ་བ་དེནི་སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེན་ལ། འདེ་ལས་རྟག་བ་བདག་ལ་སྲོགས་པ་འཇིན་ 
བ་དྷེ་བློབ་ ྭཱ་ཞྭབཱཧ་བནི་ཧྱེཧ་གཞན་གྱིས་ནེ་བརག་ཏུ་ལྟ་ཐར་༡༡༡ 
ཀྲོའ་ཧཱཏཾཀྱན་ཤེངྫ། འཁྱུལ་པ་དེ་དག་ལྡོག་ཅིང་སྤོང་བ་ལ་ནི་ 


མས་པའི་རྐྱེན་ལ་བལྷོས་་པའི་ཕྱིར་ 
ན། རྩ་བ་མེད་པ་དང་མོ་: མི་བཏན་པ་དང་རང་བཞེན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་ཐཱག་ཁྲ་ལ་སྦྲུལ་དཱ་འཁྱུལ་བའི་ཟློ བཤིན་ནོ་ཞེས་པ་རྒྱན་གྱེའོ། | 
དེནི་ཕྱིར། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཧེ། ! 
དྲེམ་རྣམ་ནིགློ་བུར་བ། ད 
དེ་ཕྱེར་སྔང་ཡང་ནུས་མེད་རྣམས། ། 
དེ་བདག་གྱར་ལ་ཕྱིས་ནུས་མེད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནམ་གནས་ཁྱགས་དེ་ནེ་རྟག་པ་དང་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལ་སོགས་་ 
བཞི་མུན་པ་དང་བྲལ་བཞི་ཞོད་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། མེ་རྟག་པ་དང་ 
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བདག་མེད་པ་ལ་སེགས་པ་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་པྱར་དྲུག བོ་ཇེ་ལྟ་“ 
་བདག་ཧ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་རྣམས་ 


ཀྱེ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་སེམས་ 
ཿ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ 


འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 


བའི་དྲི་མ་རྣམས་སྔང་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཕྱུང་བོ་བདག་མེད་པ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དས་སུའང་བདག་མེད་རྟོགས པ་ལ་གནོད་”* 
བའི་ནུས་པ་ མེད་པ་དང་། ཕྱེསསེམས་ རྒྱུད་བདག་མེད པར་ 
རྟོགས་པའི་ལམ་དེའི་བདག་ཉིད་ དྭགནས་གྱང་པ་ལ་ཡང་གནོད་་༡ˆ 
བར་ནུས་བ་མེད དོ། །གཉིས་བ་ ནུས་པ་ཡོད་ ཀུང་ཨུ་ 'གནས་ 
པར་བཤད་པ་ནེ། གཉན་དག་ན་རེ། དད་བ་ལ་སོགས་བ་ཞེན་ 
བའི་དྲག་བཅོམ་པ་ཉམས་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་ཇི་ 
ལྟར་སྐྱེན་རྣམས་སླར་མི་བྷྱེ བ་ཡིན་ཅེ་ན། བཤད་པ། 
ནས་ཡོད་ན་ཡང་གནོད་པ་ཅན། ] 
བསྐྱེད་ནུས་སྙིང་པོ་ཅན་དངོས་ལ། ། 
ཡུན་དཱ་གནས་ནུས་ཡོད་མེན་ཏེ། ] 
རླེན་ལ་ནི་མེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཧེ་སྐྱོན་སྐྱེ་བའི་ནས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ 
ད་ཆུག་ན་ཨང་ཉེས་པའི་ཚོགས་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་བདག་མེད་པར་་ 
རྟོགས་པའི་གཉེན་བོ་༔ བསྐེ ད་ནུས་པའི་སྙིང་བོ མཆོག་ཏུ་གྱང་པ་ཅན་“ 
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ཨིན་བའི་ཕྱིར། ཐཐ ཧཱ་བྱཧཏྤ་ཐཱཀསཁཱཡཱ་སྲོགས་8ྲ་ཛཀྲན། 
ཞིག་གི་སེམས་གྱི་དངོས་བོ་ལ་ཆགས་སོགས་པའི་ཉེ: ཉེས་པ་ཨཡུན་རེང་་ 
དཱ་གནས་པའི་ནུས་བ་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ཧེ། དབེང་ན་ཆུ་འཛག་པའི་ 
ས་ཆློན་པ་ལ་ནེ་མེ་སྐྱེས་སུ་ཟིན་ཀུང་ཡུན་དཱ་མི་གནས་པ་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་པ་རྒྱན་གྱིའོ།  །གཉིས་པ་འབད་དུ་ཟིན་ཀུང་མི་བཟློག་པར་ 
བཤད་པ་ལ། གཉན་དག་ན་ངེ། ཉེས་བའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་ 
པལ་ལམ་བྱེ་བ་དེ་དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་དྭ་གནས་བའི་སྱེས་བུ་ 
ཁ་ཡང་ཅིནི་ཕྱིར་ཉེས་པ་སྐེ་བར་མེ་འགྱར་ཏེ། འགལ་བ་ནེ་གཉིས་ 
ཀ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཇོ་ཞྭེ་ན། བཤད་བ། 

འཚོ་བ་མེད་དང་ཨང་དག་དོན། ། 

རང་བཞིན་ལ་ནི་ཕྱིན་ཁོག་གིས། ། 

བད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མེ་བཟློག་པྟེ། ། 


བློ་ནཾ་དེ་ཕྱོགས་འཇིན་ཕྱིར རོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཧེ། རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནེ་མི་མཐུན་བའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་འཆོ་བ་ཐམས་ཅད་མེད་བ་དང་། _ ཡང་དག་བའི་དོན་གྱི་རང་ 


བཞིན་མི་འྲད་བ་ལ་སོགས་པ་ྣམ་བ་བྱར་དྲུག་གི་ཡུལ་ཅན་ 
དེ་ལ་ནི་ཏག་པ་དང་བདག་དུ་ ་འཇིན་པའི་ཕྱཾར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ“ 
རྣམས་ཀྱིས་འབད་དུ་ཟེན་ཀྱང་སླང་མི་བརློག་སྟེ། བློ་ནི་གཉེན་བོ་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཨེ་ཤེས་དེའི་ཕྱོགས་འཇིན་ཅིང་འབད་རྩོལ་” 
བྱེད་བའི་ཕྱིར་དང་། - ཉིས་བ་མེད་བས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 


266 
བ་ལྷའིའོ། །གསུམ་བ་ཆགས་སྡང་སྤང་གཉེན་དུ་མི་འགྱར་བ་ 
བཤད་པ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། བཤད་ཆིན་ལམ་དེ གོམས་བ་ 
ལས། །གནས་གྱར་ཅེས་བཤྲད་བ་གང་ཡིན་པ་འདེ་ལ་ཇེས་བ་ 
ཡོད་ཐ་མ་ཡིན་ཧེ། བདག་ཧུ་ཆགས་ཐ་སྤོང་བའི་གཉེན་བོར་བདག་ 
མེད་པར་མཐོང་བ་མི་རིགས་བའི་ཐྱིར། དབེར་ན་འདོད་ཆགས་ 
དང་ཞེ་སྡང་དག་ཕན་ཚུན་འཇིན་སྟངས་འགལ་བ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་”” 
གཅིག་ཤིན་ཏཱ་གོམས་པ་ལས་གཞན་ཤེན་དུ་ཉམས་པ་མ་ཡེན་ནོ་ཞེ་ 
ན། བཤད་བ། 
བདག་འཇིན་རྒྱུ་གཅིག་ཅན་ཉིད་དང་། ། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུནི་དངོས་པོའི་ཕྱིར། ། 
ཞདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ཕན་ཚུན་དག ། 
ཐྲ་དད་ན་ཡང་གནོད་མ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྔང་གཉིས་ཀའང་བདག་ 
དུ་འཇིན་བའི་ རྒྱུ་གཅིག་ལས སྐྱེས་བ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འདོད་ཆགས་རྒྱུ་དང་ཞེ་སྡང་འབྲས་བུའི་དངོས་ཐོང་མ་གྲུབ་བ་ཡང་་ 
སྲིད་བའི་ཕྱེར། འདོད་ཆགས་དང་ོང་ཁློ་དག་འཇིན་སྟངས་ཕན་ 
ཙཏ་ཧཏཱཾ་ཐའགྲབ་ཤིན་ནྲ་ཤང་གཀ་ཧ་མ་བོན་ཙ་བཏས་ 
འབྱིན་ནུས་ཀྲེ་གནོད །་ཡེན་ནོ། (3 སོགས་རྨོངས་པའི་ 
གཉེན་བོར་མེ་འཐད་པ་ལ། དངོས་དང་། རྩོད་པ་རཱོང་བའཞོ། ། 
དང་པོ་ལ། ཁ་ཅེག་ན་དེ། ཞྭ་སྡང་གི་གཉེན་བོར་བྱམས པ་དང་། 


267 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོང་མི་སྡུག་བ་དང་། རྣམ་པར་འཆོ་བའི་ 
བཉེན་བོར་སྙིང་རྗེ་དང་། ཕྲག་དོག་གི་གཉེན་པོར་དགའ་བ་དང་། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་བཏང་སྙོམས་ཡེན་པའི་ཕྱིར། བྱམས་པ་ལ་ 
སོགས་བཞང་ཉེས་བའི་གཉེན་བོ་ཅིའི་ཕྱེར་མ་ཡེན་ཅེ་ན། བཤད་པ། 

བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་འགལ་མེད་ཕྱེར། ། 
ཤོན་ཏཱ་ཉེས་བ་ཚར་གཅོད་མེན། ། 
ཉེས་ཀུན་དེ་ཡེ་རྩ་བ་ཅན། ། 
དེ་ཡང འཇེག་ཆོགས་ལྟ་བ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་བའི་བྱམས་ལ་སོགས་ 
བབབོམ་པ་ནི་ཉེས་བའི་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་བ་ཅན་ཀྱི་མོངས་པ་དང་་” 
འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ཤིན་ཧུ་རྩ་བ་ནས་ 
ཚར་གཅོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁུབ་པ་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་ 
བ་ཆགས་སོགས་ཀུན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་གཏེ་ཆུག་དེའི་་རྩ་བ་ཅན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་གཏེ་མུག་དེ་ཨང་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་འི་ཕྱིར། རང་གི་སྔེ་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་ 
རིག་བ་ནི་སོ་སོང་རྟོག་མེད་པའི་རང་བཞིན་མི་གསལ་བ་ཡིན་ལ། 
འཇེག་ཆོགས་སུ་ལྟ་བ་ནི་རོག་པའི་རང་བཞེན་མ་ཡེན་ནམ།  ཇི་ 
ལྟད་ན་མ་རིག་པ་འཇིག་ཆོགས་སུ་ལྟ་བ་ཉིད་ཅེ་ན། བཤད་བ། 
རིག་པའི་མི་མཐཐཱན་ཕྱོགས་ཉིད་ཕྱིང། ། 
སེམས་བྱུང་ཉིད་ཀྱིས་དམེགས་པའི་ཕྱིར། ། 


268. 
ལོག་པར་དམིགས་ཉིད་མ་རིག་པར། ། 
གསུངས་ཁྱིར་གཞན་ནི་རིགས་མ་ཡིན། ། 

ཅེས་སྨོསཏ། . ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མ་རིག་པ་ནེ་བདག་དང་ 
བདག་གི་བར་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་༡” 
ལས་དོན་གཞན་དུ་རིགས་པ མ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་པར་རྟོགས་ 
བའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱང་པའི་འགལ་ཟླ་་”” 
དངོས་ཉིད་ཡེན་པའི་ཕྱིར་དང། རིག་པ་བཀག་པ་ཙམ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཧེ། སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་བ་ཉིད་ཀྱིས་དམེགས་བ་དང་ 
བཅས་པའི་ཕྱིང་ཧེ། རྟེན་དང་། དམེགས་པ་དང་། རྫས་དང་། 
དུས་དེ་མཚུངས་ལྡན་ལྔས་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིང་ཌ་ 
དང་། བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ 
དམེགས་རྣམ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་པར་དམེགས་ ཡིན་བར་་ 
བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱེ་མདོ་ལས་གསུངས་བཞི་ཕྱེར་རོ། །ཇེ་སྐད་དྭ་ 
འཕགས་བྭ་ཟ་བ་སྒྲོལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལས། དེ་ལ་མ་རེག་པ་ 


ལྷག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་བྲལ་ཐ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་་” 
བའི་ཕྱེར་དང་། ས་བཅ་བའི་མདོ་ལས་ཀུང་། དེ་འཇེག་རྟེན་དྭ་ 
འབྱུང་བ་དང་།¡ འཇིག་པ་ལས་རྣམས་པར་ལྟ་བའི་ཆེ། འདེ་སྙམ་ 
དཱ་སེམས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དྭ་དོགས་པ་བྱུང་བ་གང་ཇཾ་སྙེད་བ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཐདག་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། བདག་ 


26? 
ཏཱ་མངོན་བར་ཞེན བ་དང་བྲལ་ན་འབྱུང་བཞང་མེད་པར་འགྱར་ཇོ་་” 
སྙམ་མོ། །དེ་འདེ་སྙམ་། ཧུ ་སེམས་ཏེ། [བྱིས་ཐཱཏ བློ་ཅན་བདག་ 
ཏཱ ཧཿ ཞེན་པ་མ་ཤེས་པའི་རབ་རིབ་ཀྲིས་བསྒྲབས་པ་ཡོད་་” 


ཡེད་ལས་ བྱང་བ།  ལམ་། ་ལོག་པར་[ ཞུགས་པ། ལོག་པ་ 
འབྲང་བ་དེ་དག་ནི་བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། མེ་གཡོ་བའི་ཞྭདུ་བྱེད་རྣམས་ཀུང་གསོག་སྡེ། འདུ་བྱེད་ 
དེ་དག་གིས ཡངས་སུ བསྒོམས་པའི་སེམས་ཀྱེ་ས་བོན་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་བ། ཉེ་བང་ལེན་པནི་ལས་ཀྱིས་མ་ལ་སྐྱེས་པ་དང་། ག་ 
ཤིནི་རང བཟིན་ཀྱང་སྲེད་པ་མངོན་བར་གྲུབ་བ་འབྱུང་བ་ཉེ་བར་་་ 
འགུབ་བ་ཡེན་ཧེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ 
བདག་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནེ་ལྟ་བ་ཡེན་ལ། དེའང་མ་རིག་པ་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡེན་པས། ལྟ་བའི་སྒ ནས་མ རེག་པ་ 
ཉིད་དཱ་གསུངས་བང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱེ། འཇིག་ཆེགས་སུ་ 
ལྟ་བ་མ་རེག་པ་མེན་ནོ། །གལ་ཏེ་མ་རིག་པ་ཉིད་འཇིག་ཚོགས་སུ་ 
ལྟ་བ་ཡིན་ན། མདོ་ལས་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མ་རག་ 
པ་གསུངས་པཞང་དོན་མེད་པར་འགྱང་ཏེ། ལྟ་བ མ་རེག་བ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་མ་ཡེན་བཞི་ཕྱེང་རོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
ཞགལ་བགང་ཡིན་འདེང་བཤད་བྱ།  ! 
ཞེས་སྨོས་ཏེ བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱེ་གསུང་འགའ་ཞིག་དུ་ 


270 
མ་རིག་པ་དང་འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་མཚུངས ལྡན་དྭ་གསུངས་པ་ * 
དང་ཞགལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་གང་ཡིན་བ་དེ་དང་ཉེན་མོངས་པར་ཅན་ཀྱི་ 
མ་རིག་པ་འཇིག་ཚོགས་སྲུ་ལྟ་བ་བཤད་པའི་སྐབས་འདེར་མི་ རཿ 
འགལ་བདི་ཚུལ་ཅེ་རེགས་བར་བཤད་བར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
མདོ་ལས། ལྟ་བ་དང་གཙུངས་བར་ལྡན་བའི་མ་རེག་པའོ། །ཞེས་ 
གང་གསུངས་པ་དེ་ནི་ནམ་པ་ལྔས་མཚུངས་བར་ལྡན་བའི་རྫས་ཐ་ 
དད་བར་སྟོན་བ་མ་ཡེན་གྱི། ལྟ་བ་དང་ལྡན་བའི་མ་རིག་པ་ཞེས་ 
སྱ་དང་ཁྱད་པར་བྲ་དད་དྭ་བཏགས་པའི་མཚུངས་ལྡན་དྭ་སྟོན་བའི་“” 
ཕྱེང་ཁུང་དང་ཞགལ་བ་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ནྭ་བླཊ་དང་ 
ལྡན་བརྲ་ནགས་ཚལ་ཞེས་པ་དང་། ལག་པ་དང་ལྡན་ ་པའི་ཁྱས་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་དམེགས་བ་སྤྲེ་དང་འཇེག་ཆོགས་སུ་ལྟ་ 
བ་ནི་བྱེ་བྲག་གམ་ཁུད་པར་ རོ་ཞྲེས་གྲུབ་བོ་ཞེས་ལྷ་རུན་ ་གཉིས་༡༡” 
ཀནིའོ། །གསུམ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྨོངས་པའི་གཉེན་བོར་ 
བསྒྲབ་བ་ནི། 

སྟོང་ཉིད་ལྟ་དང་དེ འགལ་ཕྱིར། ། 
དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཉེས་ཀུན་དང་། ། 
འགལ་བར་རབ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། བདག་དུ་ལྟ་བ་དེའི་འཇིན་སྟངས་དངོས་ 
སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། བདག་ཧུ་ལྟ་བ་དེའི་རང་བཞིན་ཀྱི་ཁུད་བར་ 
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ཅན་དང་། བདག་དུ་ལྟ་བ ལས་བྱུང་བའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཉེས་པའི་ཁུད་པར་ཀུན་དང་ལྷན ཅིག་མེ་གནས་པའི་འགལ་་” 
བ་རབ་ཧྭ་གྱུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དབེར་ན་ཏུད་པར་གྲང་རེག་དང་ཞགལ་ 
བདི་མེ་ནི་གང་བའི་ཁུད་བར་བམོཿ ཞི་རེག་བ་དང་གྲང་འབྲལ་སྤུ་“་་ 
ཁོང་བྱེད་ལ་སོགས་བའི་རང་བཞིན་དང་ཞགལ་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་་””་ 
ལྷའིའོ།  །དེས་ནི་འགོག་བདེན་ཀྱི་ངེས་བར་འབྱུང་བའི་རྣམ་བ་ 
་ཨང་བཤད བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱན་གྱེའོ ་དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། 
ཐྲད་མིན་སྲོག་ཅགས་ཆོས་ཉིད་ཕྱེང།  ། 
གཟུགས་སྲོགས་བཞིན། ། 
ཞེས་སྨྲ་སྟེ། གཉེན་བོ་གོམས་བ་ལས་ཉོན་མོངས་བ་ལྡོག་དུ་ 
ཟིན་ཀུང་ཟད་ནས་སླར་མི་སྐེ་བའི་ཆོས་ཅན་མེན་ཧེ། ཉོན་མོངས་ 
ནི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱེ་རང་བཞིན་ནམ་ཆོས་ཉི་ 


)ཉིད་ཡེན་བའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་འབྱུང་བའི་གཟུགས་དང་མེའི་དྲོད་ལ་སྲོགས་པ་བཞིན་ནོ་ “ 
ཞི་ན། བཤད་བ། 
མེན་ཆ་གྲུབ་བྱིར། ། 
གཉེན་པོ འི་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བ་ན། ! 
སྡོག་པ་དག་ཀྱང་མཐོང་བྱེར་པོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་བ་ 
རྣམས་སྲོག་ཆགས་ཀི ཆོས་ཉིད་ཨིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཏན་མཾ་“་ 
ཟད བདེ་ནེ་མེན་ཧེ། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ད་མ་གུབ་བའི་ཕྱིར་ 
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དང་། གློ་བུར་དྭ་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། སྲོག་ཆགས་ལས་བྱུང་ 
ཨ་ན་ཡང་གཏན་ཆིགས་མ་ངེས་པ་༠༥ 
ཨིན་ཧེ། ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་གྱི་ཤེས་བ བཞིན་དྭ་དེ་ལས་རེས་འགའ་་ 
འབྱུང་བ ནེ་དེའི་ངང་བཞིན་ ད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང ། གཉེན་པོ་ 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པའི་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བ་ན། 
འནོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་ཅེང་འགྲེབ་པ་དག་ཀྱང་མཐྲོང་བཞི་” 
ཕྱེར་ཇོ། །དཔེར་ན་གྲང་རེག་དང་འབྲེལ་བ་ལསརྡོ་ཚན་ལ་སོགས་ 
པའི་དྲོ་པའི་རེག་པ་ལྡོག་པ་བཞིན་ནོ། _ །གཞན་དག་ནི་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་གཉེན་པོས་ལན་གཅིག་མེད་པར་ྱས་ཀྱང་སླར་ 
ཡང་སྱེ་བར་འགྱར་ ཧེ། དཔེར་ན་གསེར་བཞུས་པ་ན་སླ་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ཀྱང་། སླར་ཡང་སྲ་བའི་བདག་ཉིད་དཔོག་པ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 

ཉེས་པ་ནམ་པར་ཞགག་བ་ནི། ། 

སྲ་ཞིང་སླར་ཡང་སྐྱེ་མེད་དེ། ། 

དེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་མེད་དང་། ། 

བྲལ་བ་བཞིན་དྭ་མ་ངེས་ཕྱིར། ། 

ཞེས་སྨོས་ཧེ། བདག་མེད་པར་མཐོང་པའི་གཉེན་པོས་འདོད་ 

ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་བཅོམ་ནས་རྣམཔང་འགག་་་ 
པའི་སེམས་རྒྱུད་དེ་ལ་ནེ་ གསེར་གྱི་ཞུ་བ་མེ་དང་བྲལ་ན་སྲ་བ་སླར་སྐེ་ 
བ་བཞིན་དུ་གཉེན་བོ་དང་བྲལ་བས་འདོད་ཆགས་ལ་སྐོགས་པ་སླང་* 
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ཨང་སྐྱེ་པ་མེད་དེ། གཉེན་བོ་ནི་སེམས་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་མེད་བའི་ཕྱེར་དང་། ཤང་མེས་ཐལ་བར་བྱས་ 
པ་མེ་དང་བྲལ་ཀྱང་ཐྲལ་བ་ཤིང་དཱ་མི་ལྔེབ པ བཞེན་དྭ་གཉེན་བོ་དང་ 
བྲལ་ ཀྱང་ཉེས་པའི་རྒྱུ་བདག་ཏཱ་འཇིན་པ་སྔངས་བས་འདོང་ཆགས་” 
ལ་སོགས་པ་སླང་སྐྱེ་བར་མ ཇེས་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པ་ལྷའིཞོ། ། 
གཉིས་པ་བདག་འཇིན་ཅན་གྲོལ་བར་མེ་རིགས་པར་བཤད་པ། 
བདག་བསྒོམ་པས་ཐར་པཐྲོབ་པ་མི་རིགས་པ། བདག་གིར་ཞེན་ 
པ་དང་བྲལ་བས་གྲོལ་བ་དགག་པའོ། །དང་བོལ། གཞན་དག་ 
ན་རེ། བདག་བྷསོམ་པས་ཀྱང་གྲོལ་བང་འགྱད་ཏེ། - བདག་ 
བསམ་བང་བྱའོ་ཞེས་ཁུང་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདག་ 
མེད་ལྟ་བས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
གང་ཞིག་བདག་མཐྲོང་དེ ལ་ནི། ། 
ང་ཞེས་ཏག་དུ་ཞེན་པར་འགྱར། } 
ཞེན་བས་བདེ་ལ་སྲེད་འགྱྱང་ཏེ། ། 
སྤེད་བས་སྐྱོན་རྣམས་སྒྲིབ་ཐར་བྱེད། _ ། 
ཡོན་ཧན་མཐོང་བས་ཡོངས་སྲེད་བ། ། 
ང་ཡེ་ཞེསདེའི་ྒྱབ་བྱེ་ལེན། ˆ ། 
དེས་ན་བདག་ལ་མངོན་ཆགས་པ། ། 
ེསེདེ་ནི་འཁོར་བང་འགྱུར།  ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་གང་སུ་ཞིག་བདག་ཏྭ་ 
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ཞེན་ཅིང་མཐོང་བ་དེ་ལ ནི་འཁོར་བ་ལམ་བྭོལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ང་ཐེད་པལ་ངའོ་ཞེས་རྟག་དཱ་ཞེན་པང་ འགྱང་ལ།  དེ་ལྟར་ཞེན་ 
བས་བདག་གེ་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པ་སྩེ་བར་འགྱར་ཧེ། _ སྲེད་པས་ 
བདག་དང་བདག་གེ བའི་སྐྱོན་རྣམས་སྒྲེབ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ 
བསྒྲིབས་བས་བདག་དང བདག་གི་བ་ལ་ཡོན་དན་དུ་མཐོང་བས་ད་ལ་ 
ཡོངས་སུ་སྲེད་བཞི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཨིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ 
འདོད་བའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནེ་ངའི་འོ་ཞེས་བདག་དེནེ་༡༠ 
སྒྲུབ་བྱེད་ལེན་བར་བྱད་དོ། དེས་ན་ཇི་སྲེད་བདག་ལ་ཞེན་ཅིང་མངོན་ 
བར་ཆགས་པ་ཡོད་བ་དེ་སྲིད་དྭ་ཁྱོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་དེ་ནེ་འཁོང་བང་་ 
འགྱར་རོ། །དེནི་གཞུང་འཛུགས་པའི་ཕྱིར། 
བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དྭ་ཤེས། ] 
བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཇིན་དང་སྡང་། ། 
འདེ་དག དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་བས། ། 
ཉེས་པ་ཐམས ཅད་འབྱང་བར་འགྱར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་གང་ལ་བདག་ཧྭ་འདུ་ཤེས་པ་ཨོད་ 
ན་ནི་དེ་ལ་བསྟོས་བའི་གཞན་དྭ་འདུ་ཤེས་བ་ཡོད་ལ། དེ་ཡོད་ན་ 
བདག་དང་གཉན་གྱི་ཆ་གཉིས་ལས་གོ་རེམ་བཞིན་དྭ་འཇིན་ཅིང་ཞེན་་ 
བ་དང་ཡོངས་སུ་སྡང་བར་འབྱུར་ཞིང་། བདག་དང་གཞན་ལ་ 
ཆགས་བ་དང་སྡང་བ་འདེ་དག་དང་ ནེ་ཨོངས་སྲུ་འབྲེལ་བའི་སྐྱོན་“་ 
ལས་ཕྲག་དོག་དང་སེང་སྣ་ལ་སྲོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
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བང་འགྱར་རོ་ཞེས་ལྷ་རྒྱན་གཉིས་ཀའིའོ། 
གཉིས་པ་བདག་གིར་ཞེེན་བ་དང་བྲལ་བས གྲོལ བ་དགག་པ་ལ། 

བདག་གིར་ཆགས་པ་སྤང་བ་དགག །བདག་ཏྭ་ཆགས་བསྦང་ 
བ་དགག །བདག་ཧུ་ཆགས་པ་སྤང་བའི སྒྱབ བྱེད་དགག །དོན་ 
བསྔ་བ། བདག་གེ་བ་སྤང་ན་ཧ་ཅང་ཐྲལ་བ། དེས་༔ 'འཇེག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟབ་སྤང་བར་གདམས་བའོ། །དང་བོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་ར། 
ཁོ་བོ་ཅག་གི་གྲོལ་བའི་སྐེས་བུ ནི་བདག་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ ༩༨ 
ལྟར་ནའང་། _ བདག་གིར་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བཞི་ཕྱེར་འཁོར་ 
བང་འཁོང་པ་མ་ཡེན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 

ངེས་བང་བདག་ལ་ཆགས་པ་ནི། ། 

བདག་གི་ལ་ཆགས་མི་འབྲལ་ཞིང་། ། 

ཞིས་སྨོས་ཏེ། ངེས་པ ཁོ་ནང་བདག་ལ་ཆགས་ཤེིང་ཞེན པའི་ 

སྐྱེས་བུ་ནི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ནཾ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ལ་ཆགས་ 
བ་དང་ལྡན་བ་ནི་བདག་གི་བ་ལ་ཡང་ཆགས་པ་དང་མེ་འབྲལ་ཞིང་** 
ལྡན་བཞི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྒྱན་གྱིའོ། །གཉིས་བ་བདག་དྭ་ཆགས་པ་ 
སྦང་བ་དགག་པ་ལ། འགག་བྱེད་ཀྱེ་རེགས་བ་དངོས། ཆགས་པ་ 
སྙོན་བཅས་ཡིན་བར་སྤོང་བ་དགག  །ཆགས་པ་སྐྙོན་བཅས་ཉིད་ 
ཀྱང་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ།  ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉེས་མེད་ཀྱི་ 
བདག་མེད་བཞོ། །བདག་ལ་སྦངས་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 

ཉིས་མེད་བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་། ། 
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བྲལ་བའི་ཤྱུ་ཡང་ ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཧེ། . ཁྱོད་ཀྱིས་གློལ་བྲ་བྲོབ་པར་འདོད་པའི་སྱེས་ 
བུ་ནི་སྙུག་བསྔལ་ དང་བྲལ་བ་གཅིག་དུ་རྣམ་བར་འཚོ་ བ་མེད་བའི་་་ 
ཉེས་མེད་ཀྱི་བདག་ཡོད་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བདག་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་ཡང་ ཡོད་བ་མ་ཨིཊ་ནོ། །གཉིས་པ་ཆགས་པ་ 
སྐྱོན་བཅས་ཡིན་པས་སྤོང་བ་དགག་པ་ལ། 
གལ་ཧེ་ཆགས་བ་སྐྱོན་བཅས་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཧེ། གལ་ཧེབདག་ལ་ཉེས་བ་མེད་ཀུང་བདག་དུ་ 
ཆགས་བ་སྐྱོན་དང་བཅས་པ ཨིན་བས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོར་་་་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྦྲལ་གྱ་སྲོས་ཟིན་བའི་སོང་མོ་བཞེན་ནོ་ཞྭེ་ན། 
བཤད་བ 
དེ་ལས་ཅིར་གྱུང་དེ་སྤོང་འགྱུར། ། 
འདི་ཨུལ་སུན་ཕྱུང་མེད་པར ནི། ། 
དེ་སྦོང་བར ནི ནུས་མ་ཨིན། ། 


བ་དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །གལ་ཧེ་དེ་ལྟར་མཐོང་ 
བ་ལས་བདག་ཏུ་ཆགས་པ་དེ་སྔོང་བང་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ད་ཀྱེ་ 
གྲོལ་བ་ ཐོབ་པར་འདོད་བའི་སྐྱེས་བུ་ནི་བདག་ཧུ་ཆགས་ པ་འདེ་ཡི་ 
ཡུལ་བདག་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉེས་པ་དང་བཅས་པར་མཐོང་བའི་སྒོ་ 
ནས་མེད་པ་ཉིད་དྭ་སུན་ ཕྱང་བ་མེད་པར་ནི་བདག་ཉེས་བ མེད་བང་་” 
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མཐོང་བས་བསྙོད་པའི་ཆགས་བ་དེ་སྤོང་ཕང་ནི་ ནུས་པ་མ་ཨིན་ནོ། 
དེའི་གཞུང་འཛུགས་བང་བྱ་བཞི་ཕྱར། 

ཡོན་ནསྐོན་དང་རྗེས་འབྲེལ་བའི།_ ། 
འདོད་དང་སྡང་སྲོགས་སྤོང་བ ནེ། ། 
དེ་དག་ཡུལ་ལ་མ་མཐོང་བས། ། 
ཨིན་གྱི་ཕྱེ་ཚུལ་གང་གཾས་མེན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གཏན་ཆིགས་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ 
ལྟང ཨུལ་གང་ལ་ཡོན་ཏན་དང་སྐན་དེ་དག་མཐོང་བ་དང་གོ་ 
བཞེན་དུ་རྗེས སུ་འབྲེལ་བར་སྐྱེས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྔང་ 
དྭང་ཕག་ཏོ་ན་ཁ་སྟོས་བྲ་སོ་བ་ནི་ཞ་ཡོན་ཧཱན་དང་མྱོན་དེ 
ཡུལ་ལ་མ་མཐོང་བས་སྤོང་བ་ཡེན་གྱི། ཡིད་ཀི 
ངོལ་ཀྱི་ཆོང་མ་འདོན་པའི་ཚུལ་གང་གི་སྒོ་ནས་སྤོང་: ནུས་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་པ་ལྷའིཞོ། །དེས་ན་བདག་ཏུ་ཆགས་པ་སྐྱོན་ཅན་དྭ་མཐོང་ 
བས་བདག་ཧུ་འཇིན་པ་མ་ཡེན་གྱི། བདག་གི་ཡོན་ཧན་མཐོང་བ་ 
ལས་ཆགས་པ་སྐྱ་བ་བདག་ལ་ཡོན་ཏན་དྭ་མཐོང་བ་སྤང་དགོས་སོ་ 
ཞེས་བཤད་པ། 
ཆགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆགས་མེན་གྱི། 
དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡིན། 
མ་ཚང་མེད་རྒུ་དེ་ལ་ནི། 
འྭབས་བུ་གང་གི་ཟློག་བང་བྱེད། 


། 
ཏྱ 
། 
། 
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ཅེས་སྨོས་ཏེ། བདག་ཧུ་ཆགས་བ་སྐྱོན་ཅན་ད་མཐོང་བས་ 
བདག་འཇིན་སྤོང་ནུས་བ་མ་ཡེན་ཏེ། བདག་འཇིན་གྱི་རྒྱུ་དང་འགལ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཏུ་ཆགས་པ་རང་ཉིད་ལ་ཨོན་ཧན་ཅན་ 
དཱ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བདག་ལ་ཆགས་བ་སྐེ་བ་མ་ཡིན་གྱི། དོན་ 
བདག་གི་ཡོན་ཏན་ཟཐོང་བས་སྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི ཕྱིར 
གྲོལ་བར་འདོད་བའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་བདག་དུ་འཇིན་ 
ཐ་གང་གིས་ཟློག་པར་བྱེདདེ་བཟློག་པར་མི་ནྭས་པར ཐྲལ། བདག་ 
ཏཱ་འཇིན་བའི་མ་ཚང་བ་མེད་བའི་རྒུ་བདག་དུ་ཞེན་པ ཡོད་བདེ་ལ་་ 
ནི་དེའི་ཕྱིར་རྒྱན་གྱིས་བསྡུ་བའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པའོ་ཞེས་བཤད། 
གསུམ་པ་ཆགས་པ སྙོན་བཅས་ཉིད་ཀུང་མ་གྲུབ་པ་ལ། 

ཆགས་ལ་སྐྱེན་ཡང་གང་ཞིག་མཐོང་། ། 

ཞེས་སྨོས་ཏཧེ། བདག་ལ་ཆགས་པ་ལ་སྐྱོན་ཡང་གང་ཞིག་ 
ཨོད་པར་མཐོང་ནས་བདག་ཏུ་ཆགས་པ་དེ་སྤོང་བ་ཡིན་ཅེས་དྲེས་” 
བཞོ། །དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། 

གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་རྟེན་ཅེ་ན། _ ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་ཏུ་ཆགས་པ་ལས་བདེ་བ་ལ་ 
ཨོངས་སུ་སྲེད་བ་དང་ལྡན་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྭ་གྱུང་བའི་འཁོར་བ་༡་ 
ལེན་ཅིང་རྟེན་བའི་ཕྱིར། བདག་ཏུ་ཆགས་པ་ནི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུབ་སྟེ། དཔེར་ན་སྤྲལ་གྱི་སས་ཟིན་ཐའི་སོང་མོ་བཞིན་ཉོ་ཞེ་ན། 
བཤད་བ། 
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དེ་ལྟའང་འདི་ལ་ཆགས་བྲལ་མིན། ། 
བདག་གིང་མཐོང་ཕྱེར་དབེར་བདག་བཞིན། ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། བདག་ལ་ཆགས་བས་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་ 
བྱེད་བ་དེ་ ལྟང་ནའང་བདག་ལ་ཆགས་པ་འདི་ལ་ཆགས་བྲལ་ཡོད་པ་ 
མིན་ཧེ། ཐ ཐོང་ཞིང་ཞེན་བའི་ཕྱིར། དབེར་ན་བདག་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི རྟེན་བྱེད་ཀྱང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་མེན་པ་བཞིན་ནོ་༡ 
ཞེས་ལྷའེཞོ། །རྒྱན་ལས། སྡུག་བསྔལ་ ད་དཱ་ 
བདག་ཡིན་ཧེ། བདག ཡོད་ན་ཞན་བས་ཕྱིས་ཕྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་ 
འགྱར་གྱི། བདག་མེར་ན་སུ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བརུངས་སྲེ། | 
གཞན་དག་ན རེ། 
གལ་ཏེ་དེ་མེད་བདག་སྡུག་བསྔལ།  ། 
གྱུ་མིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དྭ་བདག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྟེན་བྱེད་བ་ན་བདག་དུ་ཞེན་ཐ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་མེན་པ་དང་། 
འདུ་བྱེད་བ་དང་ལྷན་ཅཾག་ཏུ་ཚོགས་པ་ན་ཡིན་གྱི། ཆོགས་པ་དེ་ 
དྭག་མད་པའི་བདག་གཅིག་བུས་སྦུག་བསྔལ་བྱི་རྒྱུའ་རྟེན་བྱེད་པ་་ 
མིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
དེ་ཨང་དེ་དང་འདད། ། 
དེ་ལྟང་གཉིས་ཀའང་སྐེན་མེད་པ། ། 
དྭེ་ཕང་གཉིས་ལ་ཆགས་བྲལ་མེན། ། 
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ཅེ་ས་སྨོས་ཏེ། ཞོན་བདག་ཧུ་ཆགས་པདེ་ཡང་ སྐྱོན་མེད་ 
འགྱྱར་ཏེ། བདག་དེ་དང་འྲདྲ་བར་ཚོགས་མ་ཚང་བས་རྫུག་བསྔལ་ 
མི་བསྐྱེད་བཞི་ཕྱེར།  དེ་ལྟང་ན་བདག་དང་བདག་ཏུ་ཆགས་པ་ 
གཉིས་ཀའང་སོ སོང་སྡུག་བདག་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་སྐྱན་མེད་པ་དེའེ་” 
ཕྱིར་། བདག་དང་བདག་དུ་ཆགས་པ་བཉིས་བོ ་གང་ལ་ཡང་ཆགས་ 
བ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒྱན་ཧྱའོ། 

གསུམ་ པ་བདག་ཏུ་ཆགས་པ་སྔོང་བའི་སྒྲབ བྱེ་དགག་བ་ ་ཁ། 
སྡུག་བསྔལ་དྭ་བསྒོམ་པས་ཆགས་པ་མེ་སྔོང་པའི་རླུ་མཚན། རྡུ་ག་ 
བསྔལ་དྭ་ ཤེས་ཀུང་ཆགས་པ་མེ་ལྡོག །སྡག་མརྔམ་དང་ཐཅམ་བྱ 
ཉིད་ཀུང་མེ་འཐད། སྦུག་བསྔལ་དྭ་ཤེས་པ་ཆགས་པའི་གྒུ་དང་མི་ 
འགལ། སེར་སྐྱ་པའི་ཆགས་བྲལ་དགག །སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡིད་ 
བྱང་བ་ཆགས་བྲལ་མ་ཡིན། ཆགས་བྲལ་ཉིད་བདག་སྡུག་བསྔལ་ 
བྒོམ་པར་གྲསུང་བ་དང་འགལ་བ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཆགས་ 
བ་སྔོང་བའི་དཔེ་མེ་མཚུངས་པ། བདག་ཡོད་བར་འདོད་བ་མི་ 
རིགས་བ། བདག་ཧུ་ཆགས་བ་ཡོད་ན་བདག་གིར་ཆགས་བ་སྤོང་ 
མི་ནས་པ། བདག་ལ་ ཆགས་པ་དང་བྲལ་ན་ཧྭ་ཅང་ཐལ་བ་དང་བཞི། 
དང་བོ་ལ་བདག་གི་བཅོམ་པ་ཆགས་བྲལ་གྱི་རྒྱུ་བསྟན་པ། གཞན་ 
གྱི་ཆགས་བྲལ་གྱི་རྒྱུ་དགག །དེའི་ལན་དགག་བ་དང་གསུམ། 
དང་བོ་ནི། གཞན་དག་ན་རེ། 

གལ་ཏེ་སྦྲལ་གཟུང་ཡན་ལག་བཞིན། ། 
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སྡག་བསྔལ་བསྒོམ་པ་སྤོང འགྱར་: ་ 
ཞེས ་སྨོས་ ་ཧེ། གལ ཏེ་ དཿ 
ཡན་ལག་སྡུག་བསྔལ་དྭ་བསྐོམ་བས་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཕྡུག་བསྔལ་དྭ་སྒོམ་པར་བྱེད་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་ 
དྭ་བསྒོམ་པས་བདག་ཧུ་ཆགས་པ་སྤོང་བར་འགྱང་བས། དེ་ལྟང་ 
ནྭ་སོནམདཅེས་བདྲ་གཏན་ཆིགས་མ་བུབ་པོ་ཉིན། བཤད་པ། 
བདག་གི་བ་བློ་བཅོམ་པས་འདི། ། 
འདོར་བ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་པས་མེན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྦྲལ་ཀྱི་སོས་བཟང་བཞི་ཨན་ལག་བདག་གི་བནི་ 
ཐློ་བཅོམ་བས་དེའི་སོས་ཟིན་པའི་ཡན་ལག་འདེ་འདོར་བ་ཡིན་གྱི ། 
དེ་ལས་དཟོག་པས་བདག་གི་བའི་བློ་བཅོས་བཞིན་དྭ་སྡུག་བལྔལ་དྭ་ 
བསྙོམ་པ་ཙམ་ལས་། ས་བཟུང་བའི་ཡན་ལག་སྤོང་བ་མ་ཡིན་་་ 
ནོ། །དེས་ན་དཔེ་དེ་ཁྱེད་ལ་མི་མཚུངས་སོ་ཞེས་བསྟན་བའི་ཕྱིར། 


རྟེན་ཉིད་དཱ་ནེ་བཟུང་བ་ལ། ། 
རང་བློ་གང་གིས་བཟློག་འགྱང་ཏེ།  ། 
དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་དེ་གང་ལས། ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དཱ་མཐོང་ཡང་མིག་གི་དབ' 
དང་ཁུས་ཀྱི་དབང་བོ་ལ་སོགས་བ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྟེན་ཉིད་དྭ་ 
བཟུང་བ་ལ་སྟེ། དེནི་ཕྱིར་ཁྱེད་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
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བདི་སྐེས་བྱ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དྭ་མཐོང་ 
བས་ངང་གེ་བར་འཇིན་པའི་གློ་གང་གིས་ན་བཟློག་པར་འགྱར། 
དེའི་ཕྱིར་མིག་གི་དབང་བོ་སྡུག་བསྔལ་དྭ་བསྒོར ས་མིག་སོགས་་ 
དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བལ་བ་དེ་གང་ལས་ཡིནཏེ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
དཔེ་བསྟན་པའི་ཕྱེར། 


བོ ། 
ཡིད་ཞབུང་བློ་ན་སྐེ་འགྱུར་ཞིང་། ` ། 
གཞན་ལ་ཞེན་བཅས་སྦྱེ་འགྱང་བ། _ ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་བདག་གི་བའི་བློ་ 
ལས་ཐོག་སྐ་དང་སེན་མོ་དང་མཆིལ་མ་སོགས་ལ་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་” 
ཞེན་པ་མེད་བའི་བློ་ནེ སྐྱེ་བང་འགྱུར་ཞེང་། གཞན་ལ་བོག་བའི་ 
ཟླ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞེན་པ་དང་བཅས་པའི་ཟློ་སྱེབར་འགྱུརབནིསྱེ་ 
ཐོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྔུག བསྔལ་མཐོང་ 
བ་ཆགས་བྲལ་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡེན པར་བདག་གི་པའི་ཟློ བཅོམ་པ་ཆགས་ 
བ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས ལྷ་ཧུན་གཉིས་ཀའིཞོ། །གཉིས་པ་ 
གཞན་གྱི་ཆགས་བྲལ་གྱི་རྒྱུ་དགག་བ་ལ། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། 
དེ་ལ་འདྭ་སོགས་འབྲེལ་བ་ལས། ། 
རང་གི་བོ་ནི་བྱེ་འགྱང་བའི། ། 
ཞེས་སྫས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་བས་འདོད་ཆགས་ 
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ལ་སོགས་པ་སྤོང་ཡང་ཁུས་ལས་མ་ཐོག་པའི་སླ་ལ་སོགས་ཕ་ལ་་ 
བདག་གེ་བའི་ཟློ་བྱེ་བ་དེ་ལ་བདག་དང་འཕྲོད་པ་འདཱ་བ་དང་། ཁས་ 
སྤྲོད་ཀྱེ་རྟེན་ཉིད་དང་། དབང པོ་ལོངས་སྤྱོད་གྱི་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པ་ཉིད་ལ་སྲོགས་པར་འབྲེལ་བ་ལས་རང་གི་བའི་བློ་སྐྱེ་བང་”” 
འགྱར་བཞི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མེན་ནོ་ཞྲེ་ན། བཤད་པ། 

འབྲེལ་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་གནས་ཕྱེང། ། 

མཐོང་དཱ་ཆིན་ཀྱང་སྤོང་མི་འགྱར། ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟང་ཁྱོད་ཀྱེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ 

འདོད་པའི་སྐེས་བུ་ལ་བདག་དང་བདག་གཾརང་ཆགས་པ་ལ་སྲོགས་“ 
བ་ངེས་པང་བསྐེད་པའི་རྒུ་ བདག་དང་འདུ་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་ 
བ་དེ་སྔང་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་གནས་སྐབས་ཇི ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དཱ་ཕྱིས་ཀྱང་གནས་པའི་ཕྱེར་ན། བདག་དང་བདག་གིར་ཆགས་ 
བ་ ལ་སགས་བའི་ཉེས་པ་མཐོང་དུ་ཟིན་ཀུང་ཆགས་པ་སྤོང་བར་མི་་” 
འགྱང་བར་ཐྲལ་ལོ། །གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། བདག་གེ་བ་དང་ 
བདག་འདུ་སོགས་སུ་འབྲེལ་བ་ལས་ཆགས་པ་སྩེ་བ་མ་ཡིན་གྱི། 
ཁོ་ཐོ་ཅག་ཇི་སྲིད་རང་བཞིན་དང་། སྐྱེས་བུ་དབང་སྲོགས་དང་། 
གཅིག་ཏུ་ངེས་བ་ཅན་གྱི་བློ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དྭ་འཁོར་བ་ཡིན་ཅིང་། 
གང་གི་ཆེ་རང་བཞིན་དང་སྐེས་བུ་དབང་སྲོགས་དང་། གཞན་ཡིན་ 
བང་ཤེས་བ་དེའི་ཚེ་རང་བཞིན་དང་། སྐྱེས་བུའི་ཁུད་པར་ཤེས་ 
བའི་ཕྱེར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞྭེ་ན། བཤྭད་པ། 


ཁོངས་ 
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འྭདཱ་བ་ལ་སོགས་མད་ན་ཡང་། ། 
ཕན་ཞདེགས་ཉིད་ནི་ཀུན་ལ་ཡོད། ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། འཕྲོད་བ་འདྭ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་ཡང་ 
རང་བཞིན་དང་། སྐྱེས་བྱ་དབང་སོགས་དང་། གཅིག་ཧུ་འཇིན་ 
བའི་བློ་ཆགས་བའི་ཧྒུ་མིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཨོངས་སྤྱོད་ཟས་གོས་ 
ལ་སོགས་བ་སྐྱེས་ུ་དང་། གཅིག་ཏུ་འཇིན་པ་མེད་ན་ཡང་ཕན་ 
འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དྭ་མཐོང་ནས་བདག་གིང་ཆགས་པ་ནི་ཀུན་ 
ལ་ཡོད་བཞི་བྱིར། གསུམ་པ་དེན་ལན་དགག་པ་ལ། ཁ་ཅཾག་ན་རེ། 
སྡུག་བསྔལ་བསྙེད་ཕྱིང་སྲེར་མོ་བཞིན། ། 
རང་གི་བོ་ནེ་མི་འགྱར་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བསྐེད་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་གེ་འཇིན་པའི་བློ ནཾ སྐྱེ་བར་ 
མི་འགྱར་ཏེ། དབེར་ན་སྦྲུལ་གྱིས་ཟིན་པའི་སོང་མོ་ལ་རང་གིང་ 
འཇིན་བའི་བློ་མེད་བས་དེར བྱ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གཏན་ 
ཆིགས་མ་གྱུབ་ཐོ་ཞྭེ་ན། བཤད་བ། 
གཅིག་ཧུ་དེ་ནི་སྫུག་བསྔལ་མིན། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། མཐྲན་གཅག་ཏུ་ལུས་དང་དབང་བོ་ལ་སོགས་ 
བ་དེ་དང་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འགས་ཞིག་ 
དཱ་བདེ་བ་བསྐེད་བཞང་སྲེད་བཞི་ཕྱིང་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། 
ཕལ་ཆེར་དུག་བཅས་ཟས་བཞིན་ནོ། ། 
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ཞེས་སྨོས་ཧེ། ཁུས་དང་དབང་བོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་བའི་ཕྱེར་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡེན་ཏེ། 
དབེར་ན་དུག་དང་བཅས་པའི་ཟས་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
ཏུད་པར་ཅན དེས་ལ་ཆགས་པས། ། 
དེ་ཞགལ་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་འགྱུར། ། 
ཏུད་པར་ཅན་བདེ་ལ་སྤེད་བས། ། 
བདེ བ་ཅུང་ཟད་ཡོངས་སུ་སྤོང་། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སློག་ལ་གནོད་བ་མེ་བྱེད་པའི་ཟས་རྙེད་བའི་ 
སྐྱེས་བྱ་ནཾ་སྲོག་ལ་མི་གནོད་ཅིང་ཁུས་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་”” 
བནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱར་པའི་ཁ་ཟས་དང་ལོངས ར་ 
སྤྲོད་དེ་ལ་ཆགས་བས་ཧེ། དེའི་ཕྱར་སློག་ལ་མེ་གནོད་པའི་ཟས་ 
དེ་དང་ཞགལ་བ་ལུས་ལ་གནོད་པའི་དུག་བཅས་ཀྱི་ཟས་ལ་ཆགས་་ 
པ་དང་བྲལ་བང་འགྱང་ངེ།  །ཇུབ་པ་མ་ངེས་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྲོག་ལ་མི་གནོད་ཅིང་སྟོབས་འཕེལ་བའི་ཏུད་བར་ཅན་གྱི་བདེ་བའི་* 
རྒྱུར་གྱར་བའི་ཁ་ཟས ལོངས་སྤྱོད་རྙེད་ཅེང་། :དེ་ལ་སྲེད་བས་ནཾ་ 
བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཞིམ་བ་དང་འགྲངས་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་དྭག་” 
དང་བཅས་པའི་ཟས་ཨོངས་སྱུ་སྦོང་པའི་ཕྱིར་ཇོ། །དེ་དག་གི་ 
གཞུང་འཛུགས་པའི་ཕྱེར། ངུ 
བསམ་མེད་བདག་ལ་ཆགས་པ་ཡི། ། 
ཇི་ལྟར་རྙེད་བཞིན་ལ་འཇུག་སྟེ། ! 
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བུད་མེད་དག་ནི་མ་རྙེད་པ། ། 
དུད་འགྲོ ལ་འདོད་སྤྱོད་མཐོང་བཞིན།  ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཏྱེད་ཟས་ཁྱད་བར་ཅན་རྙེད་ན་དུག་ཅན་གྱི་ཟས་ 

མི་ཟ་བ་ཡིན་ནའང་དེ་ཙམ་གྱི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་མ་ཡེན་ཏེ། 
ཁྱད་བར་ཅན་གྱི་ཟས་སོགས་བདེ་བཞི་རྒྱུར་གྱང་བ་དངོས་སྱ་མ་རྙེད་ 
བས་བསམ་པ་མེད་བའི་བླུན་པོ་ཁ་ཅིག་བདག་ལ་ཆགས་པའི་དབང་་ 
དཱ་གྱར་པ་ཡིས་དྭག་དང་བཅས་པའི་ཁ་ ཟས་ལ་སོགས་པ་ཇི ཅད 
གང་རྙེད་པ་བཞིན་ལ་འཇུག་ཅིང་ཆགས་བཞང་ཡོད་དེ། དངེར་ན་ 
སྙིས་བུ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་བ་འགའ་ཞིག་བྱད་མེད་དག་ནི་མ་རྙེད་ ˆ 
བས་དུད་འགྲོ་ཐོ་ལ་འདོད་པ་སྦྱོད་པ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ ་ཞེས་པ་*” 
ལྷའིའོ། ཉྱིན བདྭག་ཨོཏབཱཿ་བི་རྙས་བཱ ཁ་ཅཾག་ 
ན་རེ། ཐུར་བའི་གནས་སྐབས་ན་བདག་དེ་བདེ་སྡུག་སོགས་བྱོང་ 
བནི་རྟེན་མ་ཡིན་བས། བདག་གི་བདེ་བ་ལ་ཞེན་པ་མེད་བཞི་ཕྱིར། 
བདག་གི་བ་དོན་དུ་གཉེར་བར་མི་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
། 


ཇི་ལྟང་དེ་ནི་འཇིག་བར་འདོད། ! 
བྱོང་བཾ་དཱཧ་ནི་ཐཱ་སྱད་ཧཱྲ ། 
ཏྱ  ༈ྲང་ 


! 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། བདག་ནི་ཡོད་བར་འདོད་བའི་སྐྱེས་བུ་ཐང་ 
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བར་འདོད་བ་གང་ཡིན་བ་དེས་ཇི་ལྟར་ན་བདག་དེ་ནེ་རྱོང་བ་( ་སོཊ་ 
བའི་རྟེན་ད་འཇིག་ཅིང་མེད་བར་འདོད་དེ། བདག་བདེ་སྡག་སོགས་ 
ཧམ་སུ་ སྱོང་བ་དང་ནི་ཐྲ་སྙད་དག་ཤེས་རབ་ལ་སྲོགས་པའི་། ༢ 
ཧན་ཀུན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ལས་ལོག་པར་འདོད་པ་དང་། . ཇི་ལྟར་ 
བདག་ལ་བདེན་པར་ཞེན་བ་ཡིན་བར་འདོད་པ་དེ་འགལ་བའི་ཕྱིང་*་ 
དང་། མྱོང་བ་ལ་སོགས་པའེ་རྟེན་བྱེད་པ་ནི་བདག་གིང་ཆགས་་ 
བསྔོང་མི་ནྭས་བནཾ། 
རྣམ་བ་ཀུན་དཱ་བདག་འཇིན་ནེ། ། 
བདག་ལ་ཆགས་པ་བཉན་པར་བྱེད། ། 
དེ་ནི་བདག་གེར་ཞེན་པ་ཡི། ། 
ས་བན་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་གནས། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཀུན་ཧུ་བདག་ཏུ་འཇིན་པས་ 
ནི་བདག་ལ་ཆགས་བ་བདན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། བདག་ལ་ཆགས་ 
བ་དེ་ནི་བདག་གིར་ཞེན་བའི་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་གྲོལ་ 
བར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་འདེ་ལ་ཇི་སྲེད་བདག་ཧུ་ཆགས་པ་ཡོད་པའི་* 
གནས་སྐབས་དེ་སྲེད་དྭ་བདག་གིར་ཞེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་གནས་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་རྒྱུ་བདག་ཏུ་ཆགས་བ་དང་ལྡན་ན་འབྲས་བུ་བདག་གེ་ 
བར་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཧེ། དཔེར་ན་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ན་ 
ནད་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་གཞུང་འཛུག་པར་བྲ་བའི་ཕྱིར། 
བརྩོན་ཡང་ཨོན་ཏན་ཆ་རྟེན་གནས། _ ། 
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འཇུག་ལྡན་བདག་གི་བ་ལ་ནི། ། 

ཆགས་བྲལ་གས་བྱེད་བྲ་ཉིད་དང་། - „ ,། 

དེ་ཡི་སྐྱོན་ཨང་སྒྲིབ་བ་ཡིན། ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཁྱདཀྱིགྲོལ་བར་འདོད་པའི་སྒེས་བུ་ནི་བདག་ 

གིར་ཆགས་པ་སྔོང་བའི་ཆེད་དུ་ཚོན་ན་ཡང་བདག་ལ་ཆགས་ན་ ˆ 
བདག་གི་བཞི་ཡོན་དན་གྱི་ཆ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་༡ 
བཞིན་དཱ་བདག་གང་ཆགས་པ་སྐྱེ་ཞིང་འཇུག་པ་དང་ལྡན བ་ཡིན་ཏེ། 
བདག་ལ་ཆགས་པ་མ་སྤངས་པའི་དབང་གས་བདག་གེ་བ་ལ་ནི་* 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བཞི་གེགས་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱེ་ཕྱེར་དང་། བདག་ 
གི་བ་དེ་ཡི་སྐྱེན་མཐོང་བ་ཡང་སྒྲིབ་པར་བྱེད་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེང་ཞེས་་ 
བ་ལྷའིའོ། །བཞེ་བ་བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། 
གཞན་དག་ན་རེ། 

གལ་ཧེ་བདག་ལ་ཆགས་བྲལ་ན། _ ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཧེ་ཐྲར་བཞི་གནས་སྐབས་ན་ཇི་ལྟར་ 

བདག་གི་བ་དང་བྲལ་བ་དེ་ལྟར་བདག་ལའང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་་ 
ཡིན་ནོ། །དྲེས་ན་བདག་དུ་་ཆགས་བའི་སྒོ་ནས་བདག་ལྟ་བཤད་པ་ 
ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ནི། ཉེས་མེད་བདག་ལ་ཆགས་ 
པ་དག བྲབལ་བའི་གྱུ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ཅེས་བྱ་བར་ཉེས་བ་ 
བཤད་ཟིན་ལ། གཞན་ཡང་། 

ད་ནི་ཆགས་བྲལ་གང་ཡིན་མེད།  ! 
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'ནེ་ཇི་ལྟང་བདག་འདོང་བ། ། 
ཅག་བསྔལ་སྒོམ་བ་དོན་མེད་འགྱར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ།  ཐར་བའི་གནས་སྐབས་ན་ད་ནི་བདག་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་བལ་བ་པོའི་བདག་གང་ཡིན་བ་དེ་མེད་པར་ཐལ། 
བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་བལ་བཞི་ཕྱིང་དང་། གཞན་ཡང་བདག་ 
གིང་ཆགས་པ་སྤོང་བདི་ཆེད་དུ་བརྩོན་པའི་སྐེས་བུ་དེ་ན་ཇི་ལྟར་ན་*་ 
བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་བ་དང་བྲལ་བའི་དོན་དྭ་ཇྡུག བསྔལ་བསྒོམ་པ་ 
དོན་མེད་པར་འགྱྱང་བར་ཐལ་ཏེ། བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་ སྒོ་ནས་བདག་འདོར་བས་བདག་གི་བ་ལ་ཆཊ་པ དང་བྲལ་བར་་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱེར། གཉིས་བ་ སྡྲག་བསྔལ་ད་ཤེས་ཀྱང་མི་ལྡོག་པ་ནི། 
དེ་དག་སྙུག་བསྔལ་བསྒོམ་པས་ཀྱང་། | 
སྡུག་བསྫལ་ཉིད་ནཾ་རྣམ་ཤེས་བྱེད། ། 
དེ་ནི་སྔང་ཡང་མངོན་སུམ་ཉིད།_ ། 
དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཆགས་བྲལ་མེད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོང་བ་དེ་དག་ནི་བདག་གི་བ་སྡུག་བསྔལ་དྭ་བསྙོམ་པས་་*“་ 
ཀྱུང་དེ་ལ་སྡུག་ བསྔལ་ཉིད་དུ་ནི་མངོན་ སུམ་དཱ་རྣམ་པར་་ ་ཤེས་ པར་༠་ 
བྱེད་ཀྱང་བདག་ལ ཆགས་བའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ [བཱཤེས་ བདེ་ 
ལྟར་ན་ཡང་། ་བདག་གི་: བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་མེད་ ་དོ། །དཔེར་ 
ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་སྔང་མ་བསྙོམས་ བའི་སོ་སོ་། སོ་སྐྱེ་བོ བོའི་གནས་་”་་ 


པཿ 
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སྐབས་ན་མངོན་སུམ་ཉིད་དྭ་མཐོང་བ་ཡིན་ཀྱང་བདག་ལ་ཆགས་པ་་” 
དང་མྲ་བལ་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ། སྩེས་བུ་འགའ་ 
ཞིག་ལ་ལར་ཆགས་ཡུལ་གྱི་ཉེས་བ་མཐོང་བས་འདོད་ཆགས་དང་་” 
བྲལ་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གཏན་ཆིགས་མ་གྲུབ་བཞམ་མ་ཇེས་ 
བ་ཉིད་ཡན་ན་ཞ་ན། འ་ 


། 

1 
དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་མེ་འགྱར་ཏེ། ། 

འདོད་ལྔན་བུད་མེད་གཞན་ལ་བཞིན། ། 

ཞེས་སྨོས་ཧེ།  བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་བའི་སྙེས་བུ་ 

འགའ་ཞིག་གཡཉེ་ཆགས་ཁུལ་ནུ་ཊེས་བ་ཏགན་ཉིཉ ཧོཿ ཇ9ཿ 
ཡིས་ཇི་སྲིད་ཉེས་པ་མཐོང་བའི་སྐད་ཅིག 
ཆགས་བའི་ཟློ ལྡོག་ཀུང་ཆགས་བའི ཡུལ་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བང་མི་ཞགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྭ་ཆགས་བ་མ་ 
སྤངས་བདི་བྱིང་ཏེ། ཆགས་ཡུལ་གྱི་ཨོན་ཏན་མཐྲོང་བ་ལས་ཀྱང་ 
སྨར་ཆགས་བ་སྐེ བ་སྲིད་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་དང་ 
ལྡན་བའི་སྙེས་ཐུས་བུད་མེད་འགའ་ཞིག་ལ་ཉེས་པ་མཐོང་བས་“”“ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཀུང་བུད་མེད་གཞན་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་ 
བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་འཛུགས་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

བླང་དང་དོང་བྱའི་ཁྱད་ཡོད་ན། ། 
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གཅིག ལ་འདྲུང་བདི་ཆགས་གང་ཡིན་ ། 
དེ་ཉིད་ནམ་བུངས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཆོ། _ ། 
ཆགས་པ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེའང་སྐྱེས་ཕུ་ཞགའ་ཞིག་གིས་མངོན་པར་ 
འདོད་བར་བྱ་བའི་བུད་མེད་ལྟ་བྱ་ལ་བླང་བྱ་དང་། མངོན་པར་མི་ 
འདོད་བའི་བུད་མེད་ལྟ་བུ་ལ་དོར་བྱང་ཞེན་པའི་ཏུད་པར་སྣ་ཚོགས་་ 


་པའི་ཡུལ་གཅིག་ལས་འབྱུང་བའི་ 
ཀྱུ ཀྱིནག་ རྣམ་གྭངས་ཀྱིས་བསྐྱེད་* 


ཡོད་བ་ན། བླང་བྱར་ 
འདོད་ཆགས་གང་ཡེན་བ་ 
བནི་ཆོ་ན་ཆགས་པ་ཀུ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་འདོད པའི་སྐྱེས་བུ་ནི་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ 
ཁ་རེ་ཞིག་ཆགས་བ་དང་བྲལ་ཀུང་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ལ་ཆགས་པ་དེ་ 
ནི ངེ་ཞིག་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་ལ་ཡང་བརྐྱུད་ནས་ཆགས་པ་” 
སྐྱེ་བའི་ས་བོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྷའིའོ། །གསུམ་པ་སྡུག་བརྫལ་ 
དང་བཅས་བ་ཉིད་ཀུང་མི་འཐྲད་པ་ནི། 
སྐྱེན་མེད་ཡུལ་ཅན་ཆགས་པ་དང་།  ། 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀུང་ནི་སྐྱེན་མེད་ཨིན། ། 
འགྭོ་བའང་དེ་ཙམ་ཉིད་ཡིན་ན། ། 
ད་ནི་གང་ལ་ཆགས་བྲལ་འགྱར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ བདག་རྐྱོནམེད་པ་དེ་ལྟང་ཨིན་ན། 
བདག་སྐྱོན་མེད་ལ་ཆགས་བ་དེཞང་སྐེན་མེད་པར་འགྱར་ཏེ། བདག་ 


2༡2 
སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ཨུལ་ཅན་འདུན་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དབེར་ན་ཐྲར་ 
པ་ལ་འདུན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ཁོངས་ 
སྤྱོད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དབང་བོ་ལ་སོགས་པའི་བདག་གེ་ ལཾ 
ཀུང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ཅིང་འཁོར་བའི་འཆེང་བ་ལས་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟང་ན་འགྲོ་བའང་བདག་དང་། བདག་ལ་ཆགས་ 
བ་དང་། དབང་བོ་དང་ཡུལ་ལ་སོགས་བའི་བདག་གི་ཐ་དེ་ཙམ་ 
ཉིད་ཨིན་ན། ད་ནཾ་སྱེས་བྱ་དེ་དག་དང་། བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་། བདག་གི་བ་གསུམ་བོ་གང་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ 
བྒོམ་བར་བྱ་ཐང་འགྱུར་ཏེ། བདག་དང་བདག་ལ་ཆགས་བ་དང་། 
བདག་གི་བ་དེ་དག་ལ་སྐྱོན་མེད་བ་ཉིད་ཀྱེ་ཕྱིར་རོ། །དང་ནེ་འབྱེད་ 
བཞི་ཆིག་གེ དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། 

དེང་དེ་སྐྱོན་བཅས་ཀུང་ཡིན་ན། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཧེ་བདག་དེར་ཆགས་པ་དེ་ནི་བདག་ 
སྐྱེན་མེད་བའི་ཡུ་ལ་ཅན་: ་ཡེན་ཀུང་སྐྱོན་དང་བཅས་བ་དག་ཀྲང་ཡིན་ 
ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉེན་ཉིད་ཡེན་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཏྱོད་ཉིད་ 
ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེས་བཤད་པ། 
དེ་ནི་བདག་ལཞང་མཚུངས་བ་ཡིན། ། 
དེང་དེའི་སྐྱོན་ལ་ཆགས་བྲལ་མེད།_ ། 
དེ་ནི་གང་ལ་དེ་ཆགས་བྲལ། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཏྱོད་ཀྱིགྲལ་བད་འདོད་བའི་སྐེས་བུ་དེ་ལ 
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སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན བྱེད་པ་དེ་ནི་བདག་ལའང་མཚུངས་བཞི་བྱིར། 
བདག་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པང་འགྱར་ལ།  བདག་དེར་སྡུག་ 
བསལདད་ེནབྱེདབའི་སྐྱནདེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲམ་བ་མེད་ཞ་ 
དེ་ནི་གང་ལ་བདག་ཏུ་ཆགས་བ་དང་། བདག་གི་སྡག་བསྔལ་གྱི་རྟེན 
བྱད་པའི་སྐྱོན་དྭ་མཐོང་བས་དེ་དག་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཏེ་མ་བྲལ་ 
བཅ་ཐབ། ༥ བདཀཇུག་བྔ།འྲ་ཧིཏྟེན་བྱད་ཀྱའི་ཏླེཉ་ཏཱང་ཐེཅ་ 
བར་མཐོང་བས་ བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲཡ་བ་མེད་པའི་ཕྱང་རོ་** 
ཞེས་པ་ལྷའིའོ། = )  ར&་ ་ 
མེ་འགལ་བ་ལ། ཉེས་པ་མཐོང་བ་ཆགས་བྲལ་ གྱིར རྒྱ་མ་ཡིན་བ། 
ཡོན་ཧན་མཐོང་བ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡེན་བཞོ། །དང་ བོ ནི། 
ཡོན ཧན་མཐོང་བ་ལས་ བྱང་: ་བའི། ། 
ཞེན་པ་ཉེས་པ་མཐོང་བས་འཇེགས། ། 
དེ་ལྟར་དབང་སྲོགས་ལ་དེ་མེན། ། 
བྱིས་སོགས་ལ་ཡང་མཐོང་ཕྱིང་དང་།  ། 
། 
། 
། 


-སྐྱན་ལྡན་ལ་ཨང་ཡོད་ཕྱེར་དང་། 
ཡོན་ཧན་ལྔན་ཡང་གཞན་དག་ལ། 
མེད་ཕྱིར་འདས་བ་ལ་སོགས་པ། 
བདག་གི་བ་ལ་མེད་ཕྱིར་རོ། ! 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དབང་བོ་ལ་ སོགས་པའི་བདག་གི་བ་སྐོན་ 
ཅན་དུ་བྷབྲམ་བ་ནི་དབང་སོགས་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་དང་མི་ཞགལ་་ 
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་ཐོགས་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ཧེ། 
ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་མཐོང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཞེན་པ་་ཌ་ 
ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཡུལ་དེའི་ཉེས་པ་ མཐོང་བས་འཇིག་པ་དེ་ལྟར་དབང་་ 
ཐོ ལ་སྦོགས་པའི་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་ནི་དབང་པོ་སོགས་ལ་་་ 
ཨོན་ཏན་དཱ་མཐོང་བ་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་མ་ཡིན་ ་ཧེ། བྱིས་པ་དང་ཕྱགས 
ལ ཐྦོགས་བ་སྟྱོན་དང་ཨོན་ཏན་ཡོད་མེད་ཀྱི་བཏགས་དཔྱད་དང་བྲལ་* 
བ་ལ་ཨང་མིག་ལ་སོགས་བའི་དབང་བོ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་མཐོང་་ 
བཞི་ཕྱིར་དང་། རབ་རེབ་དང་ལོང་བ་དང་ཞར་བ་དང་གྲཟགས་ 
ངན་པ་ལ་སོགས་བའི་ དབང་བོ་སྐྱེན་དང་ལྡན་བ་ལ་ཡང་དབང་བོ་་” 
སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ འི་ཨོན་ཧན་དང་ 
ལྡན་ཡང་སྙེས་བུ་གཞན་དབང་གེ་དབང་བོ་( ་ལ་བདག་གིང་ཆགས་པ་་ 
མེད་བནི་ཕྱེར་དང་། བདག་གི་ཡན་ལག་འདས་ཤིང་ཞིག་པ་དང་། 
རང་གིཁུས་ལ་བོག་ད ` ཤོགས་པའི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཡོན་་ 
རྟན་དང་ལྗན་ བ་ལ་ཡང་བདག་གི་བར་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཨོན་ཏན་མཐོང་བ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལ། གཞན་ 
དག་ན་རེ། བདག་གི་བའི་བློ་དེཞང་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ལས་ཞྱབང་ 
བས་དེ་ལ་སྡག་བསྔལ་དུ་བསྒོམ་པ་ནེ བདག་གི་བའི་རྒྱུར་གྱར་བ་་་ 
ཨོན་ཏན་མཐོང་བའི་རྒྱུན་བཅད་པ་ལས་བྲདག་གི ་ལ་ཆཊ་པ་དང་་་་ 
བྲལ་བ་དེ་ལྟར་ན་གཏན ཆིགས་མ་བྲུབ་བ་ཡིན་ནོ་ཞྭེ་ན། བཤད་བ། 

དེ་ཉིད་བྱེར་ན་བདག་གི་བའི། ། 
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། 

ཞེམ་བྫེ་ཐེཧེ ཧེ། གང་གི་ཚྱིང་: ཛ་ཡ 
བའི་བྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བའི་གཏན་ཆེགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་ 
ན་བདག་གི་བའི་བློ་ སྐེ་བའི་གྒྱུའང་བདག་གི་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དྭ་མཐོང་ 
བ་མ་ཡིན་ལ། བདག་གི་བ་ལ་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་བདག་གིར་ 
ཆགས་པ་བསྐེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེནི་ཕྱེར། བདག་གེ་བ་ཨོན་ཧན་་ 
ཅན་མ་ཡིན་པར་མཐོང་བས་བདག་གི་བར་འཇིན་པའི་བློ་དེའི་ཨང་” 
ས་བོན་སྤོང་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཇི་སྲཾད་དྭ་བདག་ལ་ཆགས་བ་དང་མ་ 
བྲལ་བར་དེ་སྲེད་དྭ་བདག་གི་བའི་བློ་ཡོད་པ་དེ་བས་ན། དེ་སྲིད་ 
དུ་བདག་གེ་བ་ཆགས་བ་ཡོད་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྭ་ལྟའིའོ། །སྙེན་ 
གཞན་ཨང་བརྗོད་བ། 


གཞན་ཡང་ཡོད་མིན་ཡོན་ཧན་ནི། ། 
སྒྲོ་འདོགས་ཆགས་པས་དེར་ཡང་མཐོང་། ། 
དེས་ན་དེ་རྒྱུ་གནོད་མེད་ཅན། ། 
བསྒྲབས་པས་དེ་ལ་ཇི་ལྟང་གནོད། ། 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། འདེ་ལྟར་སྐོན་གཞན་ཡང་ཏྱོད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བར་འདེད་བཞི་སྒེས་བུ་དེས་བདག་གི་བཞི་སྐྱེན་མཐོངཧ 
ནས་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམ་པས་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བང་་** 
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མི་འགྱར་ཏེ།  བདག་གི་བ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བའི་ཨོན་ཏན་ནི་ 
ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་ཤིང་བདག་ལ་ཆགས་བས་བདག་གི་བལ་༠་" 
ཨོན་ཏན་ཅན་དེར་ཨང་མཐོང་ཞིང་། སྐོན་མཐོང་བའི་གྲོ་སབས་ 
ཤིན་ཏཱ་མེད་པའི་ཕྱེར།  བདག་གི་ཆགས་པ་དེ་ཨོན་ཏན་མཐོང་ 
བྱ་ཁས་བུང་བྲསྲཱ་ཧི།་ཏྷཾ་ཀྷཱ་ཏ་ཊཊིཿ ཧཱྱབུ་ཁས་བུཧ་ རཱ 
དེས་ན་བདག་གིར་ཆགས་པ་དེའི་རྒྱུ་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་” 
བི་ཕྱིད། གྲོལ་བཞི་ཕྱིར་དྭ་དབང་བོ་ལ་སྲོགས་པའི་བདག་གི་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་དྭ་བསྒོམ་བའི་ཆོག་བསྒྲུབས་པས་བདག་གི་བར་ཆགས་ 
བ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད་དེ་མི་གནོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་མཇུག་བརྡུ་བའོ།། 
ལྔ་བ་སེར་སྐྱ་བའི་ཆགས་བྲལ་དགག་པ་ལ། སེར་སྒྱ་པ་ན་རེ། ཁོ་ 
ཐོ་ནི་ཨོན་ཧན་མཐོང་བ་ལས་ཆགས་པར་མེ་སྨྲའོ། །འོ་ན་ཅེ་ཨིན་ 
ཅེ་ན། རང་བཞིན་དང་སྐེས་བྱ་དང་བློ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ཏུ་བཟང་ 
བཞི་རྒྱུ་ལས་ཆགས་པ་འབྱུང་ལ། རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་གཞན་ 
དུ་ཤེས་བས་རང་ཉིད་ཀྱི་བློ་འདོར་བའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་་ 
བ་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 

མཆོག་གཞན་དོན་དྭ་གཉེར་ཕྱིར་དང་། ! 

སྒེ་འཇྲིག་བློ་ཅན་ཉིད་ཀྲེ་ཕྱིར། ། 

སྙེ་བ་འདི་ཡིས་དབང་སོགས་ལས། _ ། 

། 
| 


བདག་ནི་བྲ་དད་གྱུར་བར་ཤེས། 
དེ་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་མཐོང་བས་ཀྱུང་། 
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ཆགས་མིན་བདག་ལ་ཆགས་པ་དེ། ། 
དམེགས་པའི་ནང་གི་ཡན ལག་ལ། ། 
ངོ་བ་ཉིད་ཀྱེས་ཇྗེས་ཆགས འགྱང། ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། བྱིས་པ་སོ་སོ འི་སྐྱེ་བོ་འདི་ཡིས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བར་ཐལ། དབང་པོ ལ་སོགས་པ་ལས་བདག་ནི་ཐ་དད་ 
དྭ་གྱར་བང་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་བྲ་ དད་དུ་ཤེས་ཤེ་ན། རང་ 
རྒྱུདཀྱི་མིག་གི དབང་བོ་ལ་སོགས་བ ཡོན་ཧན་མེད་པའི་གནས་༠ 
སྐབས་ལས་མཆོག་གཞན་བདག་གི་མེག་གི་དབང་བོ་ལ་སོགས་པ་་་ 
གཞན་ལས་ཏུད་པར་དྭ་འཕགས་པར་གྱར་ཅིག་རྙམ་དུ་དོན་དྭ་གཉེར་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ང་ཡི་བདག་གཉན་དུ་བུར་ཅིག་ཅེས་ནི་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིང་དང་། བདག་གནས་པར་མཐོང་བ་ལ་དབང་པོ་དང་སྐ་ 
སེན་དང་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ སྐྱི་ཞེང་འཇིག་པར ་རྟོགས་པའི་བླ་་“ 
ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་རོ། །རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་ཐྲ་དད་དྭ་ཤེས་པ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་གྱུ་མ་ཡེན་བ་དེའི་ཕྱོར་རང་བཞིན་དང་སྐེས་བྱ་་ 
གཅིག་ཉིད་དུ་མཐོང་བས་ཀུང་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་གཉིས་གཅིག་དུ་མཐོང་བ་མེད་ཀུང་ཆགས་པ་སྐེ་བ་ཡོད་པའི་-*ˆ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདག་ལ་ཆགས་པ་དེ་ནེ་བདག་གི་བང་ཆགས་ 
བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ལ་དམེགས་པར་བྱད་པའི་ 
ཤེས་པའི་ནང་གེ་ཨན་ལག་མེག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་གིའོ་ 
ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་གྱིས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱར་ 
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བཞི་ཕྱིར། དྲུག་པ་སྟུག་བསྔལ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བ་ཆགས་བྲལ་མ་ 
ཨིན་པ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། སོག་ཆགས་ནམས་ཀྱི་དེ་ལྟར་ 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ནས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འབྱུར་་ 
བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཇི་ལྟང་ན་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་བས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ཅེ་ན། བཤད་པ། 
གུང་ཞིག་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བས། _ ། 
ཡིད་འབྱུང་དེ་འདྲ་སྡང་ཡེན་གྱི། ། 
ཆགས་བྲལ་མ་ཡིན་དེ་ཆེ་ཡང་། ། 
ཆགས་སོགས་སྐབས་གཞན་ཚོལ་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཧེ། སྐྱེས་བྱ་གང་སུ་ཞིག་ད་ལྟད་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་གདུངས་བའི་ཉེས་པ་མཐོང་བ་བསྒོམ་བས་ཡིད་འབྱུང་བ་གང་* 
ཡིན་པ་དེ་འྲད་བ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྣུག་ 
བསྔལ་མཐོང་བའི་ཡིད་མི་བདེ་བས་ཞེ་སྡང་དང མཚུངས་པར་ལྡན་*་་ 
བཞི་ཡིན་ཧེ། དེའི་ཕྱིང་དབེང་ན་འཕགས་བ་གནས་བཏན་པའི་སྡེ་ 
བས། ཡིད་མི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ཞེ་སྔང་དང མཚུངང་པར་ལྡན་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེ་སྡང་དང་མཆུངས་པར་ལྡན་ 
བའི་སྐྱོ་ ནེ་ཆགས་བ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ཧེ། དེ་དང་ 
ཆགས་བྲལ་གཉིས་ནི་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་དང་དག་བྭ་བ་དད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཏེ། བཅོམ་ལྡན འདས་ཀྱི ཡིད་མི་ 
བདེ་བ་དེ་འྲད་བ་མི་དགེ་བ་ཉིད་ཡིན ན་ཨང དགེ བའི་ཆོས་སྐྱེད་པར་ 


299 
བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའྲི་བྱིང། བསྟན་པར་བྱ་བ ཉིད ཡིན་པར་བཤད་དེོ།། 
གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡིད་མི་བདེ་བས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་པ་དེནི་ཆོའཇ་ 
བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་བ་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
ལས་གཉན་བདེ་འདོད་ཅིང་འཚོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལ་གཞན་དག་ 
ན་རེ། ཞེ་སྡང་གཏན་དཱ་འབྱུང་བ་ཉིད་ཆགས་བྲལ་མེན་ནོ་ཞེ་ན། 
བཤད་པ། 


ཞེ་སྡང་སྡུག་བསྔལ་རྒ་ན་བྱིར། ། 
། 
། 


རང་བཞིན་ཉིད་ལ་སླར་བརྟེན་འགྱར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཧེ།  ཞེ་སྡང་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་ཡོད་པ་ལས་བྐེ་ 
ཿ།།" ལཾ 


ཅིང་མེད་པས་འདོད་ཆགས་རང་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞྲི 
ཡང་བརྟེན་པར་འགྱར་རོ། །བདུན་པ་ཆགས་བྲལ་ཉིད་བཤད་པ་ནི། 
གཞན་དག་ན་རེ། འོ་ན་སྔུག་བལྔལ་ལས་ཡིད་འབྱུང་ནི་ཞེ་སྡང་ 
ཉིད་ཡིན་གྱི། ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་ཞེས བྱ་བ་དེའང་གང་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
བླང་དང་དོར་བྱ་སྦངས་པའི་ཕྱིར། ། 
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ཐམས་ཅད་ལ ནི མཉམ་སྙོམས་ཅན། ། 

ཙནྡྲན་སྟེའུ་མཚུངས་པ་ལ། ། 

ཆགས་བྲལ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡོན།_ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། །ཟམས་གསུམ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ 
འཕགས་པ་དྲག་བཅོར བ་ནི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་ནེ བརྗོད་པ་་ 
ཡིན་ཏེ། བདག་གེ་དངོས་པོ ཞེས་བྱ་བ་ཉེ་བར་ཁེན་པའི་ཕུང་པོའི་ 
ཚོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྣམས་འདི་དང་འདི་ནི་ཇ་དང་ངའིའོ་ཞེས་བླང་ 
བྱ་དངསྐན་ལ དར་བྱང་ཞེན་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིང་དང་། - ཡིད་དྭ་ 
འོང་བ་དང་མི་འོང་བཞི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཆགས་པ་དང་སྡང་བ་ 
མེད་པར་མཉམ་པའི་བཏང་སྙོམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། འགའ་ 
ཞིག་གིས་སེམས་དང བས་ཕྱོགས་གཅིག་ ནས་ཙནཱན་གྱི་བྱུགས་བ་* 
ལ་ཆགས་པ་མེདཔ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་ཁོང་ཁྲོབས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ནས་སྟེའུས་ཡན་ལག་བཅད་པ་ལ་དོང་བྱར་ ཞེན པ་མེད་པར་* 
མཚུངས་པ་ལ་དེ་དེའི་ཕྱིར་རོ །འོན་ཀུང་གཉིས་ཀ་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཆགས་བ་དང་ཁོང་ཁྲོབ་མེད་པའི་མཚན་ ཉིད་ཅན་གྱི་བཏང་སྙོམས་་” 
སུ་གནས་པར་འགྱུར་ངོ་ཞེས་པ་ལྷའིཞོ། །རྒྱན་ལས། །ོ་ཐོ་ཅག་ 
གི་ཕྱོགས་ལ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཙམ་མཐོང་བས་སེམས་ཅན་མཉམ་པ་ཉིད་་ 
ཐོབ་སྟེ་རྗེས་སུ་ཆགས་བ་དང་བྲལ་བས་ན་རྣལ་འབྱོང་བ་རྣམས་་” 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཐ་ཡིན་ཧགྱི།  གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །བརྐྱད་པ་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་དང་ 
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འགལ་བ་སྦང་བལ། གཞན་དག་ན་རེ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱེས་སྡུག་བསྡལ་བསྒོམ་བར་གསུངས་ཤེ་ན། བཤད་པ། 

འདཱ་བྱེད་སྔུག་བསྔལ་ལ་དགོངས་ནས། ! 
སྩུག་བསྔལ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ཡེན། ། 
ངེད་ཀྱི་དེ་ཡང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས། ] 
དེ་ནི བདག་མེད་ལྷ་ཏྟེན་ཨིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ།  འདེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས 
གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་ལ་ནགོངས་ནས་སྔུག་བསྔལ་ སྒོམ་པར་”་" 
གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཧེ། འདོད་ཆགས་ཅན་ནྣམས་འདོད་ཆགས་ 
ཀུ་བད་བ་ཉམས་པར་ འགྱར་བ་ན་ཕྱོགས་སྱ་ལྷུང་བ་དང་བྲལ་བཞི་ 
སྒོ་ནས་ཏུབ་བ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པའི་ངེས་སུ་འགྱྱར་” 
ང་ལ་དགོངས་ནས་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་བར་གསུངས་བ་ཡིན་ ་བཞི་་ 
ཕྱིང་དང་། ངེད་ཀྱེ་བསྒེམ་བྱ་ཁུབ་པ་འདཱ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡང་ 
རྒྱུ་ཀྱེན་ལས སྐྱེས་པའི་གཞན་དབང་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ནི་བདག་མེད་པར་ལྟ་བའི་རྟེན་ཙམ་དྭ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པནི་” 
ཕྱིར་རོ། །འདཱ་བྱེད་ ཀྱི་སྣུག་བསྔལ་བསྒོམ་པ་སྟོཿ ང་ཉིད་རྟོགས་བའི་ 
ལྟ་བའི་རྟེན་ཨིན་ན་ལྟ་བ་དེ་རྟོགས་པས་ཅཾ བྱ་ཞྭེ་ན། བཤད་པ། 
སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གློལ་བད་འགྱར། ~| 
བསོམ་བ་ལག་མ་དེ་དོན་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཐྡུག་བརྔལ་བསྒོམ་བ་ལས་འདུས་ 
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བྱས་ཐམས་ཅད་བདག་དང་བདག་གིབས་སྟོང་བའི་དོན་དམ་བ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱར་ལ། སྟོང བཉེད་དུ་ཚ་དས་ཞོད་ཐའ་ 
འཆེང་བ་ལས་གྲོལ བར་། ་འགྱར' པའི་ཕྱིང་ངོ། །དེས་ན མི་རྭག་པ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སྲོགས་བ་བསྒོམ་པ་ལྷག་མ་གང་ཡིན་ 
བ་། ་དེ་དག་ བཐྲམས་ ཅད་ནི་` སྟོང་བ་ ་ཉིད་ དེ་རྟོགས་: པའི་ད 'ངན་ ཧཾ བངྒམ་པ་“་ 
ཨིན་གྱི། དེ་བསྒོམ་བས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་ནུས་བ་ནི་མ་ཡེན་ནོ། ། 
དེའི་གཞུང་འཛུགས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ཕྱིང་མི་རྟག་ལས་སྔུག་བསྔལ། ། 
སྡུག་བསྔལ་ལས་ནི་བདག་མེད་གསུངས། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། མེ་རྟག་བ་དང་སྡུག་བརྔལ་བསྒོམ་པ་ནེ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་མཐོང་བའི་ཐབས་ཨིན་གྱི། དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ 
བ་དེའི་ཕྱིར་ཐབས་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ལ། 
སྡུག་པསྔལ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ལས་ ནི་བདག་མེད་ྟོགས་པ་འབྱུང་བར་”* 
གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས། 
དགེ་སློང་དག་གཟུགས་རྟག་བ་མ་ཡིན་ནམ། མེ་ཧག་པ་ཡིན། 
བཙུན་པ་མི་རྟག་པ་ལགས་སོ། །གང་མེ་རག་པ་དེ་སྡུག་ང༔ྔལ་བ་ 
་ཡིན་ནམ། བདེ་བ་ཡིན། བཙན་བ་སྡག་བསྔལ་བ་ལགས་ཧེ། 
གང་མེ་རྟག་བ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམ་པར་འགྱུར་] བའི་ཆོས་ཅན་་་ 
ལགས་སོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་ངའིཞོ། །དདེ་ནེ་ངའི་ཡིན་ནོ། །འདེ་ 
ནི་ངའི་བདག་གོ་ཞེས་ལྟ་རུང་ངམ། བཙུན་པ་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། ། 
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ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲི་ 
བསྟན་པ་ནི་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་གཞོལ་བ་ཨིན་ནོ་ཞེས་པ་རྷ་རྒྱན་གཉིས་”” 
ཀནིའོ། །བཞི་བ་དོན་བས་བ་ནི། 

ཆགས་བྲལ་མིན་དང་སྲེད་ལྡན་དང་།  ། 
རྩོམ་བ་ཀུན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ། 
ཏོན་མོངས་ལས་ལས་གྲོལ་བ་མེན། ། 
དེ་འྲད་འཁོར་བ་པ་ཞེས་བྱ། ) 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བང་འདོད་པའི་སྐེས་བྱ་དེ་འདྲ་བ་ནི་ཞཁོང་བ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
བདག་དང་བདག་གེ་བ་ལ་ཆགས་བ་དང་བྲལ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེང་” 
དང་། བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འདོར་ 
བར་འདོད་པའི་སྤེད་པ་དང་ལྡན་བའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་བ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་བླང་བ་དང་དོར་བཞི་བྱ་བ་ལ་ཞཇུག་བའི་བརྩོན་པ་ཀུན་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཕྱིང་དང་། ཆགས་པ་དང་། སྲེད་བ་དང་། རྩོམ་ 
པ་ལ་འཇུག་བ་དེན་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་ 
བྲསང་བནི་དགེ་མི་དགེན་ ལས་ལས་གོོལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ བྱཾད། 
དབེར་ན་སོ་སོ འི་སྐེ་བོ་བཞེན་ནོ། །ལྔ་པ་བདག་གི་བ་སྤངས་ན་ 
ཧྭ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། གཞན་དག་ན་ངེ། 
བདག་གི་ཉིད ནི་མི་འདོད་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཆེ་ཐར་པའི་གནས་སྐབས་དེའི་ཆེ་ 
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བདག་གི་བ་ཉིད་ནི་སྤང་ཞིང་མི་འདོད་དོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
དེ་ཡི་ཟབ་ཐོ་ཡང་མེད། ། 
བྱ་དང་ལོངས་སྦྱོད་མཚན་ཉིད་ཅན། ། 
དེ་ཆེ་དེ་ཡཱཾ།བདག་ཀུང་མེད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཏཱོད་ཀྱི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་པའི་ 
བདག་ཆོས་ཅན། བདྲག་གི་བ་དེ་ཡི་ཆ་བ་བོ འི་བདག་གི་བ་དེ་ 
ཡང་མེད་པར་ཐལ། བཟའ་བར་བྱ་བའམ་ཁོངས་སྤྱད་བྱ་བདག་ 
གི་ཐ་ཉིད་མེད་བཞྲི་ཟིར། འདོད་ཤིན་པ་དུ་ཉར་ན་གངགོི་ཚྲེ་བ་ 
བ་ལ་སོགས་བ་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་མེ་འདོད་པ་དེའི་ཆེ་དེ་ཡི་བདག་ཀུང་མེད་པར་འབྱང་རོ། ། 
དྲུག་བ་དེས་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་སྤངས་བར་གདམས་པ་ནི། 
དེ་ཕྱིར་གྲོལ་འདོད་ཐོག་མེད་པའི། ། 
རྒྱུ་ཅན་རིགས་མཐུན་ས་ཐོན་ལས། ། 
བྱུང་བའི་འཇིག་ཆོགས་ལྟ་བ་༡ང་། _ ། 
ཅྩ་བ་ཉིད་ནས་དབྱུང་བར་གྱིས། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ།  གང་གེ་ཕྱིར་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཐོབ་པའི་ཕྱེར་དྭ་བདག་མེད་པ་མཐོང་བ་ཉིད་ལས་ཡིན་བྱི། 
བདག་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བརྒོམ་བ་ནི་ལས་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འཁོང་བ་སྙིང་བོ་མེད་བ་ལས་གྲོལ་བང་འདོད་པ་ཏྱོད་འབད་བ་ཆེན་* 
བོས་བདག་མེད་པ་གོམས་བས་འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བ་དག་རྩ་བ་ཉིད་ 
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ནས་དབྱུང་བ་དང་བཅོམ་བར་གྱིས་ཤིག་གོ  ཁཇིག་ལྟ་དེཞང་ཅི་ 
དང་འདད་བ་ཞིག་ཅེ་ན། ཐོག་མ་མེད་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཏེ་རིགས་མཐུན་ 
པའི་ས་བོན རེགས་འྲད་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟན་ནས་གྱི་ "འབྱང་ 
བ་སྟེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དྭས་ནས་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བཞི་དོན་ཧོ་ 
ཞེས་བ་ལྷའིའོ། 

བདག་འཇིན་ཅན གྲོལ་བའི་ལུང་ལས་དགག་བ་ལ། དགག་ 
པ་དངོས། དེ་ལ་རྩོད་བ་སྤང་བ། མ་མཐོང་བའི་ལས་ཞིག་པས་ 
ཐང་པ་དགག །བདག་གི་ནུས་བ་སྦྱོར་བ་དགག །འཁོར་བ་ 
མི་སྲེད་བར་དགག་པའོ། །དང་བོ་ལ། །ལ་ལ་དག་ན་རེ། བདག་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དང་། དེའི་ཐྲང་བ་ཨང་ཁུང་ལས་གྲུབ་བ་ཡིན་པ་ དང་། 
ཐར་པ་དེནང་གཅིག་དུ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ནམ་ཡང་ 
མེད་པར་འགྱང་བ་མ་ཡིན་ལ། འཁོར་བཞི་བདེ་བནམ་པར་ཆད་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས། དེ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱེ་བ ་དེའང་དབང་ 
བསྐྱར་བའི་ཆོ་ག་ལས་གྲུབ་བཞི་རིག་སྡགས་ཀྱི་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་° 
དོན་མེད་དོ། །དེ་སྐད་དྭའང་། དབང་བོ་ལས་ཞདས་རེག་བྱ་མིན། ། 
དངོས་པོ་མིག་གི་གོང་བ་ཡི། །དང་སྲོང་དེ དག་ཆིག་ལ་ནི། ། 
རྗེས་སུ་དབག་བས་གནོད་མ་ཡིན། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་བཞི་ཆིག་ 
ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཨང་མེ་རེགས་སོ་ཞེས་བཤད་པ། 
ཁུང་ནཾ་དེ་ལྟའི་དངོས་ཡིན་པའི། 1 
རྒྱུ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་ནེ། ། 
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ཁུང་ཙཔ་གྱིས་ནི་གྲོལ་བང་ཡང་། ། 
སྨྲབ་ཡོངས་སུ་མགུ་བྱེད་མེན། ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། གང་དག་རྟོག་བ་དང་ལྡན་བ་གྲོལ་བར་འདོད་ 
བ་རྣམས་ལ་དབང་ཕྱུག་གིས་དབང་བསྐུང་བའི་ཁྱང་ཙམ་གྱིས་ནི་༡་ 
གྲོལ་བར་ཡང་ སྨྲ་བའི་ཁུང་དེ་ནི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པར་ཡོངས་སུ་”” 
མག་བར་བྱེད་བའི་ལྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཝྱང་རང་གེ་བརྗོད་བྱའི་དོན་ 
ནི་བདེན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཧྱུ་མཚན་ཚད་མས་མ་་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར།  དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། ས་བོན་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་དབང་བསྐར་ལ་སེགས་པའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བ་ལས་རྒྱུ ་གྭ་ལ་ 
སོགས་པ་མེ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ དྭ་མཐོང་བས་འདེར་ཡང་མཆུངས་སོ་ 
ཞེ་ན། བཤད་པ། 

ས་ཐོན་སོགས་གྲུབ་ཆོ་ག་ནི། ། 

སྐེམ་བུ་ མི་བསྐྱེད་པར་ནས་མེན། ། 

ཧིལ་མང་བླསླས་དང་མེས་བསྲེགས་སོགས། ། 

། 


ཁས་ཀྱང་གྲོལ་བར་བྲལ་ཕྱེར་རོ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མཚུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཧེ། སྔགས་ 
བཏབ་པས་ས་བོན་ལ་སོགས་བས་སྒུ་གྲ མི་བསྐྱེད་པར་ གུབ བཞི་ཆོ་ 
ནི་སྐེས་བྱ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མི་བསྐྱེད་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་” 


གན 
ཆོ། །གཏན་ཆིགས་མ་གྱུབ་བོ་ཞེ་ན།  འོ་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ཏེལ་ 
མང་གྱིས་བསྐྱས་པ་དང་།  །མེས་བསླེགས་པ་དང་། ཕྱེ་མང་ 
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བྱས་པ་དང་། བཅོས་པ་དང་བཏབ།༣ པ་ཁ་སོགས་པ་ལས་ཏུང་ 
གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་ཐྲལ། ས་བོན་ལ་ཏེལ མད་བསླུས་པ་ལ་སོགས་ 
བས་མྱུ་གུ་མི་བསྐེད་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། 
སྔང་ལྕི་བ་དག་ཕྱིས་ཨང་ཕྱིར། | 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྐྱེས་བུའི་སྡིག་པ་བྲ་མས་ཟླངས་ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ 
བ་ལས་ཟད་པར་འབྱུར་ཏེ། .སྔ་ཕྱིར་སྲང་ལ་བསྒང་བ་ན་སྔང་སྲང་ 
ཁ་ལྕི་བ་དག་ལས་ཕྱཾས་ཡང་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
སྡེག་པ་བཅོམ་པར་བྱས་པ་མེན། ། 
འདི་ཨི་ལྩི་ཉིད་མེད་གྱར་གྱི། ། 
ལུས་ཅན་མེན་ཕྱེར་སྡེག་ལྕི་མེན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྦྱེན་སྲེག་བྱས་པའི་སྐེས་བུ་སྔང་སྤང་ཁར་ 
ལྕི་བ་ཕྱིས་ཨང་བར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་པ་བཅོམ་པར་བྱས་པར་ 
བསྒྲབ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་སྲེག གེས་མེས་གདུངས་པ་ལས་ 
སྒེས་བུ་འདི་ཡི་ཁྱས་ཀྱི་ལྕེ་བ་ཆུ་དང་ས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་“ཚ 
མེད་པང་འགྱུར་གྱི། ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་སེམས་ཀྱི་སྡིག་ 
བ་ནི་སྲང་གེས་གཞལ་བར་བྱ་བའི་ལྕི་བ་དང་ཡང་བ་མ་ཡིན་ནོ། | 
གཉིས་བ་དེ་ལ་རོད་པ་སྦང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབང་ཕྱུག་ 
གི་དབང་ལ་སོགས་པ་ལམ་མ་ཡིན་ན། ཁྲེད་ཀྱཾའང་བདག་མེད་པ་ 
ལམ་མ་ཡིན་བར་འགྱང་རོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
ཁོག་ཤེས་དང་ནེ་དེ་ལས་བྱུང་། ། 
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སྲེད་པ་སེ་བས་བཞི་དབང་དག་གིས།  ། 
དམན་གནས་འགྲོ་བ་སྐྱེ་བ་ཡེན། ། 
དེ་ཕྱིར་དེ་བཅད་འགྲོ་མི་འགུར། ། 
དེ་ཙམ་ལས་ནེ་འབྱུང་བའི་ཕྱོར། ། 
སྐི་ལ་དེ་དག་ཉིད་ནུས་ཡིན། ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་བྱིན་ཅཾ་ལོག་དུ་བདེ་བར་འཇིན་ 
པའི་ལོག་པའི་ཤེས་བ་དང་ནི་ དེ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོང་བ་དོན་གཉེར་་ 
གྱི་སྲེད་པ་དང་མཚུངས་པང་ལྡན་པའི་སེམས་པ་ནེ་འཁོང་བར་སྐྱེ་“་ 
བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དབང་དག་གིས་དམན་བའི་གནས་མངལ་ལ་ 
རྦོགས་པ་གནས་སུུ་ཉེ་བར་ཁགྲོ་བ་དང་སྐྱེ བང་འགྱང་བ་ཡེན་པའི་་་ 
ཕྱིར་རོ། དེས་ན ཁོག་སྦེད་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་བདེའི་ཕྱེར། 
བདག་མེད་བར་ཏྟོགས་བདེ་ཡེ་ཤེས་དེས་ཁོག་སྲེད་དེ་བཅད་ཅིང་༡" 
བཅོམ་ན་འཁོར་བར་འགྲོ་བར་མི་འགྱར་ལ། ཁོག་སྲེད་དེ་ཙམ་ 
ལས་ནི་འཁོར་བ་འ་ ་ 
དེ་དག་ཉིད་འཁོར་བ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
དག་ན་རེ། སྔོན་བྱས པའི་ལས་ཀུང་འཁོར་བར་སྐྱེ བའི་གྒྱུར་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟང་ན་འཁང་བ་དེ་ ཁོག་སྲེད་དེ་ཙམ་ལས་བྱུང་ 
བའི་པང་ཚུལ ཉིད་ཡིན་ཅེ་ན། བཤད་པ། 
སེམས་པ་དེ་དག་རང་ཉིད་ལས། ། 
ནིནཕྱརསྐྱེ་རྒྱུ་ཉམས་བ་ཉིད།_ ། 


ང། འཁོང་བར་སྐྱེ་བ་ལ་ལོག་སྲེད་ 
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ཅེས་སྨོས་ཧེ། སྲེམས་བདེ་དག་མ ཡེན་པའི་འདས་པའི་ 
ལས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཧེ། རང་ཉིད་འཁང་བའི་རྒྱུར་གྱར་ 
བའི་ལས་ཡིན་བའི་ཕྱིང། དེས་ན་དབང་ཕྱུག་གི་དབང་བསྐྱར་ནེ་ 
བྲར་པའི་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོང་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལོག་སྲེད་ནམ་ 
ཨང་ཉམས་བར་བྱས་པ་མེད་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མ་མཐོང་བཞི་ལས་ཞིག་པས་ཐར་པ་དགག་པ་ལ། 
འགོག་བྱེད་ཀྱེ་རིགས་པ་དངོས། བདག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ཚོགས་ 
པ་དགག །གཏན་ཆིགས་མ་གྲུབ་བ་སྤང་ པའོ། །དང་པོལ། 
གཞན་དག་ན་རེ། 
འགྲོ་དང་རྟོགས་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
དེ་ནི་མ་མཐོང་བ་ལས་གྱར། ། 
མ་མཐོང་ཞིག་ཕྱིར་འགྲོ་བ་མེད། ། 
དེས་ན་འདུ་བྱེད་སེམས་པ་མེན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གནས་ལས་གནས་གཉན་དུ་འགྲོ་ 
བང་བྱེད་པ་དང་།  ཨུལ་གཟུགས་ལ་སྲོགས་པ་རྟོགས་པའི་རྟེན་ 
ནམ་རྱུ་བྱེད་པ་ནི་མེག་ལ་སོགས་བའི་དབང་པོ་རྣམས་ཨིན་ལ། བྱེད་ 
བ་དེ་ནི་མ་མཐོང་བའི་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་གང་ཡང་རུང་ 
བ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱར་བས་དབང་བསྐྱར་གྱི་ཆོ་ཿ ་གས་མ་མཐོང་བའི་་ 
ལས་ཞིག་པར་བྱས་པའི་ཕྱི། དབང་བསྐྱར་དང་ལྡན་པའི་དབང་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་དམན་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་དོ། །དེས་ན་མ་ 
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མཐོང་བནི་ལས་དེ་ནི་དགེ བ་དང་མེ དགེ་བ་ཉི་ཤུའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
བས་བསྐེད་ནུས་པའི་འདུ་བྱེད་ཡིན་གྱི། ཏྱོད་ཅག་འདོད་པའི་ 
ཞོག་སྦེད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་པ་ པྲ ཧོ ཞེ་ན། བཤད་པ། 
མེ ། 

། 
ནུས་མཐོང་གཞན་གྱི་མ་ཡེན་ན། ། 
དེ་ཡོད་དེ་དག་ཅིས་མི་འགྲོ། ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། ལོག་པའི་ཤེས་པ་སྦེད་པ་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་བའི་བློ་ནི་ཕན་འདོགས་བྱེད་དྭ་ཡོད་པ་དང་མེད་བཞི་རྗེས་སུ་་ 
འཇུག་བ་དང་ལོག་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེད་པ་དབང་བོདྲུག་ 
བསྐེད་པ་ལ་ཁོག་སྲེད་ཀྱི་བློ འི་ནི་ནཱས་བ་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་ 

'སུ་འཇུག་ཊ"” 

8 2 ༥ཀི་ །དེས་ན་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ 

བྱེད་བ་དབང་བོ་དེ་དག་འཁོར་ 

ཐང་ཅིས་མི་འགྲཾ་ སྟེ་འགྲོ་ཿ ་བར་འགྱར་: ་རོ་ཞེས་པ་། ལྷནིའོ། །གཉིས་ 

བབདག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ཚོགས་པ་དགག་པ་ལ། ཁ་ལ་དག་ན་རེ། 
གལ་ཏེ་དེ་དག་ནས་མེད་ན། ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ལོག་སྦེད་དང་བདག་གི་ཨོན་ཏན་གྱི་ 

ཚོགས་པ་བཁོང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེའང་དབང་བསྐྱར་གྱི་བཅོམ་ 
བས་དེ་དག་བསྐེད་པ་ལ་ནུས་པ་མེད་དོ་ཞྭེ་ན། བཤད་པ། 
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དབང་སོགས་བྱས་མ་ཐག་དེ་དག ། 
སེམས་པའི་དབང་གིས་འཇིན་དང་འཇུག ། 
གཡེང་དང་འགོག་བ་མེད་པང་འགྱར། ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་དབང་བསྐྱར་བ་དང་གྲོལ་བར་ 
བྱེད་བའི་ཐབས་སྔགས་ལ་སོགས་བ་ཐྲོབ་བར་བྱས་མ་ཐྲག་པནི་ཌ”” 
སྙེས་བུ་དེ་དག་ལོག་སྤེད་དང་མཚུངས་བར་ལྡན་བའི་སེམས་པའེ་་༡” 
དབང་གེས་ཡུལ་འཇིན་པ་དང་། ཡུལ་རང་གར་འཇུག་པ་བཟློག་ 
པ་དང་མངོན་བར་འདོད་པའི་ཡུས་ལ་འཇུག པ་དང་གཡེང་བ་མི་་" 
མཉམ་བར་འཇུག་པ་དང་འགོག་པའི་འཇིག་བ་སྟེ་དེ་དག་མེད་བར་་ 
འགྱུར་ཏེ། དབང་བསྐྱར་མ་ཐག་ཏུ་ལོག་སྲེད་དང་བདག་གེ་ཡོན་ 
ཧན་གྱེ་ཆོགས་པ་ རྣམས་ཀྱི་ནས་བ་བཅོམ་པར་བྱས་པས་བློ་ཉམས་ཊ” 
བཞི་ཕྱཾར་ཞེས་རྒྱན་གྱིས་སྲོ། གློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ་ནེ། འཇིན་ 
འཕེལ་འཁུག་དང་འགོག་པ་དག །སེམས་དཔས་འགྱུང་གྱིས་ 
དབང་གས ཆིན། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། རང་གི ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ 
བཟློག་པ མེད་པར་འཇིན་པའོ། །འཕེན་པནེ རང་གི་ཡུལ་ལ་འཇུག་ 
པང་བྱེད་བཞོ། །འཁྱུག་པ་བསྣུན་བ་ལ་སོགས་ཕས་བློ་ནི་འགྱར་ 
བ་བསྱེད་པའོ། _ །འགོག་པ་ནི་བོ་འི་རྗེས་སུ་མྱཐཱན་བ་ཡོད་ན་ 
ཞཁྱུག་པ་ལྡེག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ། 
ི་སེ་དཚ་བློ་མེད་ཕྱེད།_ ། 
མ་འགྱར། ། 
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ཞེས་སྨོས་ཧེ། ཅི་སྟེ་ཡང་དབང་འསྱར་བ་བྱས་མ་ཐྲག་ཏུ་ 
གཡེང་བ་དང་འགོག་པ་ལ་སོགས་བ ཡོད་ཀྱང་འཆི་བའི་ དུས་དེའི་་ 
ཆེ་ཁོག་སྲད་ལ་སོགས་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱེར། བྱེད་པ་དབང་བོལ་ 
སྦོགས་བ འཕན་པར་མེ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི དབང་སྲོགས འཕེན་ 
པའི་བློ ཅའི་ཕྱིར་མེད་ཅེས་དྲ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། 
དྲ་་ནམས་ཀྱིས་བློ། ! 
མཚམས་སྦྱོང་དེ་རྣམས་ནུས་མེད་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ལོག་པའི་ཤེས་པ་བདག་ཏུ་ཆགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་རྣམས་ཀྱཾས་ཟློའམ་གནས་སྐབས་*་* 
གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་དབང་མ་བསྐུར་བས་དབང་བོ སྲོགས་སྤེད་ཿ” 
པར་མཚམས་སྦྱོར་བང་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དབང་བསྐུར་བང་བྱས་ན་ 
ནི་དྲི་མའི་དབང་གིས་དབང་པོ་དེ་རྣམས་སྲེད་པང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ 
ནས་པ་མེད་པར་ཞགྱུར་ངོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
གསོན་པ་ཉིད་ནའང་ནུས་མེད་འགྱར།  ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཞོ་ན་དབང་བསྐར་ཐོབ་བའི་སྐེས་བུ་ནི་གསོན་ 
བདི་གནས་སྐབས་ཉིད་ནའང་ཁོག་སྲེད་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་རྣམས་” 
ཀྱིས་ཟློས་དབང་བོ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱར་ 
ཏེ། གསོན་བའི་གནས་ནས་དབང་གིས་ལོག་སྲེད་ཀྲི་ནས་བ་བཅོམ་ 
བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབང་བསྐྱར་མ་ཐག་ཏུ་གྲོལ་བར་འབྱར་ངོ་ཞེས་ 
བ་རྱན་གིནོ། །འདོད་པར་ཡང་གི་ནས་སོ་ཞེས་བསྟན་བའི་བྱེར། 
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གཉེན་པོ དང་ནི་རང་གི་ཕྱོགས། ། 
འཕེལ་ན་འགྲིབ་དང་འཕེལ་བནི་ཕྱིད། ། 
ཉེས་རྒྱུན་རང་གི་ས་ཐོན་; ༦ | 


: རར = 
ཡིད་ལ་བྱེད་བ་འཕེལ་ན་གོ་རིམ་བཞིན་དྭ་འགྲིབ་པ་དང་འཕེལ་བའི་ 
ཕྱིར་། ཉེས་པའི་རྒྱུན་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་ 
ནི་རང་གི་ས་བོན་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་འབྱུང་བ་ཅན་ཡིན་པས། 
དེ་དག་མ་བཅོམ་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཙམ་ལས་ལྡོག་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
པ་ལྷ་རྒྱན་གཉིས་ཀའིའོ། །བཞྭཾ་བ་བདག་གི་ནུས་པ་སྦྱར་བ་དགག་ 
པ་ལ། བདག་རྒུར་མེ་རིགས་པ། བདག་མེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་ 
ཐཱའཱ། །དང་བཡ། ཞུ་ཁ་དགཾ་ཧྭཾ་ཏྡེ། དག་གིས་ཁོག་སྙེད་ 
ལ་སོགས་བསྐེད་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
རྟག་ལ་བལྟོས་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
རིམ་གྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ] 
བྱེད་དང་མི་བྱེད་བ་དག་ནཾ། ] 
འད་བའི་བདག་ཉིད་བྱེད་པ་འགལ།  ། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའང་གཅིག་པར་འགྱར། ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ བདག་ཉག་པ་ནི་ཆུ་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་བ་མེད་ 


314 
བའི་ཉག་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་བ་ 
འགལ་བར་འགྱར་བ་དང་། གཞན་ཡང་འབྲས་བུ་བྱེད་པའི་བདག་ 
དང་། འབྲབས་བུ་མི་བྱེད་པའི་བདག་ཉག་བ་དག་ནེ་རྐྱེན་ལ་མི་ 
བལྟོས་པའི་རྟག་པར་འདྲ་བའི་བདག་ཉིད་ཨིན་པའི་ཕྱེར། འབྲས་ 
བུ་མི་བྱེད་བའི་དྭས་ནའང་འབྲས་བྱ་བྱེད་པ་འགལ་བང་ཐལ་ལོ ཞེས། 
ཇི་ལྟར་དངོས་དེ་རྒྱ་ཨིན་པ། དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་གང་གི་ཆེ། །རྒྱུ་ 
ནཾ་གང་གི་འགྱར། །ཞེས་བྱ་བཞི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། རྒྱུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདག་དང་། འབྲས་བུ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདག་གཉིས་གཅིག་བར་འབྱུར་ཧེ། དེ་ 
གཉིས་བདག་ཉྟག་པ་གཅིག་ཡིན་བའི་ཕྱིང་རོ།  །གལ་ཏེ་གཏན་ 
ཆིགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 

དེ་དག་དེ་ལས་ཐ་དད་ན། ། 
བྱེད་བོ་ཟ་བོ་ཉམས་པར་འགྱང། ། 
ནུས་པ་ཡང་ནེ་འགྱུབ་མ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ལས་གསོག་བ བོ་དང་རྣམ་སྨེན་ལོངས་སྤྱོད་ 
བ་བོ ཞི་བདག་དེ་དག་ནི་ལས་གསོག་པ་པོ་དང་རྣམ་སྨེན་ལོངས་་” 
སྤྱོད་པ་པོ་དེ་ལས་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཐྲ་དད་ཨིན་བའི་ཕྱེར་ན། 
ལས་བྱེད་པ་བྱེད་པ་པོ་དང་རྣམ་སྨེན་ཟ་བ་བོ་ཡིན་པ་ཉམས་པར་ ཨཿ ཆི 
འགྱུར་ལ། དེར་མ་ཟད་བདག་ཧག་བ་ཆོས་ཅན། འབབས་བྱུ་མི་ 
བསྙེད་བར་ཐལ། འབྲས་བྱ་བརྐེད་བཞི་ནུས་བ་ཡང་ནི་ཚད་མས་ 
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གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བདག་མེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྔང་ 
བནི། གཞན་དག་ན་རེ། བདག་ཞགའ་ཞིག་ཀུང་ཡོད་པ་མ་ 
ཨིན་པ་དེའི་ཆེ་གཞན་གྱིས་དྲན་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བྱས་པ་གཞན་ 
གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་བ་དང་།  བདག་གིས་༡མས་སུ་བྱོང་བའི་དྲན་ 
བ་མ་ཨིན་པ་དང་། གཞན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་གཞན་གྱིས་ཇེས་བ་དང་། 
གཞན་གྱིས་མཐོང་པ་གཞན་གྱེས་ང ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱར་* 
རོ་ཞེ་ན། བཤད་བ། 

གཞན་གྱིས་དྲན་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྲེགས། ། 
ཐལ་བགནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
འགའི་ཡང་དྲན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར།, ། 
དེས་ན་སྱོང་ལས་དྲན་བ་འབྱུང་། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ་། གཞན་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གཞན་གྱིས་ 
དྲན་བ་དང་། གཞན་གྱིས་བྱས་བ་གཞན་གྱིས་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་། 
བདག་གིས་བྱོང་བ་བདག་གིས་དྲན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པང་ཐྲལ། 
བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བའི་ཐྲལ་བ་དེ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གནོད་བྱེད་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཧག་པའི་བདག་འགའི་ཡང་སྔང་ཉམས་སུ་གྱོང་བ་ 
ཕྱིས་དྲན་པ་མེད་བས་འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱེར།  དེས་ན་ཏག་ 
བའི་བདག་མེད་ཀུང་རང་གི་ཉམས་སུ་བྱོང་བ་རྒྱུད་གཞན་གྱིས་དྲན་” 
བ་མ་ཡིན་གྱི། ངང་གི་སྔར་ཉམས་སྱ་སྱོང་བ་ལས་ཕྱིས་དྲན་པ་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། 
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ལྔ་བ་འཁོར་བ་མི་སྲིད་བ་དགག་པ་ལ། དགག་པ་དངོས་ 
དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ།  དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་གྲོལ་བ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ གཞན་དག་ན་རེ། བདག་མེད་པས་འཁོར་བར་འཇུག་ 
བཞང་མེད་པར་ཞྱགར་ཧེ། བདག་མེད་ན་འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བ་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཁོར་བ་ཉི 

བཤད་པ། 


བདེན་པ་བཞི་ལ་བཉན་པ་དང་། ། 
བདེ་དང་ང་དང་ངའི་ཞེས་སོགས། ། 
ཡང་དག་མེན་བ་རྣམ་བཅུ་དྲུག ། 
སྤྲོ་བཏགས་ནས་ནི་ཡོངས་སུ་སྤེད།  ། 
ཅེས་སྨོས་ཧེ། འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། འཁོང་བ་ 
མེད་བ་ནི་མ་ཨིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འཕགས་པའི་བདེན་བ་བཞི་བོའི་ 
ནམ་བ་བཅ་དྲུག་ལས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་བ་ལ་མིཏག་བ་ལས་““ 
ལྡོག་སྟེ་རྟག་ཅིང་བཉན་པང་སྒོ་འདོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་བདེ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་ལ་ང་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
ངའི་ཞེས་སྒོ་འདོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་ 
བ་ལ་རྒྱུ་མ་ཡིན པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། རབ་ 
དུ་སྐེ་བ་མ་ཡེན་བ་དང་། རྐྱེན་མ་ཡིན་ཅེས་དང་། འགོག་པའི་ 
བདེན་པ་ལ་འགོག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཞི་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཌེ གྱ་ནོམ་པ་མ་ཡིན་བ་དང་། ངེས་བར་འབུང་བ་མ་ཡིན་ཅེས་དང་། 
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སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱིན་པ་མ་ཡིན ཅེས་སོགས་ 
ཡང་དྭག་པ་མ་ཡིན་བ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ སྒྲོ་བཏགས་* 
ནས་ནི་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་ལ་མོགས་པར་ཨཡོངས་སུ སྲད་བ་དེ་འབྱང་ 
བས་ན་ཁོག་སྲེད་གཉིས་འཁར་བཞི་གྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་བ་༡ 
ལྷའིའོ། །སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ནི། ཡང་དག་བ་ 
མ་ཡིན་བའི་སྒོ་བཏགས་བ་ཉིད་འཁོར་བ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པ་ནཾ་ 
འཁོང་བ་མེད་དེ། །ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ རྣམ་པ་ བཅྱ་དྲུག་བོ་ 
སྒོ་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་སྦེད་བ་ཅན་ ལས་ཀྱེ་འཁོར་་ 
བར་་རློམ་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུནི་འཁོར་བསྙིད་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཁམ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་དུ་བསྟན པའི་ཕྱིར། 
དེ ཉིད་ལ་ནེ་དེ་འགལ་དོན། ། 
དེ་ཉིད་རྣམ་པ་རྗེས་རྟེགས་ཅན། ། 
ལེགས་བསྒོམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་ཡིས། ། 
སྲེད་པ་རྗེས་འབྲངས་བཅས་འཇོམས་བྱེད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏ། བདེན་པ་བཞེཔོ་དེཉད་ལ་ནི་ཏག་པ་དང་བདེ་བ་ 
ལ་སགས་པ་དེ་དག་དང་འགལ་བའི་དོན་འཕགས་པའི་བདེན་བ་་༠༠ 
བཞི་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་མེ རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྲོགས་པ་བཅུ་ 
དྲུག་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ཅན་གྱི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་* 
ལེགས་བར་བསྒོམས་བ་བདག་མེད་བ་མངོན་སུམ་དྭ་ཡང་དག་པར་*་ 
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མཐོང་བའི་ལྟ་བ་དེ་འཁོར་བ ཏེ། མ་རིག་ 
པ་དངོས་སུ་བཅོམ་པའི སྒོ་ནས་སྲེད་པ་དང་། དེའི་རྗེས་འབྲངས་ 
སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་རྒྱུར་པའི་སྲེང་སྣ་དང་ཕྲག་དེ་ ལ་རྦོགས་བའི་ཉེས་་ 


བ་དང་བཅས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་བའི་ཕྱར་བོ་ཞེས་པ་ལྷའིའོ། ། 
རྒྱན་ནི། མ་རེག་པ་མཐའ་དག་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་མུ་ངན་ཁས་ 
ཞདས་བའི་ཨུལ་མངོན་དུ་བྱེད་པང་འགྱང་རོ།  །དེའི་ཕྱིར་དེ་།ོ་ 
ན་མཐོང་བས་སྲེད་བ་ཁོག་པ་ནི་ཐྲར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རྩོད་བ་སྤང་བ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། ལས་དང་ཁུས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱེང་སྲེད་པ་སྔངས་པ་ཇི་ལྟར་ཐར་བང་འབྱུར་ཞེ་ན། 
བཤྭད་པ། 
ལས་དང་ལུས་དག་གནས་ན་ཡང་། ། 
གཅིག་མེད་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་གསུམ་ཅན། ། 
སྐེ་བ སྲེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
ས་ཐན་ མེད་པར་རྐྱ་གུ ་བཞིན། ། 
ཞེས་སྨོསཏེ འདེ་ལྟར་འཁོར་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་ཐོ སྲེད་བ་ 
སྦངས་བའི་སྐེས་བུ་ལ་ལས་དང་ཁུས་དག་གནསན་ཡང་ལས་དང་* 
ལུས་དང་སྲེད་པ་སྟེ་རྒྱུ་གསུམ་པ་ཅན་དྭ་ཡོད་བ་ལས་གཅིག་སྲེད་པ་་ 
མེད་བའྲི་ཕྱེར་ན། སླར་ཡང་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་སྲེད་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དབེར་ན་ས་བོན་མེད་པར་ཆུ་ལུད་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀུང་ 
སྤུ་གྭ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། གཞན་དག་ན་རེ། འོ་ན་རྒྱུ་གསུམ་ 
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ལས་སྲེད་བ་སྤངས་བས་གྲོལ་ན་ལས་དང་ཁུས་ཀུང་རྒུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། འདི་དག་ཟད་པ་ལས་ཀུང་གྲོལ་བང་སྨྲ་རིགས་སོ ཞེ་ན། 
བཤད་པ། 
ལས་དང་ཁུས་དག་སྔོང་མེན་ཏེ། ། 
གཉེན་ཐོ་དག་ནི་མེད་ཕྱེང་དང་། ། 
ནུས་མེད་ཕྱིར་ན་སྲེད་བ་ནི། ། 
ཤོད་ན་སླར་ཡང་འབྱུང་ཕྱིར་ངོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གྲོལ་བར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུརྟོགས་པ་དང་ 
ལྡན་བ་ནི་གྲོལ་བའི་ཆེད་དྭ་ལས་དང་ཁྱས་དག་སྤོང་བཞི་གཉེན་པོ་ལ་ 
འབད་རྩོལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲེད་པ་མ་བཅོམ་པར་ལས་དང་ 
ཁུས་རྩ་བ་ནས་དབྱང་བར་ནས་པའི་གཉེན་པོ་དག་ནེ་ཚད་མས་རྟོཊ་་ 
བ་མེད་པའི་ྱིར་དང་། སྲེད་པ་མ་སྤངས་ན་ལས་དང་ཁྱས་རྩ་བ་ 
ནས་སྤོང་བའི་ནས་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྲེད་པ་མ་ 
སྦངས་པར་ནི་ཡོད་ན། ལས་དང་ཁུས་དག་ལ་ན་གཅིག་སྤངས་ 
ྲ །རྒྱན་ལས་ནི། 
སྲེད་བ་བཟློག་བ་མ་གཏོགས་བར་ལས་དང་ཁྱས་དག་གི་གཉེན་པོ་་ 
གཞན་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་དག་ན་རེ། 
གཉིས་ཟད་དོན་དུ་འབད་ན་ཡཨང་། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ལས་དང་སྲེད་པ་གཉིས་ཀ་ཟད་བའི་ 
དོན་དཱ་འབད་བང་བྱེད་དོ་ཞྭེ་ན་ཨང་། བཤད་པ། 
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ལས་ཟད་དུབ་བ་དོན་མེད་ཡིན། ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྲེད་བ་ཟད་པར་བྱེད་བཞི་གཉེན་ནོ་ལས་མ་ 
གཏོགས་པའི་ལས་ཟད་པར་བྱེད་པའི་གཉེན་བོ་ལ་ངལ་ཞཾཿ ང་དྭབ་པར་ 
བྱེད་པ དོན་མེད་ཡིན་ཧེ། སྲེད་བ་མ་སྤངས་པར་ལས་སྤོང་མི་ནུས་ 
ཤིང་སླར་ཡང་འབྱུང་བ་དང་། སྲེད་བ་སྤངས་ན་ལས་སྤོང་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱེང་རོ།  ། 

གསུམ་པ་དཀའ་བུབ་ཀྱིས་གྲོལ་བ་དགག་པ་ལ། དཀའ་ 
ཐུབ་གཅིག་གིས་ལས་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་དགག །ཁས་ཀྱི་ནྭས་པ་ 
འདྲེས་པ་དགག །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བཞོ། །དང་བོ་ལ། ནམ་ 
མཁའི་གོས་ཅན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཝས་གདང་བས་སྡོན་བྱས་བནི་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བྱ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཟད་པ་དང་། མ་ཞོངས་ 
བནི་ལས་གསང་པ་མ་བསགས་པའི་ གྲོལ བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ནི དཀའ་བུབ་ཀྱིས་གདུང་བ་རྩོམ་པ་ལས་མི་ཞདོད་“ཚ 
པ་ཉམས་སུུ་སྱོང་བནི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ ཡིན་ན། གང་ལས་དེན་ 
འབས་བུ ལོངས་སྤྱོད་པས་ཟད་པ་མེན་ཏེ། འདོད་པའི་དབང་གིས་ 
འཇུག་བཞི་བྱེར་རོ་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ཡེན་ན་སྐྱེས་བུནི་ 
བྱེད་པས་བསྒུབས་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཐང་་་ 
མི་འགྱྱར་རོ། །དེ་བས་ན་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་ཅུང་ཟད་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་འབྲས་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དྭ་འང་ 
འཕགས་པ་གནས་བཉན་པའི་ཁུང་ལས། བདེ་འགྲོའམ་ནི་ངན་འགྲོ་ 
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ཨང་། །སྐྱེ་མཆེད་ལྡ་ཡི་རྐྱེན་ཅན་གྱི། །སེམས་ནེ་མེ་འདོད་སྐེ་ 
གང་གི། །སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི འབྲས་བུང་འདོད། །ཅེས་བཤད་ 
བ་ལྟ་བུའོ། དེས་ན་དཀའ་བུབ་ཀྱེ་གདུང་བ་གཅིག་གིས་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་འབྲས་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཟད་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་* 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བའི་ཕྱེར། ། 
ལས་རྣམས་ནུས་པ་བྲ་དད་དུ། ། 
རྗེས་དཔོག་དེས་ན་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི། ། 
ཉོན་མོངས་དངོས་གཅིག་གིས་མེ་འཛད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཁོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་དང་ཆུང་དྲ་དང་ནད་དང་ 
ནད་མེད་པ་དང་ཨན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ལ་སོགས་པ་ཚང་བ་དང་མ་ 
བ ཚང་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་བ ་འབྱང་བར་སྣང་” 
ཞིང་མཐོང་བའི་ཕྱེར། སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་འབྲས་བུ་ད་ 
མ་འབྱིན་པའི་ནས་བ་བྲ་དད་ཅན་དྭ་རྗེས་སུ་དབོག་པར་ནུས་པ་ཡིན་ 
ལ། འབྲས་བྱ་སྣ་ཆོགས་འབྱེན་ པར་ནས་པའི་ལས་དེ་དག་གི་ 
ཞྲབས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཉམས་སུ་སྱོང་ཐར་འགྱར་བདེས་ན་དཀའ་ཐུབ་་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་ཐོ་གཅིག་གིས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་* 
ལོངས་སྤྲོད་པའི་སྒོ་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་མེ་འཛད་ཅཾང་ཟད་པར་མི“་ 
རིགས་སོ། །དཔེར་ན་ཀོང་བའི་རུུ་གུ་བསྙེད་བའི་ནས་བ་བཅོམ་ 
པས་ནས་དང་སྲ་ཝུའི་རུ་གུ་བསྐེད་བའི་ནས་པ་བཅོམ་པར་མི་”" 
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འགྱར་བ་བཞིན་ནོ། ཁུབ་བ་མ་ཇེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་ཞགས་དེ་སྐྱེད་འབྲས་བུ ནི། ། 
ཆུང་འགྱུར་རིགས་མི་མཐུན་ཅན་མེན། ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། སང་ལ་ཐབ་གོའ་བའ་ཧཞནཱ་ཿ་ཁཿིཿ 
ཁྱས་གདུང་བའི་རྣམ པ་འགས་དེ་ལྟ་བུའི་རྡ་ག་བསྔལ་དེ་སྐྱེད་པར་” 
བྱེད་པའི་མེ་དགེ་བའི་ལས་ཀྲི་ ཀྱི་འབྲས་བུ ནི་ཆུང་ཇུར་འགྱར་བར བྱས་ 
བ་ཙམ་ཡིན་ཧྱི། མི་དགེ་བ་དང་རིགས་མེ་མཐུན་པ་ཅན་གྱི་དགེ་ 
བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཟད་བར་བྱས་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པ་་”་ 
ལྷའིའོ། རྒྱན་ལས་ནི། གང་གིཕྱིར། རྣམ་ཞགས་དེ་སྐྱེད་ 
འབྲསས་བུ་ནི། ཆུང་འགྱར་རེགས་མེ་མཐུན་ཅན་མེན། འབྲས་བུ་ 
ཉམས་སུ་བྱོང་བས་ནེ། ཞེས་འདོན་པར་མཛད་ནས། ལས་གང་ 
གིས་དེའི་རིགས་ཅན་ཉིད་ཀྱེ་འབྲས་བུ་ཉེ་བང་བསྐེད་པར་བྱ་བའི་༡ 
ཕྱིར་འབྲས་བུ དེའི་ཆ་༡མས སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། ལས་དེས་བསྐེད་ 
པའི་འྲབས་བུ་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་གྱི། : དེ་དང་མེ་མཐུན་པའི་ 
འས་བུ་ནི་འགྲིབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་ 
བ་ཅན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། །ཤིན་ཧཱ་བརྒལ་དཀའི་ལས་རྣམས་བྱས་ 
བ་ནི། །བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སྨད་པས་བསྲབ་པར་འགྱུར། །བཤགས་ 
དང་སྡོམ་བང་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས།  །བརན་དྭ་དྲུངས་ནས་བཏོན་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བདག་སྨད་པ་དང་། བཤགས་པ་ལ་སོགས་ 
བའི་རྣམ་པ་འགས་ཆུང་བཞམ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལས་ཟད་པའི་ཡིན་* 


323 

གྱི།  རིགས་མི་མཐུན་པ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་ནས་པ་འདྲེས་པ་དགག་པ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། 

ཅིས་ཧེ་དཀའ་ཐུབ་ནས་པ་ཡེས། ། 

ནས བ་འདྲེས་པ་ཟད་པ་ན། ཀི 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཅིས་ཏེ་ ཡང་དཀའ་བྱབ་ཀྱི་ནྭས་པ་ཡིས་ལས་ 

ཀྱི་ནུས་བ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་གཅེག་ འབྱེན་ནུས་སུ་འདྲེས་པདཿ- 
བྱས་ཏེ་འབྲས་བྱ་གཅིག་པོ་སླ་འབལ་བ་ལ་ སོགས་བཞི་ཁྱས་ཀྲི་ ཙཿ 
གདུང་བས་ཟད་པར་བྱད་བ་ཡིན་ཅེ་ན། རེ་ཞིག་ནས་པ་འདྲེས་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་སྐྱོན་འདེ་འགྱར་ཏེ། 

ཉོན་མོངས་ཆ་འག་སྤོང་བ་འམ། | 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། -དཀའ་བུབ་ཅན་ཧྱཾ་སྐེས་བུ་དཀའ་ཤུ 

ནས་བ་འདྲེས་པར་བྱས་བཞི་ལས་ྲབས་གཅིག་སྤོང་བལ་སླ་༡༡༤ 
འབལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་གདུང་བ་དྲག་པོ ་རྩོམ་པ་དོན་མེད་ 
པར་འགྱུང་ཧེ། བ་སྤུ་གཅིག་བཏོགས་པ་ལྟ་བྱའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ 
གདུངས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཆ་ཞགས་ཀུང་དེ་དག་སྤོང་བའི་ཕྱེར་ཏེ། 
དཀའ་ཐུབ དེས་ལས་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་དེ་ ཙམ་བསྐེད་ནཱས་སུ་ཊ་་ 
ནུས་པ་འདྲེས་པར་བྱས་པའེ་ཕྱིར། ནུས་པ་རགས་པ་ 
བྱས་བའི་ཕྱོགས་ཁ་ཡང་སྐྱོན་ཨོད་དེ། ཁུས་ཀྱི་གདང་བ་དེ་ལས་ 
ངན པའི་ཞྲབས་བུར་གྱང་པའི་སྟྲག་བསྔལ་ཡིན་ནམ་འོན་ཧེ་མ་ཡིན་“ 
དྲིས་བྲ་ལ།,  གཞན་དག་ན་རེ། 


་ཟད་པར་ 
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གལ་ཏེ་དཀའ་ཐུབ་ཏོན མེངས་ལས། ། 
གཞན་འདོད་ཏོན་མོངས་ཉིད་ཅེ་ན། ། 
ཞེས་ཟེད་ཏེ། གལ་ཏེ་དཀའ་ཐུབ་ལས་གྱར་པའི་ཁུས་ཀྱི་ 
གདུང་བ་དེ་ལས་ངན་བའི་ འབྲབས་བུར་གྱར་པའི་ཉོན་མོངས་ལས་" 
གཞན་དགེ་བར་འདོད དོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
ཉོན་མོངས་མེད་པར་ཀུན་སྤོང་འགྱར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དཀའ་ཐུབ་བྱད་བའི་སྐྱེས་བུས་དཀའ་བུབ་ 
ལས་ཀྱར་བཞི་ཁུས་ཀྱི་གདུང་ བས་ལས་ཀྱེ་ནུས་པ་ངགས པ་ད ” 
བར་བྱས་ནས་ལས་ཀྤི ལྷག་མ་ཐུང་ཟད་སྦོང་བ་ལ སླ་འབལ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་ཁུས་ཀྱི་གདུང་བ་དྲག་ཐོ་རྩོམ་པ་དོན་མེད་པར་འགྱར ཧེ། 
སླ་འབལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྫུག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པང་་་” 
དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ལས་འབྲས ཀུན་སྔོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་ཧེ། ཉོན་ 
ཐོངས་ཀྱི་སྒྲ་ ནི་སྡུག་ བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ཙམ་ལ་བཏགས་པར་ཟད་་ 
ཀྱི། འདོད་ཆགས་ལ་སེགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དཀའ་ 
ནི ཐུབ་དེ་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བྱར་ཀྱར་པཞི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉོན་མོངས་་ 
བ་ཉིད་ཨིན་ནོ་ཞྲེ་ན། བཤད་པ། 
དེ་ནི་ལས་འྲབས་ཨིན་ཕྱེང་འདེས།  ། 
ནུས་པ་འདྲེས་སྲོགས་འགྱར་མ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྐྲ་འབལ་ཐ་ལ་སྲོགས་བའི་ཝུས་ཀྱེ་གདུང་ 
བ་རྩོམ་བའི་དཀའ་ཐུབ་དེ་ནེ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུང་གྱང་” 
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བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཡིན་པའམ། 


འབྲས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདེས་ལས་ཏྱེས་ 


་པར་རྟོགས་བ་ཉིད་ལས་ཟད་པའི་ཐབས་སུ་”༡” 

འདོད་པ་དང་། ལས་ཟད་པའི་ཐབས་དེ་། 

བླངས་བ་ཞགལ་ལོ ་ཞེ་ན། བཤད་བ། 
ྐྱེ་འདོད་ཉེས་བ་བཅོམ་པའི་ཕྱེད།_ ། 
གང་ཡང་སྐྱོན་རྣམས་འགོག་བྱད་པ། ། 
དེས་བསྐྱེད་ལས་ལ་ནུས་ཞགྱྱར་གྱི། ། 
ཇི་ལྟང་བྱས་པ་ཉམས་པར་འགྱར། | 


ལམ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། གང་གེ་ཕྱེང་མ་ཞོངས་བ་ན་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ 
བནི་ཉེས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་བཅོམ་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གང་ཡང་སྐྱེན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འགོག་པར་བྱེད་བ་ 
བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་རྣམས་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་”ཚ 
བ་ཉོན་མོངས་པ་དེས་བསྐྱེད་པའི་ལས་སྤོང་བ་ལ་ནས་པ་དང་ལྡན་་” 
བར་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔང་མ་བྱས་བའི་ལེས་སྦོང་བ་ལ་ནས་ 
བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི། ཇི་ལྟར་ན་ཞདས་བའི་ལས་བྱས་བ་རྣམས 
ི་ཉམས་ཤིང་ཟད་པར་འབྱར་ཏེ་མི་འགྱར་བ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལ་འདིང་ 
གལ་ཏེ་ཞདས་བའེ་ལས་ལ་བཉེན་ནས་བརྗོད་པ་ དེནི་ཚེ་མ་གུབ་པ་ 
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ཡིན་ལ། མ་ཞངས་པནི་ལས་ལ་བརེན་ནས་ནི་གུབ་པ་ལ་བསྒྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ ཞེས་བ་ལྷཞིཞོ། །རྒྱན་ལས་ནཾ། གང་ཞིག་གདོན་མེ་ཟ་བང་ 
འབྲབས་བུ་འབྱེན་ན ` ` 
འབྲས་བུ་འབྱིན་པེ 
མངོན་པར་སྦྱོད་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་གྲསུངས་སོ། །གཞན་དག་ན་ར། སྲེད་པ་ཿ 
འབྱུང་བ་བཞིན་དྭ་ལས་ལས་ཀྱང་སྲེད་པ འབྱུང་བར་འགྱང་ལ། དེ་ 
ལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ སླང་ཡང་འཁོར་བར་སྐྱེ་བང་འགྱར་ ངོ་ཞེ་ན། 
བཤད་པ། 


ཁས་ལས་ཉེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 

སྐྱོན་ཝྔན་བྱེད་འགྲང་བཟློག་ལས་མེན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཅེས་པ་ཆད་པའི་སྐྱེས་བུ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
ལས་དེ་ལས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་སླང་ཡང་སྐྱེ་བ་”” 
མ་ཡིན་ཧེ། ལོག་སྲེད་ཀྱེ་སྐྱེན་དང་ལྔན་ན་སླང་ཡང་ལས་གསར་ 
དཱ་གསོག་པང་བྱེད་པ་འགྱར་གྱི། ལོག་སྲེད་ཀྱི་སྐྱོན་ལས་བཟློག་ 
བའི་དྲག་བཅོམ་བ་སླར་ཡང་ལས་གསང་དུ་གསོག་པར་བྱད་པ་མ་*་ 
ཨིན་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ལྷ་གྱྱན་གཉིས་ཀའི་ཞོ། །གཞན་དག་ན་རེ། 
ལས་དགེ བ་དང་མི་དགེ་པའི་གུ་ལས་གོ་རིམ་བཞིན་དྭ་འབྲས་བུ་ 3 
ཆོར་བ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ལ། དེ་དག་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ལས་ལས་ཀུང་ཏོན་ 
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མོངས་པ་འབྱུང་ངོ་ ན། བཤད་བ། 
ཁོག་པའི་རྣམ་རྟོག མེད་པར ནི། ། 


བདེ་བ་ལས་ཀུང་འདོད 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ལ་འདོ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཁོག་བའི་རྣམ་པར་རྲོག་པར་ང་དང ངའི་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ཁ་བྱེད་པ་མེད་པར་ནི་སྟེ། དེའི་ཕྱཾར་ 
ཆོར་བ་བདེ་བ་ལས་ཀུང་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱར་ཇེ་ཞེས བ་ 
ལྷ་རྒྱན་གཉིས་ཀའི་འོ།  །གཉིས་པ་དེ་ལས་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ 
བདེ་གཤེགས་གྲུབ་པ་ནི། 
སྐྱོབ་ལས་དེ་ཉིད་དང་བཏན་དང་། ། 
མ་ལུས་ཁུད་པར་མཁྱེན་པར་གྲུབ། | 
གཤེགས་བརྟོགས་བཞི་དོན་ཕྱེར་ཧེ།  ། 
ད 
། 


ས་ངཿ བྲལ་བཞི* 


དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་པ་དང་སློབ། 
མི་སློབ་ལས་ལྷག 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གང་གེ་ཕྱེར་ཞཕཊ་པའི་བདེན་པ་བཞི་སྟོན་པར་ 
མཛད་པ་ཉིད་སྐྱེབ་པ་ཡིན་པ་ལས་ཏ་དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་་ 
ནི་བདེ་བར་གཤེགས་བ ཡིན་ནོ། །དེའང་གང་ཞེ་ན །དེ་།བོན་ཉིད་ལེཊ་ 
པར་མཁྱེན་བ་དང་སླང་མེ ལྔོག་པར་བརྟན་པར་མཁྱེན་པ་ དང་། མ་ 
ཁུས་བའེ་ནས་བའི་ཁྱད་པར་མཐེན་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ 
དང ལྡན་བས་བདེ་བར་གཤེགས་པར་གྲུབ་པ་ 'ཡེན་ལ། བདེ་བར་ 
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གཤེགས་པདེ་ཡང་སྔང་སྤངས་བཞེ སྒོ་ནས་བཤད་ཅིང་། འདེར་ 
རྟོགས་པའི་དོན་ལ་བཤད་བཞི་ཕྱེར་ཏེ། གང་གེ་ཕྱཾར་དོན་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པ་དེའེ་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་ 
བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བའི་བདེ་བར་གཤེགས་བ་ཡིན་ཧེ། དེ་ཊོ་ན་ 
ཏིད་མཁྱེན་བས་ཕྱིར་རོལ་བ་དང་། བཏན་པར་མཁྱེན་བས་སློབ་ 
བ་དང་། རྣམ་པ་མ་ཁྱས་པར་མཁྱེན་པས་འཕགས་པ་ཉན་ཐྲེས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མེ་སློབ་བ་ལས་ལྷག ཅིང་ཏུད་དཱ་འཕགས་་” 
བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་བདེ་ལས་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་སྟོན་པ་གྲུབ་བ་ནི། 

དེ་ཡི་ཕྱིར ད 
གཞན་དོན་མཁྱེནརྦྱར་དེ་སྟོན་བ། | 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དོན་གསུམ་མཁྱེན་པ་དེའིཕྱར་འབྲས་བྱ་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ དེ་ལས་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བཞི་སྟོན་བ་༡་ 
གྲུབ་སྟེ། ཧུའི་དྭས་སུ་གཞན་དེན་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་དྭ་བདག་མེད་ 
བསྒོམ་པའི་ལས་སྦྱེང་པ་གོམས་པར་མཛད་པའི་ ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ན་རྒྱུའི་དུས་སུ་ལམ་ལ་གོམས་པར་མཛད་པའི་སྟོན་པར་བཏགས་* 
བ་ཡན་ནོ། །བཞི་པ་དེ་ལས་བསམ་བ་ཕུན་ཚོགས་འགྲོ་ལ་ཕན་ 
བཞེད་གྲུབ་བ་ནི། 
དེ་ལས་བརྩེ་ཡིན་གཞན་དོན་ངོད། ། 
དོན་གུབ་མཛད་བ་མེ་འདོར་ཕྱིང། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་རང་ཉིད་ལམ་ལ་གོམས་པར་ 
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མཛད་པའི་སྟོན་པ་དེ ལས་གཞན་ལ་ཕན་བར་བཞེང་པའི་བྱརབ་་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གདལ་བྱ་གཞན་གྱེ་ངོང སྦྱོར་བས་བདེན་པ་བཞིའི་ 
གནས་ཁུགས་ཀྱི་དོན་རྟེགས་པའི་ཡམ་རང་ཁྱུད་ལ་གྲུབ་པར་མཛད་” 
པདེ་ཡང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཡལ་བར་མེའདེར་བའྲི་བ་རྩེབ 


ཐོ ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔེང ན་མྐུ་གུ་གྲུབ་པས་ས་བོན་གུབ་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་ངེས་ན་ཆད་མང་གྲུབ་པ་ནེ། 
བརྩེ་བས་ལེགས་དང་ཡ་ཤེས་ལས། ! 
བདེན་པ་གསུང་མཛད་སྒྲུབ་བྱེད་བཅས། ། 
དེ་གསུང་བར་ཨང་མངན་སྦྱོར་ལྡན། | 
གང་བྱར དེས་ན་ཚད་མ་ཉིད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཧེ། བསམ་པ་གཞན་གྱི་རཱུག་བསྔལ་སྔོང་བར བཞེད་ 
བའི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་སྔོན་དྭ་སོང་བས་བདེན་པ་བཞིའི་གནས ལུགས ་ 
རྟོགས་བའྲི་ ངེས་པར་ལགས་པའི་ལམ་སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་ལེན་ཅེ་ ྷ 
གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ལ་ཡང་སྟོན་པ་འབྱུང་ལ། རྒྱུ་བསམ་སྦྱོར་ 
ཕུན་སུམ ཚོགས་པ་གཉིས་པོ་དེ་ལས་སྤངས་པ་དང་ཡེ ཤེས་ཕྱན”་་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་ ཉིད་ཀྱི སྐྱ་དང་ཆོས་ཀྲི་ 
སྐུ་གཉིས་འགྲུབ་ཅིང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་ལས་གདལ་བྱའི་ 
སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་འཚམས་པར་བདེན་པ་བཞི་ལ་བླང་དོང་བྱེད་་” 
བའི་ཚུལ་ཕྱིན་ཅཾ་མ་ཁོག་པང་གསུང་བར་མཛད་པའི་སྐྱོབ་པ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོཊ་པ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་འགྲུབ་ བས་ན། འབྲས་བུ་དོན་གཉིས་ 
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ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱེ་རྒྱུ་བསམ་སྦྱོང་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་་ 
དང་བཅས ་བཞོ། །དེས་ན་བཅོམ་ལཝན་འདས་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ཧེ། གང་ག་ཕྱེར་རང་ཉིད་ཀྲིས་མངོན་དྭ་བྱས་ 
བནི་རྒྱུ་འབྲས ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་དེ་གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ ལ་གསུང་ 
པང་ཡང་མཛད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ལ་མངོན་བར་སྦྱོར་ཞིང་འགོད་པ་ 
ངང་ཝྡན་པ་དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བཅོམ ལྡན་འངས་ལ་ཚད་མའི་ 
སྒོ་ནས་བསྟོད་པའེ་དགོས་པ་བཤད་པ་ལ། འོ་ན བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
པཞི་ཡོན ཏན་དང་ལྡན་ན། ཚད་མ་ཉིད་ཀྱེ་སྒོནས་བསྟོད་ 
པ་ལ་དགོས་ཕའམ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བཤད་བ། 

དེ་ལྟའི དངོས་སྟེན་བསྟོད་པ་ནེ། ། 
དེ་ཨི་བསྟན་བ་ཉིད་ལས་ནི། 

ཚད་མའི་དེ་ཉིད་གྲུབ་དོན་ཏེ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གྱི་གླང་བོས་བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་ལ་ཚད་མ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོར་སྟོན་པའི་སྒོནས་བསྟོད་པའི་ 
དགོས་བནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་བསྟན་བའི་གསུང་རབ་ཉིད་ལས་ 
ནི་ཚད་མའི་བསྟན བཅོས་ཀུན་ལས་བཏུ། ས་ཀྱེ་བརྗོད་བྱ་མངོན་སུམ་་” 
དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
གསུངས་པ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡེན་གྱེ། རང་བཟོར་བྱས་པ་ནེཾ་མ་ 
ཡིན ནོ་ཞེས་བ་གྲུབ་པའི་དོན་དྭ་སྟེ། མངོན་སུམ་ལ སོགས་པ་ 
མདོ་ལས་ཇི་ལྟང་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནི གཞུང་ཐོ་ཐོ། འི་སྐབས་སུ་་ 
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ཤེས་བར་བྱའོ། །གཞན་དག་ན་རེ། མངོན་སུམ་ནི་མངོ་ལས་ 
གསུངས་པ་བདེན་མོད་ཀྱེ། རྗེས་སུ་དཔག པའི་ཚད་མ་ནེ་མ་ 
གསུངས་པ ཁོ་ནའོ ཞེ་ན། བཤད་པ། 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་མ་བཟློག ཕྱིར། ། 
ཅུང་ཟད་སྐྱ་ བའི་བདག་ཉིད་ཅན། ད 
གང་དེ་ཐམས་ཅད་འགག་ཆོས་ཅན། | 
ཞེས་སྲོགས་རྣམ་པ་དྭ་མར་ནི། | 
འདི་ ཡེ་སྦྱོང་བཞང་མཐོང་ ཕྱིར་དོ། | 
ཞེས་སྨོསཏེ། འདེ་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱས་མ་བཟློག་ཅིང་མ་བཀག་པའི་ཕྱར་ ཚད་མར་བཞེད་* 
པ་ཨན་ནོ། །ཆད་མར་མི བཞེད་ན་བླཟློག་པར་མཛད་དེ། དཔེར་ 
ན་ཕ་རོལ་བར་དུ་སྨྲ་བ་ཐྲམས་ཅད་ནེ་གསོག་སྟེ། ང་གཅིག་ 
པུ་དེ་ཉིད་གསུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲ་ལས་བྱང་བའི་ཚད་མ་བཟློག་པ་༡ 
བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གང་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་བ་ང་ 
ཡིན་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ན་འགག་པའེ ཆོས་ཅན་ཨིན་ནོ་ཞེས་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ དཱ་མར་“ 
ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི ཚད་མ་འདེ་ཡི་རྒྱུ་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའང་བཤད་ 
བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་ཉགས་ཀྱ་སྦྱར་བ་བཞེད་ན་ངེ་ལ་ 
བཉེན་བའི་རྗེས་སུ་དབག་བཞང་བཞེད་བར་རིགས་སེ ཞེས་བཤད་བ། 
མེད་ ན་མི་འབྱུང་མཚན་ཉིད་ཅན། ། 
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རྟགས ནི་རྗེས་དབག་རྟེན་ཡིན་ནོ། 
བསྒྲབ་བྱས་གཏན་ཆིགས་ཁུབ་པ་ནི། ། 
བསྟན་ཕྱེར་དེ་ཡང་གསལ་བར་བཤད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ།  ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མེད་ན་མེ་འབྱུང་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅ་ཧྱི་ཉགས་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་བའི ཚད་མན་ཏེན་ཡིན་པ་༠ 
་ལྡན་འདས་ཀྲིས་གསལ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ེ། བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་གཏན་ཆིགས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ ལྡོག་གི ཏུབ་པ་དང་། 
ཕྱོགས་ཆོས་ཏེ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཆིགས་ནི་གསལ་བར་་” 
བསྟན་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་མདོའི་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནིེ། 
4 ། 
ཚད་མ་བསྒྲུབ་ཕྱིང་རང་གི གཞུང་ཀུན་ལས།། 
བཏུས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་འཐོར་རྣམས་འདེར་གཅིག་བྱ།། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཧེ། དེ་ལྟར་སློབ་དབོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ 
བོས་བཅོམ ལྡན་ཞདས་ལ་མཆོད་བར་བརྗོད་ནས་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཅེ་ན། 
ཞེས་དྲངངོ་། །གང་ན་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་འདེའོ།། 
“དཱ་ན། དོན་གྱི་ཚད་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། 
དེའི་བསྙན་པ་གསུང་རབ་ལས་བྱུང་བཞི་ཚད་མ་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པའི་ 
ཚད་མ་ཉིད་དྭ་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་དྭའོ། །ཚུལ་རྗི་ 
ལྟར་ན།  སློབ་དབོན་ཕྱོགས་གླང་རང་ག གསུང་ཚད་མའི་སྒྲབ་ 
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བྱེད་སྟོན་བ་རེགས་པའི་ སྒོ་ལ་ སྦོགས་པ་ཀུན་ལས་བརྗོད་བྱའི་དོན་*”ཚ 
ཐམས་ཅད་བཏུས་ཧེཞོ། །གཞུང་གཞན་ལས་བཤད་ཟིན་ན་འདིང་ 
བཏུས་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཇྔོད་བྱེད་ཀྱི་ 


ཆིག་སྣ་ཚོགས་བས་རྒྱས་ཤིང་གཞུང་སོ་སོང་འབྲོར་ནས་ཡོད་པ་ཌ༡ 
རྣམས་ལ་བློ་གྲོས་དང་བརྩོན་བ་ཆུང་བ་དག་གིས་བཤད་བ་དང་། 

ཉན་བ་དང་། ལྟ་བ་དང་། རྟོགས་དཀའ་བར་གཟིགས་ནས་དེ་ 
དག་ལ་བརྩེ་བ་ 'ཧྒུས་ཀུན་ལས་བཏུས་འདེར རྗོད་ བྱེད་ཀྱེ་ཆིག་ཉུང་ 
ངས་བརྗོད་བྱའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་བོ སྟོན་པའི་གཞུང་གཅིག་ཧཱ་མཛད་ན་* 
བཤད་པ་དང་། ཉན་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་ རྟོགས་སླ་པའི་དགོས་ 
བ་ཨོད་བས་སོ། །འདི་ལྟར་བཤད་ན། གཞུང་ཀུན་ཞེས་པ་དང་། 
སྣ་ཚོགས་འཐོར་གཉིས་མེ་ཟློས་ཤིང་། ཀུན་ལས་བཏུས་དང་འདེར་ 
གཅག་བྱ། །གཉིས་ཀྱང་མེ ཟློས་བར་ཞའགྱར་རོ། །ཇེ་སྐད་དྭ་རང་ 
འགྲེལ ལས།  །ཕྱག་འཚལ་ནས་ཚད་མ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རང་གི་དབ་ཧྭ་བྱེད་པ་རེགས་པའི་སྒོ་ལ་སྲོགས་པ་རྣམས་ལས་་་* 
འདེར་གཅིག་ཏུ་བཏུས་ཏེ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་བརྩམ་པར་བྱའི་* 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེར་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས་བཤད་པར་དམ་ 
བཅའ་བ་རྣམ་བར་མ་བཀྲོལ་བ་ནིརྟོགས་སླ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཇི སྐད་དཱ་ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་པ་ལས།  བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་དང་ 
བོར་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཆེགས་སུ་བཅད་བ་ཕྱེད་ཞོག་མ་རྟོགས་སླ་བ་* 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར། ཕྱེད་གོང་མ་ཉིད་ཀྱི་བཤད་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
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མཛད་ནས་ཞེས་གསུངས་བས་སོ། ། 
ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་རྒྱ་ཆེར་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚད་མ་ལེགས་ 
བད་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆྭ་བོ ་ཡོངས་སུ་འད་བ་རིགས་པའི་༡་ 
གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། བཅོམལྡན་འདས་ཚད་ 
མའི་སྐྱེས་བུར་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་བཤད་པའི་ཿ༤༡ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ལེའུ་དང:བྲ ཞོ།། | 


